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DICAS DE SAÚDE

O Dia Internacional da Conscientização do Linfoma, 
comemorado em 15 de setembro, chama atenção 

para o conhecimento dos sintomas do Linfoma não Hodgkin, 
tipo de câncer que teve índice de crescimento de 100% no 
País nos últimos 25 anos, segundo o INCA. Com estimativa 
de que os novos casos em 2016 deverão ultrapassar 10 mil, 
sendo 5,2 mil em homens e 5 mil em mulheres, o Linfoma 
não Hodgkin apresenta, entre seus sintomas, o aumento dos 
gânglios linfáticos do pescoço, das axilas e/ou da virilha. 

“É importante esclarecer que existem dois tipos de lin-
fomas, o Hodgkin e o não Hodgkin. Esse último é um tumor 
linfático maligno e surge em decorrência da modificação e 
multiplicação desordenada dos linfócitos, que têm a função 
de combate às infecções no sistema linfático. Responsável por 
cerca de 90% dos casos de linfoma diagnosticados, acomete 
desde crianças até idosos”, explica Adriana Scheliga, médica 

TEMA: CRIANÇAS | Foto enviada por Maria Alice 
Tavares, enfermeira da Seção de Abdômen, no HC I

Enviada por Alessandra 
Pereira, chefe da Divisão 
de Planejamento.

“Indico o livro A cons-
trução das ciências, de 
Gérard Fourez. A obra nos 
leva a refletir sobre a inte-
ração entre ética, ciência 
e política. Discute os limi-
tes da ciência e destaca 
concepções sobre filoso-
fia e sociologia, sempre 
fazendo correlação com 
projetos humanos. Muito 
interessante.”

A cada edição selecionamos uma dica do leitor. 
Pode ser um livro, uma receita culinária, um hobby 
ou outra ideia para uma vida interessante. Envie sua 
dica para informeinca@inca.gov.br. Participe!

DICA DO LEITOR GALERIA INCA

Linfoma não Hodgkin duplica 
no Brasil e acende alerta para o 
diagnóstico precoce

Envie suas fotos para informeinca@inca.gov.br. 
Uma foto será selecionada e pode ser a sua. Na 
próxima edição, o tema da Galeria será Rosa, em 
comemoração ao Outubro Rosa. Participe!

do Serviço de Oncolo-
gia Clínica do HC I. 

Ela observa que 
os primeiros sinais 
podem não despertar 
a suspeita do paciente. 
“O linfoma não Hodg-
kin pode ocasionar diferentes sinais e sintomas, depen-
dendo da localização no corpo, como o aumento dos 
gânglios, inchaço no abdômen, sensação de saciedade 
mesmo após pequenas refeições, pressão ou dor no 
peito, falta de ar, febre, perda de peso, sudorese noturna 
e fadiga. É uma doença que pode se desenvolver lenta ou 
agressivamente, de acordo com o caso”, pondera.  

Adriana Scheliga explica quais são os  
primeiros sinais da doença  

 NO PORTAL DO INCA NA INTERNET: Para mais 
informações, acesse no portal do INCA: Câncer / Tipos de 
Câncer / Linfoma de Hodgkin e Linfoma não Hodgkin.


