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do ponto de vista técnico, científico e da visão multidiscipli-
nar, que é a realidade da assistência oncológica bem feita”, 
disse a diretora-geral, Ana Cristina Pinho.

O coordenador de Assistência, Gélcio Quintella Mendes, 
apresentou a palestra Cuidados em Oncologia: desafios da 
integralidade. “A atenção integral à saúde significa olhar 
o outro em suas diversas esferas – física, cultural, espi-
ritual –, além de observar quais são os suportes sociais, 
de trabalho e renda, os desejos e expectativas, e as percep-
ções sobre saúde e doença. A integralidade da assistência 
se expressa na combinação dos vários saberes represen-
tados pelos diversos atores envolvidos no cuidado, como 
as equipes multiprofissionais e a articulação com a rede 
de atenção à saúde”, ressaltou. A presidente do Congresso, 
Carla Coura, destacou a importância da assistência far-
macêutica nas redes de atenção à saúde como um serviço 
que visa a assegurar o acesso dos medicamentos à popula-
ção e a promoção de seu uso correto. O congresso reuniu 
530 participantes.

EVENTOS

Nutricionistas, estudantes da área e profissio- 
nais de saúde participaram, no dia 11 de outu-

bro, do I Simpósio de Nutrição Oncológica do INCA, no 
auditório Moacyr Santos Silva. O evento, organizado 
pelo Serviço de Nutrição e Dietética do HC I em come-
moração ao dia do nutricionista, debateu temas sobre 
qualidade de vida, abordagem nutricional e avaliação 
corporal do paciente oncológico adulto e pediátrico, além 
de discutir as melhores práticas no atendimento e atuais 
diretrizes nutricionais.

Na abertura, Ana Cristina Pinho, diretora-geral do INCA, 
contou sua experiência com o Serviço de Nutrição e Dieté-
tica do HC I. “Tive oportunidade, como anestesista, de viven-
ciar nesse hospital a parceria com a Nutrição, por exemplo, 
na implementação das diretrizes mais atuais sobre jejum 
pré e pós-operatório. No Brasil, nós fomos pioneiros nesse 

sentido”, disse a diretora. “Vocês têm todo o meu respeito, 
possuo profunda admiração por esse trabalho”, concluiu. 

Vírginia Nascimento, nutricionista do Conselho Regional 
de Nutricionistas da 4ª Região, falou sobre a importância 
da qualidade do evento para a formação do nutricionista 
e Angela Coe, representando o coordenador de assistên-
cia, Gélcio Mendes, reforçou ser fundamental essa quali-
ficação. “Que os gestores possam saber que não adianta 
investir em equipamentos de última geração se não inves-
tirem na formação desses profissionais”, frisou. Segundo 
Luiz Augusto Vianna, diretor do HC I, cerca de 200 pacien-
tes são internados com dietas especiais na unidade. “Não 
há como conceber qualquer tratamento sem o serviço de 
Nutrição”, afirmou. 

Na palestra Risco de desnutrição de pacientes com cân-
cer: resultados do inquérito brasileiro de nutrição oncoló-
gica, Viviane Dias Rodrigues, chefe do Serviço de Nutrição 
e Dietética do HC I, falou do câncer como um fator de risco 
para a desnutrição. “Cerca de 20% dos pacientes falecem 
por conta de progressiva deterioração do estado nutricio-
nal”, ressaltou.

O V Congresso de Farmácia Hospitalar em 
Oncologia foi realizado no Windsor Atlântica 

Hotel, em Copacabana, entre os dias 27 e 29 de outubro. 
O evento reuniu profissionais da área para uma série de 
encontros e debates pertinentes à farmácia hospitalar 
em oncologia e integrou as atividades de gestão, assistên-
cia, ensino e pesquisa. Três trabalhos foram selecionados 
para o prêmio Leticia Boechat, em homenagem à farma-
cêutica aposentada que deu início ao primeiro congresso 
na instituição. 

A programação científica teve como tema central Os 
cuidados farmacêuticos em Oncologia: desafios da inte-
gralidade e o pré-congresso contou com o III Simpósio da 
Sociedade Brasileira de Farmácia Hospitalar e Serviços de 
Saúde (SBRAFH) e o II Simpósio da Sociedade Brasileira 
de Farmacêuticos em Oncologia (Sobrafo), além do curso 
Preparo de medicamentos antineoplásicos injetáveis, que é 
uma das especialidades do Instituto. “Na condição de anes-
tesista, pude acompanhar a evolução da Farmácia do HC I, 
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