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Clarissa Mattosinho esclarece a importância   
da regularidade do teste do olhinho.  
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DICAS DE SAÚDE

O retinoblastoma é o tumor maligno intraocular mais 
comum da infância. Seu diagnóstico é feito por meio 

de exame oftalmológico especializado, mas muitas suspeitas 
surgem após o teste do reflexo vermelho, também chamado de 
“teste do olhinho”, que consiste na identificação de um reflexo 
vermelho que aparece quando um feixe de luz ilumina o olho 
do bebê.  “Na maioria das vezes, o teste é realizado uma única 
vez na maternidade ou logo nos primeiros dias de vida. No 
entanto, o tumor pode se desenvolver depois e para detectá-
-lo é preciso realizar o exame de forma rotineira. Os primeiros 
sinais podem ser um reflexo pupilar branco e o estrabismo”, 
esclarece a oftalmologista do INCA Clarissa Mattosinho. 

A forma bilateral compromete os dois olhos e acontece 
geralmente no primeiro ano de vida, já a forma unilateral por 
volta dos dois anos de idade. Sima Ferman, chefe da Seção 
de Oncologia Pediátrica, ressalta a importância do diagnós-
tico precoce para um tratamento bem-sucedido. “O câncer 
infantojuvenil é uma doença potencialmente curável, mas é 

TEMA: GATOS | Foto da gatinha Marie, enviada por 
Emillyn Rodrigues, chefe substituta do Serviço de 
Processamento de Pessoal.

Enviada por Fernanda Vieira, analista de Comunicação 
do INCAvoluntário.

“A exposição The Art Of 
The Brick, criada com 
peças de Lego, estimula os 
conceitos de criatividade 
e de brincadeira. As obras 
da exposição são apenas 
exemplos de tudo o que se 
pode fazer com essas peças 
e, sem dúvida, encantam 
por sua estética. Acima de 
tudo, é surpreendente o 

potencial criativo que fascina o público de todas as idades. 
O Lego é um brinquedo sempre presente na vida das crian-
ças e foi muito presente na minha vida também. São fáceis 
de montar, estimulam a imaginação e nunca saem de moda. 
A exposição no Rio de Janeiro será até 15 de janeiro de 2017, 
no Museu Histórico Nacional. Recomendo. Mais informa-
ções em http://expo-theartofthebrick.com.br.”

A cada edição selecionamos uma dica do leitor. 
Pode ser um livro, uma receita culinária, um hobby 
ou outra ideia para uma vida interessante. Envie sua 
dica para informeinca@inca.gov.br. Participe!

DICA DO LEITOR

Sistema internacional de classificação 
da OMS é tema de curso

GALERIA INCA

Retinoblastoma requer 
diagnóstico precoce

Envie suas fotos para informeinca@inca.gov.br. 
Uma foto será selecionada e pode ser a sua. Na 
próxima edição, o tema da Galeria será Brincadeira. 
Participe!

necessário que o diagnóstico seja feito precocemente 
para preservar a visão e o globo ocular. Os casos de diag-
nóstico tardio pedem um tratamento mais agressivo e a 
curabilidade não é tão alta”, destaca.

Desde 2012, o INCA realiza um tratamento de ponta, 
já difundido nos países de alta renda, chamado de qui-
mioterapia intra-arterial, em que quimioterápicos são 
infundidos dentro da artéria oftálmica via cateter. A 
implementação dessa modalidade terapêutica repre-
sentou uma mudança de paradigma: a preservação do 
globo ocular passou de 20% para 80%. “Recentemente, 
temos recebido crianças de outros estados para o proce-
dimento”, conta a oftalmologista.


