
Anestesiologia do HC I:
novidades em busca  
do atendimento integral  
ao paciente

Desde abril à frente do Serviço de Anestesiologia do HC I, Ismar Lima 
Cavalcanti promoveu recentemente uma reestruturação do setor, com 

a criação de grupos de anestesistas que atendem clínicas específicas. Cada 
grupo é um núcleo de ensino, pesquisa e assistência naquela subespecia-
lidade de anestesiologia.

O principal objetivo desse trabalho é oferecer ao paciente um atendi-
mento completo de medicina perioperatória. Isso significa assistir o pa-
ciente em todas as etapas do processo de anestesia: consulta pré-ope-
ratória/anestésica, visita pré-anestésica, anestesia, acompanhamento na 
recuperação, cuidados pós-operatórios, prevenção e tratamento da dor e 
análise de desfecho.

“A medicina perioperatória faz com que o paciente tenha um atendi-
mento integral por toda a equipe de saúde e é uma maneira de praticar a 
interdisciplinaridade indispensável no atendimento técnico e humano aos 
pacientes do INCA”, explica o anestesiologista.

Ismar Cavalcanti também promoveu melhorias na Clínica da Dor, da 
qual está à frente desde agosto de 2008. Os atendimentos, agora diários, 
foram ampliados e incluem os pacientes do HC II e do HC III.

No início de julho, a clínica ganhou um espaço físico com duas salas de 
ambulatório e uma de procedimentos invasivos, onde são feitos bloqueios 
terapêuticos (anestesia ou sedação) para tratar ou diagnosticar a dor. O 
atendimento é realizado por uma equipe multidisciplinar que conta com 
psicólogos, fisioterapeutas, farmacêuticos, profissionais de outras áreas e, 
como novidade, um acupunturista.

Outra novidade na clínica é o Disque Dor, um número de telefone dis-
ponível nas unidades de internação. O sistema é acionado pelos membros 
da equipe multidisciplinar caso um paciente esteja com dor aguda e os 
protocolos de rotina não estejam atingindo a eficácia necessária.

Na área de ensino, a Clínica da Dor tem hoje cinco projetos de pesquisa 
em fase de desenvolvimento. Em julho, o INCA receberá a visita de cre-
denciamento da Comissão Nacional de Residência Médica (CNRM) para 
credenciamento do Programa de Especialização em Dor. Atualmente, três 
médicos do Instituto estão fazendo suas especializações nessa área.

INCA é destaque em evento da especialidade
Os anestesiologistas do INCA tiveram atuação destacada na 43ª Jornada de Anestesiologia do Sudeste Bra-

sileiro e 5ª Jornada de Dor do Sudeste Brasileiro, realizada entre 25 e 27 de junho. A comissão científica foi 
presidida pelo chefe do Serviço de Anestesiologia do HC I, Ismar Cavalcanti. O residente Pedro Rotava foi pre-
miado pela Sociedade de Anestesiologia do Estado do Rio de Janeiro por ter obtido a maior nota de médico em 
especialização do estado na prova nacional promovida pela Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Além disso, 
profissionais do instituto participaram com vários pôsteres e apresentações orais. Confira a relação completa 
dos trabalhos e autores na intranet.

Conheça o novo 
chefe do Serviço 
Com cinco anos de atuação 

no INCA, Ismar Lima Caval-
canti formou-se em Medicina 
pela Universidade Federal do 
Rio de Janeiro e se especiali-
zou em Anestesiologia e Dor 
na Universidade do Estado do 
Rio de Janeiro. Depois, cur-
sou mestrado e doutorado na 
Universidade Federal de São 
Paulo, onde estudou o mes-
mo tema. Foi presidente da 
Sociedade Brasileira de Anes-
tesiologia em 2007 e hoje é 
membro do Conselho Supe-
rior da entidade. Também é 
conselheiro editorial da Re-
vista Brasileira de Anestesio-
logia e membro da Comissão 
Científica da Sociedade de 
Anestesiologia do Estado do 
Rio de Janeiro.
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