
Divisão de Enfermagem do HC II  
abre novo canal de comunicação

Os enfermeiros e técnicos de Enferma-
gem do HC II elegeram representantes para 

participar das reuniões mensais com a chefia da Divisão 
de Enfermagem da unidade, nas quais são resolvidos pro-
blemas pontuais do setor. Esse novo canal de comunicação 
pretende aproximar as equipes e dinamizar o fluxo de in-
formações para os serviços nos dois turnos de trabalho. 

Do serviço diurno, foi eleito o técnico de Enfermagem 
José Jorge Lucas Graña, e do serviço noturno, a técnica 
de Enfermagem Luciana Teles Rosa e o enfermeiro Alex 
Ferreira Rodrigues. Não houve enfermeiro candidato para 
acompanhar José Graña no período diurno.

Assistência psicológica  
pré-cirúrgica melhora adesão  
da paciente à mastectomia

A mastectomia, além de provocar mudanças físicas na mulher, pode 
acarretar implicações importantes no psiquismo feminino, afetando 

sua auto-estima e sexualidade. Para auxiliar as pacientes a enfrentar as 
consequências do tratamento, o trabalho do Setor de Psicologia do HC III 
começa antes mesmo da cirurgia. Na consulta pré-cirúrgica, os profissionais 
avaliam as condições psicológicas da paciente frente à vivência de perda 
da mama e à alteração de sua imagem corporal. Também analisa-se o que 
significa este acontecimento para a sua história de vida e seu cotidiano. 
“Os resultados desse trabalho são mais evidentes na adesão da paciente 
ao tratamento e na possibilidade de enfrentar melhor a doença”, explica a 
chefe do setor, Eliane Moscoso.

Essas e outras observações foram reunidas no pôster “A importância da 
avaliação e do acompanhamento psicológico às pacientes mastectomiza-
das”, apresentado por Eliane – co-autora do trabalho, com Illana Gravino e 
Márcia Costa – no 11o Congresso Internacional de Psico-Oncologia, realiza-
do em junho, na Áustria. No evento, a equipe da Psicologia do HC III também 
apresentou um pôster sobre como é realizada a assistência psicológica no 
tratamento do câncer de mama no INCA.

Todas as sextas-feiras, às 13h, pa-
cientes, acompanhantes e funcio-

nários do Centro de Transplante de 
Medula Óssea (CEMO) têm a chance 
de ampliar seus conhecimentos e inte-
ragir com a equipe multidisciplinar de 
saúde. Na sala de espera do ambulató-
rio do 7º andar, profissionais da uni-
dade ministram palestras sobre temas 
úteis do dia-a-dia, como vacinação e 
alimentação saudável, sempre com 
uma linguagem clara e objetiva.

Batizado de “Sextas com saúde no 
CEMO”, este programa foi criado em 
julho como desdobramento de uma 
iniciativa do Serviço Social. Desde 
2007, o setor realiza grupos de sala de 
espera, para captar doadores de san-
gue e plaquetas. Com o processo de 
Acreditação Hospitalar, surgiu a ne-
cessidade de ampliar os objetivos, com 
uma nova proposta que envolvesse a 
participação de todos os profissionais 
da unidade. A agenda de palestras en-
contra-se disponível na Intranet.

Sextas com Saúde  
no CEMO

Luciana Rosa,  
Carlos Camilo (chefe da 
Divisão de Enfermagem 
do HC II) e José Graña

O médico Marcelo 
Schirmer em uma 

palestra do programa
Eliane Moscoso (à esq.) 
e a equipe do Setor de 

Psicologia do HC III
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