
O INCA no Dia Nacional 
de Combate ao Fumo
O INCA, responsável pelo 
Programa Nacional de 
Controle do Tabagismo, 
realizou uma série de 
ações para comemorar o 
Dia Nacional de Combate 
ao Fumo, em 29 de 
agosto. Na véspera, uma 
coletiva de imprensa no 
prédio-sede anunciou os 
resultados de uma pesquisa 
sobre tabagismo entre 
universitários da área da 
saúde. Já nos dias 28 e 29, 
folhetos distribuídos nos 
bairros cariocas da Lapa e 
do Flamengo alertaram os 
frequentadores de bares e 
restaurantes para os riscos 
do fumo passivo.

Mas as comemorações começaram 
bem antes. No início de agosto, 

foi lançada a campanha Quem não 
fuma não é obrigado a fumar, pro-
movida pelo INCA em parceria com 
a Aliança de Controle do Tabagismo 
(ACT). A iniciativa teve o financia-
mento da Fundação Bloomberg, por 
meio da Fundação Mundial do Pul-
mão (WLF, na sigla em inglês).

A campanha está alinhada com o 
artigo 8º da Convenção-Quadro para 
o Controle do Tabaco (CQCT), do qual 
o Brasil é signatário. O objetivo da 
sensibilização é levar ao conheci-
mento da população os malefícios da 
fumaça do tabaco e divulgar a exis-
tência da Lei Federal nº 9294/96, que 
proíbe o fumo em recintos fechados 
de uso coletivo.

Para isso, peças publicitárias como 
outdoor, busdoor, vídeo e hotsite 

ganharam as ruas e os meios de comu-
nicação. A campanha também chegou 
às universidades, por meio do proje-
to Fala Sério!, que leva a temática 
do controle do tabagismo aos jovens 
estudantes, público-alvo da indústria 
do tabaco. A ideia é fazer um contra-
ponto aos “Diálogos Universitários”, 
ação de marketing promovida por 
uma companhia tabagista que pa-
trocina debates de temas diversos em 
universidades do País. 

O projeto Fala Sério! começou no 
dia 24 de agosto, com a exibição do 
documentário Fumando Espero na 
PUC-Rio. No filme, a diretora Adria-
na Dutra vale-se de bom humor e 
criatividade para traçar um painel 
sobre o tabagismo, ao mesmo tempo 
em que narra sua saga para conse-
guir parar de fumar.

Em setembro, depois de passar 
pela Universidade Federal do Rio de 
Janeiro (UFRJ), o projeto chegou à 
Universidade de Pernambuco (UPE) 
e ao Instituto de Educação Superior 
da Paraíba (IESP). As sessões, gratui-
tas, foram seguidas de debates com 
a cineasta e convidados, como o ator 
e ex-fumante Ney Latorraca, que es-
teve na UFRJ.

Pesquisa revela 
oportunidades de ação

No dia 28 de agosto, uma coletiva 
de imprensa no prédio-sede apre-
sentou os resultados de uma pes-
quisa feita pelo INCA junto a uni-
versitários do 3º ano dos cursos de 
Medicina, Enfermagem, Odontologia 
e Farmácia. Foram ouvidos 2.642 es-
tudantes, entre 18 e 24 anos, de uni-
versidades públicas e privadas das 
cidades de Florianópolis, Rio de Ja-
neiro, Campo Grande e João Pessoa. 
A coletiva contou com as presenças 
de Luiz Antonio Santini, diretor geral 
do INCA; Tânia Cavalcante, chefe da 
Divisão de Controle do Tabagismo; e 
Liz Almeida, chefe da Divisão de Epi-
demiologia e Vigilância.

A Pesquisa Global entre Estudan-
tes de Saúde (GHPSS – Global Health 
Professional Students Survey) é re-
alizada em 51 países e faz parte do 
Sistema de Vigilância Internacional 
de Tabagismo da Organização Mun-
dial da Saúde (OMS). Um dos dados 
mais significativos do estudo feito 
no Brasil mostra que metade dos 
universitários de saúde nunca apren-
deu sobre tratamentos para deixar 

Luiz Antonio Santini afirmou 
que será estabelecido um plano 
de ação junto aos reitores para 

que as universidades sejam 
ambientes 100% livres de fumo
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