[
S
S
N
o
o
o'
2
o)
o
o
<
o
=
&5
=
a4
(@)
=
=

A Psicologia na Assisténcia
Domiciliar em Cuidados Paliativos

inimizar o sofrimento psiquico

dos pacientes e reduzir as repercussoes
do cancer na dinamica familiar sdo principios do suporte
psicoldgico oferecido pela Assisténcia Domiciliar do HC IV. Para
aperfeicoar e desenvolver melhor as estratégias para esse servi-

co, a psicologa da area, Silvana Aquino, pesquisou e identificou
os principais sintomas psicoldgicos que acometem os pacientes e
seus cuidadores.

As abordagens e os dados coletados foram reunidos no trabalho
Repercussées psicoldgicas do cancer avancado em cuidadores e
pacientes em Cuidados Paliativos na Assisténcia Domiciliar, que
sera apresentado no XVIII Congresso Brasileiro de Cancerologia. O
evento acontecera de 28 a 31 de outubro, em Curitiba (PR).

Silvana identificou a necessidade do suporte psicoldgico em
80% dos 310 casos atendidos pela Assisténcia Domiciliar, entre
agosto e dezembro de 2008. As sindromes depressivo-ansiosas sdo
os sintomas mais comuns entre os pacientes, aparecendo em 50%
dos casos. Entre os cuidadores, metade apresentou dificuldade em
lidar com a perspectiva de finitude.

Para Silvana, a pesquisa mostra que a abordagem psicoldgica

aplicada na Assisténcia Domiciliar em Cuidados Paliativos ajuda
a promover a aceitacdo da fase final da vida. “O trabalho possi-
bilitou uma escuta especializada, o acolhimento e a mobilizacao
da capacidade psicologica que cada um possui para suportar e

Amapa integra-se

ao Redome

bter mais doadores nas regioes

Norte e Nordeste € prioridade
para aumentar o nimero de trans-
plantes de medula 6ssea no Brasil.
Uma conquista nesse sentido acon-
teceu no dia 15 de setembro: uma
cerimonia realizada no Hemocentro
do Amapa (Hemoap) marcou a en-
trada de mais um estado da Regido
Norte no Registro Nacional de Do-
adores de Medula Ossea (Redome).
O diretor do Centro de Transplan-
te de Medula Ossea (CEMO), Luis

Fernando Bouzas, representou o
INCA no evento.

A previsao do Hemoap € cole-
tar amostras de 1.200 voluntarios
por més. Também serdo realizadas
campanhas externas, em parceria
com universidades, empresas, as-
sociacoes de bairros, entre outras
entidades, assim como coletas no
interior do estado. A expectativa ¢
de aumentar a participacdo da Re-
gido Norte no Redome, hoje restri-
ta a apenas 3% dos 1,2 milhdo de
doadores ja cadastrados no Pais.

“Melhorar a captacdo nas regi-
0es que ainda contam com poucos

enfrentar o estresse, o sofrimento
e os outros problemas decorrentes
do adoecimento. O resultado foi a
melhora do padrio de enfrenta-
mento em 50% dos casos aborda-
dos", afirma.

O trabalho de Silvana
Aquino sera publicado hum
congresso de Cancerologia

REDOME

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER

doadores ¢ fundamental para au-
mentar a chance de compatibilida-
de com os pacientes que precisam
do transplante”, afirmou Bouzas.
“Em razdo da grande miscigenacdo
no Brasil, a possibilidade genética
de se encontrar doador compativel
para os pacientes amapaenses ¢
bem maior na mesma regido”, com-
plementou o governador do Amapa,
Antonio Waldez Goes da Silva.



