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Diretrizes e protocolos clínicos baseados em evidências são 
recomendações dirigidas aos gestores de saúde, 
profissionais, sociedade e consumidores para a otimização 
dos cuidados de saúde, com base em uma revisão 
sistemática das evidências e a avaliação dos riscos e 
benefícios das intervenções na atenção à saúde. 
Objetivo: descrever o processo de busca e recuperação de 
evidências para o desenvolvimento e cumprimento do rigor 
metodológico adotado nas diretrizes e ressaltar a 
intervenção bibliotecária por meio da experiência das 
Diretrizes de Detecção Precoce do Câncer de Mama no 
Brasil publicadas em outubro de 2015.

Diretrizes e protocolos clínicos



Modelo de elaboração das diretrizes

Modelo anterior
Consenso de 
especialistas
2004

As atuais diretrizes contemplam:
a) elaboração de perguntas estruturadas (geralmente, em formato 
PICO, acrônimo usado para definição de pacientes, intervenção, 
comparação e desfecho);
b) elaboração de estratégias de busca validadas e apropriadas para 
localização de referências que contemplem os desenhos de estudo 
e perguntas definidos previamente;
c) realização de busca abrangente da literatura existente;
d) uso de métodos para seleção de evidências, que evitem viés de 
seleção comum em consensos de especialistas;
e) uso de métodos de avaliação da qualidade das evidências;
f) desenvolvimento de formas padronizadas de construir e valorar 
as recomendações (GRADE);
g) elaboração de estratégias de disseminação e implementação.



Participação do profissional da informação

 O número de profissionais necessários 
para busca de evidências depende do 
escopo da diretriz, do número de 
perguntas, dedicação exclusiva ou 
parcial na atividade e experiência em 
ações de saúde baseada em evidências. 

2 bibliotecárias atuaram na equipe 
de metodologistas das Diretrizes de 
Detecção Precoce de Câncer de 
Mama

Videoconferências 
com gestores e 
especialistas da 
área



Método de busca

Priorização de revisões sistemáticas.
Estratégias de busca em quatro bases de dados.
Aplicação de filtros de busca por desenho de estudo. 
Gestão de referências.
Documentação do processo de busca.



Resultados
Elaboração das estratégias de busca para 13 perguntas das Diretrizes
3488 referências identificadas
Capacitação em métodos de elaboração de diretrizes
Contato com atores e interessados em elaboração de diretrizes

Guidelines International Network Conference, 2015, 
Amsterdam



Exemplos de estratégias de busca aplicadas para pergunta sobre a 
eficácia do rastreamento com mamografia



Oficina sobre elaboração e adaptação de diretrizes
X Congresso Brasileiro de Epidemiologia, Florianópolis, 2017
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