
Área de Fisioterapia do HC IV

Criada em 2002, a Área de
Fisioterapia do HC IV é especializada
em cuidados paliativos e conta com dois
fisioterapeutas, chefiados por Waleska
Alves Cerqueira.

Os profissionais, que realizam, ao
todo, 200 atendimentos mensais nas
Áreas de Ambulatório e de Visita
Domiciliar e nas enfermarias, priorizam
a estabilização de fraturas e o controle
da dor, sendo o último sintoma a
principal queixa dos pacientes. A
equipe fornece ainda o material para o
tratamento e dá orientações tanto para
a pessoa assistida quanto para o familiar
ou acompanhante. De acordo com
Waleska, o trabalho em equipe é de
grande importância para amenizar
os sinais e sintomas apresentados
pelos pacientes.
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“Nosso objetivo é melhorar a qualidade de vida do paciente”

A
equipe realiza visitas domiciliares três
vezes na semana, em período integral, de
acordo com o grau de emergência do
paciente. São atendidos os pacientes que
moram em um raio de até 70 km de
distância do Hospital e feito um

acompanhamento periódico do quadro
evolutivo da doença. Durante as visitas
são sugeridas adaptações no domicílio,
sempre levando em conta a melhor
relação custo-benefício para o paciente.
“Nosso objetivo é melhorar a qualidade
de vida do paciente, possibilitando
conforto e segurança”, assegura a chefe
da Área de Fisioterapia.

Além de palestras e congressos
nacionais e internacionais, a equipe
participa ativamente de reuniões
multidisciplinares do HC IV e de
pesquisas para o tratamento fisioterápico
em cuidados paliativos. A Área também
organiza anualmente a Jornada de
Fisioterapia do INCA, em parceria com
as demais unidades do Instituto, e
ministra aulas sobre cuidados paliativos
aos especializandos. 

Cânceres do colo do útero e de
mama são temas de Oficina

Em 27 de janeiro, o Ministério da Saúde promoveu a
primeira oficina de trabalho para discutir a reformulação de
uma política nacional de prevenção e controle do câncer do
colo do útero e de mama, a ser lançada no dia 28 de maio –
Dia Internacional da Saúde da Mulher.

Essa política se traduzirá em um plano de ação, focado
na prevenção e detecção precoce desses tipos de câncer.
Para o chefe da Divisão de Atenção Oncológica da
CONPREV, Marco Porto, essa decisão é de grande
importância estratégica. “Essa reestruturação busca
enfatizar as ações para o controle dessas doenças e reduzir
a mortalidade das brasileiras”.

No evento, realizado em Brasília, participaram os
representantes da Área Técnica da Saúde da Mulher e
das Secretarias de Assistência à Saúde e de Gestão do
Trabalho e da Educação na Saúde do Ministério da
Saúde, e da Secretaria Especial de Políticas para as
Mulheres. Do INCA estiveram o diretor geral, José
Gomes Temporão, o coordenador de Ações Estratégicas,
Luiz Antônio Santini, a coordenadora de Prevenção e
Vigilância, Gulnar Azevedo e os chefes das Divisões de
Atenção Oncológica e de Controle do Tabagismo e
Outros Fatores de Risco de Câncer da CONPREV,
Marco Porto e Tânia Cavalcante, respectivamente. 

Em visita ao INCA, em 26 de janeiro, Wanderley de
Souza, secretário de Estado de Ciência, Tecnologia e Inovação
do Rio de Janeiro, ficou satisfeito ao tomar conhecimento
dos projetos da direção geral nas áreas de pesquisa e ensino e
se prontificou em estabelecer futuras parcerias.

No encontro, que reuniu a coordenadora de Pesquisa
do INCA, Marisa Breitenbach, o superintendente de
Desenvolvimento Científico e Ensino Superior daquela
Secretaria, Eloi de Souza Garcia, e o diretor-presidente
da FAPERJ, Pedricto Rocha Filho; o diretor geral do
Instituto, José Gomes Temporão, anunciou os projetos
previstos para 2005. Entre eles estão a criação de um
centro de educação continuada em atenção oncológica e
o convênio para pesquisa com fármacos e vacinas na área
de câncer, que está sendo firmado entre INCA, Fiocruz e
o governo cubano.

O Secretário demonstrou interesse em firmar
parcerias com o Instituto. “O INCA é uma referência e
exerce liderança na área de saúde no estado do Rio.
Vamos apoiá-lo em tudo o que for possível”, afirmou
Wanderley de Souza. 

Secretário de Ciência e
Tecnologia do Rio aprova

projetos do INCA

Waleska Alves Cerqueira, chefe da Área, e Rodrigo
Pena totalizam 200 atendimentos por mês.


