
O mutirão de vigilância colorretal realizou 111 
colonoscopias em pacientes pós-tratamento 

de câncer ou retirada de adenoma. Promovido de 28 
de março a 1º de abril, o evento convocou 137 pacien-
tes que deveriam ter feito colonoscopia de seguimento, 
mas não conseguiram por causa da pandemia do novo 
coronavírus. Dos pacientes que atenderam à convoca-
ção, 55 fizeram o preparo para o exame em casa, 37 na 
Seção de Endoscopia e 19 encontravam-se internados.

Enfermeiros, técnicos e médicos estavam vestidos 
com camisetas produzidas especialmente para a ação. 
O evento foi realizado durante o Março Azul-Marinho, 
quando ações de conscientização são incentivadas pela 
Sociedade Brasileira de Endoscopia (Sobed), apoiada 
por outras instituições, entre elas o INCA, mais espe-
cificamente pela Seção de Endoscopia do HC I.  O pre-
sidente da Sobed-RJ participou da ação no Instituto. 
“Foi uma honra recebermos o Dr. Miguel Koury Filho 
e a nossa ex-residente e presidente da Sobed-DF, Dra. 

Julliana de Meneses, que participaram da realização 
dos exames”, frisou a chefe da Seção de Endoscopia, 
Maria Aparecida Ferreira.

Segundo a médica, considera-se uma colonoscopia 
adequada quando a Taxa de Detecção de Adenoma 
(TDA) é superior a 25%. No mutirão, dos 139 pólipos 
identificados, 117 já foram estudados histologica-
mente [avaliação da estrutura microscópica, composi-
ção e função dos tecidos vivos], sendo 41 pólipos não 
neoplásicos (35%) e 76 adenomas (64,9%). “Estamos 
analisando outros dados de qualidade em colonosco-
pia para posterior divulgação.”

O apoio da Direção do HC I e da Divisão de Enferma-
gem foi fundamental para a realização da campanha. 
“Havia necessidade de aumento de recursos humanos 
para a semana do mutirão, principalmente de técnicos 
de enfermagem. A COAS não mediu esforços para cola-
borar e tornar a ideia em realidade”, destacou a chefe 
da Seção de Endoscopia.
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