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Professor Rafael Deminice apresentou resumo das recomendacées para a populagdo em geral

Gastos com canceres causados por falta
de atividade fisica e lancamento de publica¢des
sdo destague em seminario

m comemoracdo ao més da atividade fisica, o
INCA promoveu o evento Atividade fisica no con-
trole de cancer: recomendagées e impactos econémicos
no SUS. Na ocasido, foram lancadas duas publicacées
com referéncias para a construcado de politicas publi-
cas e para a atuacdo de profissionais de saude.
Na abertura do semindrio, a diretora-geral do
Instituto, Ana Cristina Pinho, enfatizou a importancia
da otimizacdo do emprego dos recursos publicos na
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prevencdo. “Quase metade da populacdo brasileira
ndo atinge as recomendagdes de atividades fisicas
propostas pelo Ministério da Saude e pela Organizagao
Mundial da Saude. Ja conhecemos muitos dos benefi-
cios desse habito para a qualidade de vida”, ressaltou,
citando estudo do INCA langado no evento, que apon-
tou gasto de R$ 1,4 bilhdo em 2018 em tratamentos
de canceres associados a inatividade fisica. “Se nada
for feito, a estimativa é que esse valor seja de cerca de
R$ 2,5 bilhdes em 2030, atingindo R$ 3,4 bilhdes em
2040” alertou.

Sao estimados 625 mil novos casos de cancer para
este ano. “Os tipos da doenga que estdo ligados a falta
de atividade fisica sdo de intestino [colorretal], mama
e endométrio”, pontuou a coordenadora de Prevencio
e Vigilancia do INCA, Liz Almeida. “Atualmente, o can-
cer é a segunda maior causa de morte no Brasil, atras
apenas de doencgas cardiovasculares. Dai a impor-
tancia de lancarmos novas publicacdes para subsi-
diar politicas publicas para o controle ndo apenas do
cancer, mas também de outras doengas cronicas nao
transmissiveis”.

Mudanca de habitos
Langada no seminario, a publicacdo Gastos fede-
rais atuais e futuros com os cdnceres atribuiveis aos



