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Eu posso, nos
podemos

Campanha do Dia Mundial
do Cancer incentiva acoes
individuais e coletivas
para combater a doenca
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CARTA AO LEITOR

Um grande aliado no controle
do cdncer é cultivar hdbitos sau-
dadveis. Este ano, a campanha do
Dia Mundial do Cancer reforgou a
necessidade de agdes individuais e
coletivas para evitar a doenga. Com
o tema Eu posso, nés podemos, a
campanha, criada pela Unido Inter-
nacional para o Controle do Can-
cer (UICC), incentiva as boas esco-
lhas que todos podem fazer. Como
parte das agées, o INCA realizou um
debate, em parceria com o jornal
Extra, sobre os riscos da obesidade e
do sedentarismo. Confira a matéria
nas pdginas 6 e 7.

No més do Carnaval, a solidarie-
dade tomou conta da Pragca Cruz
Vermelha. O tradicional bloco Td na
hora de doar animou e conscienti-
zou foliées acerca da importancia da
doagdo de sangue e plaquetas neste
periodo. Em sua 112 edi¢do, o evento
teve as apresentagdes da bateria e
da comissdo de frente da Escola de
Samba Académicos do Salgueiro,
além da presenca da atriz Viviane
Aratijo e dos padrinhos da campa-
nha, Carlinhos de Jesus e Ana Bota-
fogo. Saiba mais na pdgina 9.

Na pdgina 3, o Informe INCA traz
matéria sobre uma técnica para
tratamento de cdncer infantil rea-
lizada no Instituto, inédita no Sis-
tema Unico de Satide (SUS). O pro-
cedimento, de retirada de tumor no
abdémen com aplicagdo de quimio-
terdpico aquecido, ajuda a prevenir
o retorno da doengca. Um avango
que poderd salvar vidas.

Pacientes, acompanhantes e pro-
fissionais da instituicdo receberam a
béngdo do arcebispo do Rio de Janeiro,
Dom Orani Tempesta, durante a tre-
zena em homenagem a Sdo Sebastido.
Mensagens de coragem, esperanga e
paz trouxeram conforto a todos que
participaram da ceriménia. Veja na
pdgina 10.

Boa leitura!

CURTAS

Leylane Porto Bittencourt assumiu a Geréncia de Risco
Sanitario Hospitalar do HC Il.

0O setor auxilia a direcdo da unidade e a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) com a¢des que garantem a qualidade
da assisténcia e a seguranca dos pacientes. Leylane é enfermeira,
com mestrado em Educacio, e trabalha no INCA ha cinco anos.

Para garantir a acessibilidade de seus doadores

com deficiéncia visual, o Servigo de Hemoterapia oferece questio-
narios em braile. A publicacao foi elaborada e impressa por meio
de parceria com o Instituto Benjamin Constant. No Rio de Janeiro,
somente o INCA dispde desse material.

O Centro Cultural do Ministério da Saude (CCMS) publicou
em seu site duas novas exposi¢des virtuais: Hospicio de Pedro II
da construgdo a desconstrugdo e HAITI - a satide e os desafios da
reconstrugdo.

(%) NAINTERNET: O site do CCMS também disponibiliza outras 20 mostras virtuais,
a maioria relacionada a satde publica. Confira em www.ccs.saude.gov.br.

Profissionais de satide podem enviar seus artigos

para a publicagdo do INCA Cadernos de Psicologia até o dia
21 de margo. O tema da quarta edi¢cdo é O Corpo na perspectiva
interdisciplinar.

@NA AREA DO INFORME INCA NA INTRANET: Para mais informa-

¢Bes, acesse a area do Informe INCA na Intranet ou envie e-mail para
cadernosdepsicologia@inca.gov.br.
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ASSISTENCIA

Fotografia: Jaqueline Pimentel

INCA é
pioneiro
em técnica
cirurgica
para cancer
infantil

O chefe da Divisao Cirtrgica do HC |, Odilon Filho,
divulgou o procedimento para a imprensa

o més de janeiro, o INCA apresentou a
imprensa a primeira cirurgia de citorre-
ducdo associada a quimiohipertermia em paciente
pediatrico no Sistema Unico de Satide (SUS). O proce-
dimento consistiu na retirada completa de um tumor
do abdomen, seguida da aplicagdo de quimioterapico
aquecido na area afetada, visando eliminar possiveis
residuos de células cancerigenas.

Segundo a chefe da Se¢do Oncolégica Pediatrica
do INCA, Sima Ferman, o primeiro paciente a ser
submetido a técnica na instituicdo tem sete anos e
desenvolveu um tumor raro e agressivo no abdémen,

chamado desmoplasico de pequenas

células redondas. “Apesar de as
doengas malignas da infancia
terem, em geral, uma boa res-
posta aos métodos terapéuti-

cos atuais, este tipo de cancer

ndo tem a mesma natureza.

As caracteristicas do tumor

determinaram a opg¢do pelo
procedimento’, explicou.

A técnica foi realizada em
dezembro, pelo chefe da Divi-
sdo Cirurgica do HC I, Odilon
de Souza Filho. De acordo
com ele, a aplicagdo do qui-
mioterapico na area afetada é
feita por meio de uma bomba

Sima Ferman,
chefe da Sec¢ao
de Oncologia
Pediatrica

de perfusdo (dispositivo que permite lavar a cavidade
abdominal) e de termdmetros para avaliar a temperatura
durante a acdo. O equipamento de perfusao utilizado nesta
cirurgia foi desenvolvido no Instituto especialmente para
este tratamento. “O menino teve uma 6tima recuperacio,
e a alta foi rapida”, afirmou o médico. “Apesar da retirada
total do tumor, a doenca pode retornar, mesmo quando
ele é tratado com quimioterapia e radioterapia. Por isso, é
necessdaria uma terapia mais efetiva para atingir as células
tumorais que podem permanecer na cavidade abdominal”,
apontou Odilon.

“A cirurgia mobilizou boa parte da equipe multiprofis-
sional dos dois setores para ser bem sucedida, e conseguiu.
Com isso, sera possivel fazer mais procedimentos como esse
no INCA’, frisou Sima Ferman.

Procedimento realizado também em adultos

O Instituto foi pioneiro, em 1998, ao realizar a citor-
reducido associada a quimiohipertermia em adultos.
“A técnica tem sido utilizada com sucesso para tratar
células residuais em outros tipos de cancer da cavidade
abdominal”, disse Odilon. “O tratamento, entretanto,
tem um custo alto e deve ser realizado apenas em casos
em que é possivel a retirada completa do tumor”, con-
cluiu o médico.

() NA AREA DO INFORME INCA NA INTRANET: Confira
matéria veiculada na imprensa sobre o assunto.
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iscutir novas estratégias para fortalecer a Rede
BrasilCord foi o objetivo da I Reuniao Presencial
dos Supervisores dos Bancos de Sangue de Cordao
Umbilical e Placentario (BSCUPs) da Brasilcord, que
aconteceu nos dias 18 e 19 de janeiro, no Hotel Vila
Galé, no Rio de Janeiro.
A Rede BrasilCord conta com 13 Bancos Publicos
de Sangue de Corddo Umbilical em funcionamento e
tem mais quatro em construgdo. Atualmente, cerca de

: Estratégias foram definidas na primeira reunido
presencial dos supervisores dos BSCUPs

armazenadas nesses bancos. A principal meta da Rede
¢ a ampliacdo do servigo para que, além das amostras
de sangue de cordao, os bancos também processem
e armazenem células-tronco de outras fontes, como
sangue periférico e medula 6ssea. Os BSCUPs pretendem
padronizar seus procedimentos para atender ao pro-
cesso de Acreditacdo dos bancos e as normas internacio-
nais necessarias para o uso do material no exterior.
Durante os dois dias de trabalho, os participantes
dos BSCUPs apresentaram propostas e fizeram uma
revisdo de protocolos e sistemas de tecnologia de
informacdo (TI). Os principais temas discutidos foram
financiamento, Acreditacdo, melhorias no sistema
de TI e inclusdo das unidades de sangue de cordao
da BrasilCord na Bone Marrow Donors Worldwide
(BMDW), Rede Mundial de Registros de Doadores de

20 mil unidades de sangue de corddo umbilical estio Medula Ossea.

Avacina contra o HPV faz parte do Calendario Nacional de Vacinacao
do SUS para meninas de 9 a 13 anos. A segunda dose deve ser adminis-
trada seis meses apds a primeira. “E importante que as meninas tomem
as duas doses, ja que uma ndo é suficiente para que haja protecao”,
alertou Maria Asuncion Solé Pla, tecnologista da Divisao de Deteccao
Precoce e Apoio a Organizacao de Rede do INCA.

0 HPV é um virus capaz de infectar pele e mucosas, além de poder
causar cancer do colo do tutero, o quarto tipo de cincer mais fre-
quente em mulheres no Pais. Estima-se
que mais de 16 mil mulheres venham
a desenvolver a doenga este ano.

“A vacina protege contra os tipos
4 9

Novo sistema
de vacinacao
contra HPV no SUS

Fonte: Portal INCA

Ministério da Saude (MS) anunciou

em janeiro que o esquema vaci-
nal contra o papilomavirus humano (HPV)
passa a contar com duas doses da vacina, em
vez de trés. Segundo o MS, estudos recentes
mostram que o esquema com duas doses
apresenta uma resposta de anticorpos, em
meninas saudaveis de 9 a 14 anos, ndo infe-
rior a resposta imune de mulheres de 15 a 25
anos que receberam as trés doses.

de HPV responsaveis por 70%
dos casos de cancer do colo do
utero”, explicou Asuncion.

A tecnologista do INCA
lembra ainda que mesmo as
meninas vacinadas ndo devem
deixar de realizar o exame
citopatolégico do colo do utero
(Papanicolaou) quando atingirem
aidade recomendada (25 anos).

Maria Asuncion explicou a necessidade das
duas doses da vacina

informe INCA | FEVEREIRO 2016



NA IMPRENSA

E bonito,
mas...

Arelagdo entre a tatuageme o
cancer de pele é tema de artigo do
oncologista do INCA Ronaldo Corréa
e do chefe da Secdo de Dermatologia
do Instituto, Dolival Lobdo, publicado
em 18/01/2016 no jornal O Globo

as ultimas décadas, a pratica de tatuar

o corpo alcancou grande popularidade

no Brasil, onde se estima que de 10% a 20%

da populagdo adulta tenha tatuagens. O INCA

alerta sobre os cuidados que os portadores de

tatuagem devem ter com relagdo ao cancer de
pele, tipo mais comum da doenga no Brasil.

A tatuagem pode dificultar o diagndstico pre-
coce, porque ha a possibilidade de a tinta enco-
brir as lesdes. A preocupagdo principal é com o
melanoma, tipo de cancer de pele mais agressivo
e letal, que representa cerca de 4% de todos
os casos. Os melanomas comegam a partir de
nevus (ou sinais), que podem ser encobertos ou
confundidos com o pigmento das tatuagens. Ao
contrario dos canceres de pele ndo melanoma,
os melanomas podem evoluir rapidamente e
provocar lesdes metastaticas bem cedo, a partir
daquelas muito pequenas (0,5 a 1 cm).

Em uma pele livre de tatuagem, é muito mais
facil observar mudancas na textura e alteragdes
na cor, no formato ou no tamanho de sinais ou
pintas. As tatuagens, em especial as que utili-
zam tintas de pigmento escuro, dificultam a
identificacdo das mudancas graduais de lesdes
suspeitas durante o autoexame e o exame cli-
nico feito por um profissional de saude.

Outro aspecto relevante é a qualidade das tintas
usadas. Todas as tintas, nacionais e importadas,

assim como aparelhos, agulhas, equipamentos e aces-
sorios utilizados para tatuar, precisam ser registrados.
No entanto, segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), responsavel por fiscalizar e regular
esses produtos no Brasil, existem tintas sem registro no
mercado. Em 2014, foi suspensa a comercializacao de
14 marcas no Pais.

Embora ndo haja uma analise especifica da Agén-
cia Internacional para Pesquisa em Cancer (larc, na
sigla em inglés), da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), sobre o potencial carcinogénico das tintas
utilizadas para tatuar, alguns componentes quimicos
encontrados nesses pigmentos (tais como mercu-
rio, cobalto e cadmio) e subprodutos gerados apos a
exposicao solar sdo considerados carcinogénicos ou
possivelmente carcinogénicos para humanos.

Recente revisdo (Tattoos, inks, and cancer, publi-
cada na revista Lancet Oncology) ndo encontrou evi-
déncia convincente de maior risco de cancer de pele
no local da tatuagem ou de cancer em outros locais
em pessoas tatuadas. E imprescindivel que grupos de
pesquisa se interessem em realizar novos estudos.

Tatuados ou nao, vale ressaltar mais uma vez a
importancia dos cuidados com a pele, evitando-se
a exposicdo direta ao sol principalmente no horario
das 10 as 16 horas.

informe INCA | FEVEREIRO 2016 a



DATAS COMEMORATIVAS

Atitudes saudaveis sao aliadas
para o controle do cancer

crescimento do consumo de ali-

mentos processados e ultrapro-
cessados no Pais nos ultimos 20 anos,
chegando a um terco de toda alimentacdo
dos brasileiros ja na primeira década dos
anos 2000; a morte, em todo o mundo,
de 3 milhGes de pessoas por ano vitimas
da inatividade fisica; e as cada vez mais
fortes evidéncias cientificas associando
a epidemia de obesidade a varios tipos
de cancer. Essas informagdes foram par-
tilhadas com o publico que assistiu e

PRATICAR ATIVIDADE FiSICA NOS
AJUDOU A MANTER UM PESO SAUDAVEL.

4 de fevereiro - Dia Mundial do Cancer

Certas atitudes s@o muito importantes para sua satde.
A atividade fisica regular e a manutengdo do peso adequado
podem reduzir as chances de desenvolver cancer.
Procure ajuda, se necessario. Os beneficios valem a pena.

@uicc ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

‘global cancer control

Roh s

Cartaz da campanha do Dia Mundial do Cancer

@ NA INTERNET: Acesse o hotsite e saiba mais
WWW.

inca.gov.br/wcm/dmdc/2016/.
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participou do debate Eu posso, vocé pode, nés podemos:
atitudes sauddveis para o controle do cdncer, ocorrido no
dia 4 de fevereiro.

0 evento foi realizado como parte da campanha do
Dia Mundial do Cancer promovida pela Unido Interna-
cional para o Controle do Cancer (UICC), que retine mais
de 800 organizagdes em 155 paises. No Brasil, o INCA é
o responsavel pela mobilizacdo, que este ano traz o tema
Nés podemos. Eu posso. O objetivo é estimular estilos de
vida saudaveis.

Segundo a Estimativa 2016-2017, os trés tipos de can-
cer responsaveis pela maior parte dos novos casos em
2016 (excluindo o de pele ndo melanoma) sdo fortemente
relacionados ao excesso de peso. Sdo eles: prostata, mama
e cOlon e reto (conhecido como cancer de intestino).

Em 2016, haverd no Brasil 61.200 novos casos de
cancer de prostata, que é o tipo mais comum entre os
homens, e 57.960 de cancer de mama, o mais incidente
entre as mulheres. Célon e reto sera o terceiro mais inci-
dente com 34.280 casos, sendo 16.660 em homens e
17.620 em mulheres. Além desses trés tipos principais,
os canceres de esofago, pancreas, endométrio (corpo do
utero), ovario, rim e vesicula biliar também podem estar
relacionados ao excesso de peso.

Na abertura do evento

O diretor-geral do INCA, Luis Fernando Bouzas, falou
da importancia da prevencao por meio de habitos sau-
daveis. “Nds estamos engajados na campanha da UICC.
E uma iniciativa mundial e ndo poderiamos nos furtar
desse esforco. A meta é que, por meio da comunicacdo
adequada, possamos reduzir, de maneira significativa,
o impacto dessa enfermidade nos proximos anos”, dis-
cursou. Bouzas informou, ainda, que recebeu da Agén-
cia Internacional para Pesquisa em Cancer (larc, na sigla
em inglés) um documento em que o Instituto é citado
como exemplo de acdes de conscientizacao no controle
da obesidade.

O secretario de Atencdo a Saude do Ministério da
Saude, Alberto Beltrame, presente ao evento, assinou o
texto preliminar das Diretrizes Brasileiras para o Rastrea-
mento do Cancer do Colo do Utero, que ficara em consulta
publica por 30 dias, a partir da publicacdo do documento
no Diario Oficial da Unido. “Espero que esse debate mar-
que o inicio do fortalecimento de uma politica de pratica
de habitos saudaveis”, disse o secretario.



Debate incentivou a boa alimentagdo
e a prética de exercicios fisicos

Os riscos da obesidade e do sedentarismo
foram destaques no debate

Médico da Unidade Técnica de Exposicdao Ocupacional,
Ambiental e Cancer, Ronaldo Correa informou que, nos
ultimos anos, a prevaléncia de obesidade vem aumen-
tando, o que gera um impacto em certos tipos de can-
cer. “Segundo o Instituto, aproximadamente 15 mil dos
596 mil novos casos estimados para 2016 estarao asso-
ciados ao sobrepeso e a obesidade. Esse cenario diz para
os responsaveis pela satide publica que alguma interven-
¢do deve ser feita”, destacou.

A nutricionista Maria Eduardo Melo, da Unidade Técnica
de Alimentagao, Nutricdo e Cancer, alertou para
o fato de o brasileiro estar abandonando
gradualmente os alimentos in natura
e os substituindo pelos processados,
ultraprocessados e hiperpalataveis,
que sdo prontos para comer e
hipercaléricos mesmo em peque-
nas quantidades. “O aumento da
venda desses produtos cresce 2%
ao ano”, revelou Maria Eduarda. “Ha
evidéncias claras do impacto desses
alimentos na obesidade infantil e na
vida adulta”, completou.

0 médico Carlos José Coelho de
Andrade, chefe da Divisdo Clinica do HC
I, afirmou que o combate ao excesso de peso
também é importante para o tratamento do cancer, ndo
somente para a prevencdo. “Se a pessoa se comportar
com o mesmo estilo de vida [ma alimentagao, sem exer-
cicios fisicos] é como se ele jogasse fora os beneficios
ganhos com a quimioterapia”, explicou. “A OMS [Organi-
zacao Mundial da Satide] estima que mais de 3 milhoes
de pessoas morrem por ano, no mundo, por conta da
inatividade fisica” ressaltou Andrade.

O especialista em medicina do exercicio e do esporte
Jodo Felipe Cabral de Franca explicou que a atividade fisica,
em termos oncoldgicos, atua na prevencdo primaria (antes
da doenca) e secundaria (no tratamento). Em média, de
acordo com a OMS, 30 minutos de exercicio moderado,
cinco vezes por semana, seriam suficientes para se garan-
tir ganhos a saude. Mas o ideal é que cada pessoa tenha
uma prescricdo médica para adequar o treino.

“Sao
necessarias
politicas publicas
que melhorem o meio
ambiente e o0 acesso
a determinados
alimentos”
Ronaldo Correa,
médico do INCA

~ @EXIRA

2 Mundial do Cancer

iro - Di =
4 de fevereiro o controle do cancer

Debate: Atitudes saudaveis para

Eu posso,
vocé pode,
_"0S podemos,

O ultramarotonista Marcio Villar pesava 96 kg no
final de 2002, quando decidiu mudar de vida e passou a
correr. Hoje, 13 anos depois, acumula recordes e pales-
tra em todo o Brasil sobre como sair do sedentarismo.
Questionado acerca de dicas para aqueles que querem
ter uma vida mais ativa, Villar disse que o fundamental
é fazer aquilo que se ama. “Do contrario, encontram-se
desculpas para nao fazer atividade fisica”, afirmou. Ele ja
correu 509 quilémetros na Amazonia, 705 em montanha,
e também corre em favor do INCA, arrecadando doagdes

de alimentos, ha sete anos. Ele vé nisso mais uma
motivacdo, mas ha outra. “Se eu ndo gostar
de mim, ninguém vai gostar”, brincou.
Apesar do reconhecimento da impor-
tancia das atitudes saudaveis de cada
um, o médico Ronaldo Correa lem-
brou que é um erro pensar apenas
na mudanga individual para resolver
o problema. “S3o necessarias politi-
cas publicas que melhorem o meio
ambiente e o0 acesso a determinados
alimentos”, explicou.

Mais participantes
O debate foi moderado pela jornalista do
jornal Extra Flavia Junqueira. Também partici-
param do evento o presidente da Sociedade Brasileira
de Pediatria, Eduardo da Silva Vaz; o presidente da
Sociedade de Cardiologia do Estado do Rio de Janeiro,
Ricardo Mourille Rocha; a presidente da Sociedade Bra-
sileira de Endocrinologia, Flavia Lucia Conceicao; o pre-
sidente da Sociedade Brasileira de Nutricao Oncolégica,
Nivaldo Barroso de Pinho; e a vice-presidente da Socie-
dade Brasileira de Oncologia Pediatrica, Teresa Cristina
Cardoso Fonseca.

O evento, realizado em parceria com o Extra, teve trans-
missao ao vivo pela Rede Rute e pela pagina do jornal no
Facebook. Foram mais de 130 mil pessoas alcangadas, 1.000
comentarios e 2.500 curtidas. O auditério Moacyr Santos
Silva, no prédio-sede do Instituto, foi o local do debate.
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PROTOCOLOS BASICOS DO PROGRAMA
NACIONAL DE SEGURANCA DO PACIENTE

Identificar corretamente o paciente.

Melhorar a comunicacao
entre profissionais de Satde.

3 Melhorar a seguranca na prescricao,

no uso e na administracao de medicamentos.

Assegurar cirurgia em local de intervencao,

4 procedimento e paciente corretos.

Indicadores para gerenciar, avaliar e planejar a¢des sdo
parte do conhecimento disseminado na instituicdo

Higienizar as maos para evitar infeccoes.

Reduzir o risco de quedas
e ulceras por pressao.

Seguranca do
paciente é prioridade
de ensino no INCA

primorar o conhecimento em busca de niveis

de exceléncia. Este é o principio central das
acdes de ensino no INCA. Dentre as estratégias para
promover um processo continuo de melhoria da qua-
lidade no sistema de atengdo a saude, contetidos sobre
segurancga do paciente, ferramentas de gestdo e acredi-
tacdo sdo ensinados nas diversas modalidades de cur-
sos oferecidos pelo Instituto. A unidade responsavel
por essas acoes é a Coordenacdo de Ensino, que visa a
qualificacao de profissionais de saide para a Rede de
Atencdo Oncolégica.

No Programa de Residéncia Multiprofissional em
Oncologia - que é um curso de po6s-graduacio lato sensu
oferecido para profissionais das areas de Enfermagem,
Farmacia, Fisica Médica, Fisioterapia, Nutri¢do, Psicolo-
gia e Servico Social - essas tematicas sdo tratadas nos
modulos Seguranga do Paciente e Gestdo em Satide.

O moédulo Seguranca do Paciente, coordenado por
Fabio Miranda, responsavel pela Assessoria de Gestdo
da Qualidade do INCA, atende a uma obrigatoriedade da
Resolucdo n? 5 de 7 de novembro de 2014, da Comissao
Nacional de Residéncia Multiprofissional, e esta alinhado
a preceitos existentes no Programa Nacional de Seguranca
do Paciente (PNSP), na Resolucdo de Diretoria Colegiada
(RDC)n.236/2013 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sani-
taria (Anvisa) e no capitulo Educagdo e Qualificagdo dos
Profissionais, do Manual de Acreditagdo Hospitalar.
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Fabio Miranda destaca a importancia do
ensino no INCA para o processo de Acredi-
tacdo. “A formacgdo dos residentes das diver-
sas especialidades pela instituicdo segue um
modelo Unico, em que sdo priorizados os
aspectos assistenciais, certamente, porém
com um Vviés importantissimo em seguranca
e qualidade”, ressalta Fabio.

Maria de Fatima Bussinger, fisioterapeuta
do Instituto e coordenadora do médulo Ges-
tdo em Satde, explica que os alunos, no fim do
modulo, elaboram projetos de melhoria com
base no conhecimento adquirido, com metas
relacionadas a temas como seguranga do
paciente, biosseguranca hospitalar, gerencia-
mento de residuo, economia e qualidade em
saude. “Esta atividade tem varios objetivos e
um deles é a oportunidade de conhecer e apli-
car ferramentas da qualidade que possibili-
tam a avaliacdo dos resultados”, conta.

O chefe da Divisdo de Ensino Lato Sensu e
Técnico, Mario Jorge Sobreira, lembra a impor-
tancia destes modulos para a qualidade do
cuidado aos pacientes oncoldgicos. “O conhe-
cimento e as habilidades adquiridas nestes
modulos podem contribuir para a execugdo de
praticas sanitarias mais seguras”, explicou.



A Praca Cruz Vermelha recebeu folides
que abracaram a causa

S

0 Banco de Sangue do INCA esté localizado
no 2° andar do HC I

As doag¢Bes devem ser feitas de segunda a
sexta-feira, das 7h30 as 14h30 e aos sabados,
das 8 as 12 horas. Nao é necessario estar em
jejum, apenas evitar alimentos gordurosos trés
horas antes, pesar mais de 50 kg e ter entre 16
e 69 anos, sendo que os menores de 18 anos
precisam da autorizacdo dos responsaveis.

I
Carlinhos de Jesus, Viviane Aratjo e Ana Botafogo
apoiaram a campanha

m sua 112 edicdo, o Bloco da Solidariedade - Td na hora

de doar pela primeira vez foi realizado na Praga Cruz

Vermelha, em frente ao HC . O evento teve as apresentacoes da

bateria e comissao de frente da Escola de Samba Académicos do

Salgueiro e da atriz Viviane Araujo, além da presenca dos padrin-

hos da campanha, Carlinhos de Jesus e Ana Botafogo, e de inte-
grantes da Direcao-Geral e de funcionarios do INCA.

A acdo teve como objetivo incentivar a doacdo de sangue e
plaquetas no periodo que antecede o feriado de Carnaval, quando
a queda do nimero de doadores chega a 50%. lara Motta, chefe
do Servico de Hemoterapia, disse que a iniciativa é um sucesso.
“Ha 11 anos realizamos o evento e, desde entdo, temos alcangado
nossas metas”, contou.

O coreografo Carlinhos de Jesus é padrinho do Bloco desde
a primeira edicdo. “Participo da campanha ha muitos anos e
acredito que ela é fundamental para conscientizar a sociedade
a estender os bracos para o Banco de Sangue do INCA. Abraco a
causa com o maior prazer”, declarou.

A modelo e atriz Viviane Aratjo chamou os folides para doar.
“A atitude é muito simples, mas a ajuda é de extrema importan-
cia. Convido a todos para também fazerem parte deste ato de sol-
idariedade”, incentivou.

Pedro Laercio de Matos, de 34 anos, que doou sangue pela pri-
meira vez, afirmou ter se sentido util. “Minha principal motivagao
é saber que estou ajudando pessoas. E um ato de boa vontade
que salva vidas”, explicou.

Veja mais informacdes sobre
como doar sangue em www.inca.gov.br em Informacées rdpidas/
doagdo de sangue.
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Dom Orani celebra
cerimonia de béncdo ao INCA

urante a tradicional trezena em homenagem a Sdo Sebastido,

o INCA recebeu a visita do arcebispo do Rio de Janeiro, Dom
Orani Jodo Tempesta, e da imagem peregrina, no dia 12 de janeiro. O
auditério Moacyr Santos Silva, no prédio-sede do Instituto, foi o local
da cerimonia de bencao realizada pelo arcebispo, que trouxe mensa-
gens de coragem, esperanca e paz. “Todos que exercem bem a sua mis-
sdo e tém carinho para com os outros manifestam o amor de Deus”,

O arcebispo do Rio de Janeiro foi

o e e ressaltou.
receplao no preaio-sede ao Instituto . , . ~ .
- Dom Orani também percorreu as enfermarias das Secdes de Cirur-
) X gia de Cabeca e Pescoco e de Oncologia Pediatrica, no 62 e 52 anda-

res, respectivamente, onde dirigiu palavras de fé a pacientes como
Rhannya Lannes Faria, de 11 anos. Segundo Eneida Lannes Faria,
mae da menina, a visita de um lider religioso é importante para os
usuarios do hospital porque traz esperanca. “Sentir a presenca de
Deus ali perto nos faz muito bem”, relatou. De acordo com Sima Fer-
man, chefe da Se¢do de Oncologia Pediatrica, os pacientes ficaram
muito felizes com a vinda de Dom Orani. “Isso é muito bom porque a
fé é extremamente importante para a cura”, disse.

O Rio de Janeiro vivenciou,

entre os dias 7 e 19 de janeiro,

a Trezena de Sdo Sebastido:

série de ora¢Bes realizadas durante um
periodo de 13 dias. Aimagem do padroeiro
da cidade percorreu hospitais, instituicdes
e igrejas. O tema este ano foi Sdo Sebasticio,
anunciador da Misericérdia de Deus.

A patronesse Maria Kadma da Silva Carrigo, do Servigo
de Hematologia, parabenizou os alunos. “O que vocés estdo
conquistando hoje reflete o espirito de perseveranca e
busca pelo conhecimento constante”, disse. O diretor-geral
Luis Fernando Bouzas frisou a importancia dos residentes
no combate ao cancer no Pais. “Essa é uma luta incessante.
Vocés tém a responsabilidade de levar toda a experiéncia

Residentes
celebram formatura

turma Emilson de Queiroz Freitas, do Programa

de Residéncia Médica do INCA, celebrou em

janeiro a formatura de 83 alunos. Funciondrios, familia-

res, amigos e profissionais foram homenageados pelos

formandos. Segundo o orador, Rafael Correa Coelho, o tra-

balho em equipe e o apoio daqueles que fazem a diferenca

sdo um combustivel arrebatador. “O amor que temos por

aquilo em que acreditamos, nossa vocagdo e pessoas ama-
das nos fizeram seguir adiante”, discursou.

adquirida para expandir esse esforco coletivo.”
Participaram da cerimdnia o cirurgido que da nome a
turma, Emilson de Queiroz Freitas, o paraninfo Luis Gui-
lherme Branco, a responsavel pela area de Ensino Médico,
Sheila Pereira, e a chefe do Servico de Educagao Técnico-
-Cientifica, Rosilene Pinheiro, representando o coordena-
dor de Ensino e vice-diretor, Luis Felipe Ribeiro Pinto.

O auditério Moacyr Santos Silva, no prédio-sede do Instituto,
foi o local da ceriménia, no dia 29 de janeiro.

A turma Emilson de Queiroz Freitas, com 83 alunos,
comemorou o fim do curso do Programa de Residéncia Médica -



DICAS DE SAUDE

O poder
da gratidao

Carlos José Coelho de Andrade,
oncologista clinico do HC |

do é a felicidade que nos torna gratos,

mas a gratiddo que nos torna felizes,

dizia o psicélogo americano Martin Seligman.

O oncologista clinico do INCA Carlos José

Coelho, autor da palestra O que a ciéncia tem

a falar sobre felicidade, diz que um dos segre-

dos para essa conquista é cultivar habitos que

alimentem a percepc¢do de bem-estar, e a gra-

tiddo é um deles. “A pessoa passa a enxergar o
que tem, ao invés do que nao tem”, disse.

“Ha cinco elementos do bem-estar: Positi-
vidade, Engajamento, Relacionamentos, Sig-
nificado e Realizagdes”, explicou Carlos José.
Esses conceitos foram definidos por Seligman,
e em inglés, formam a palavra PERMA (Positive,
Emotion, Engagement, Relationships, Meaning e
Accomplishments). “Ser grato esta intimamente
ligado a positividade”, afirmou o médico.

Carlos explica que a gratiddo ativa o sis-
tema de recompensas em nosso cérebro. “Esse

sistema é a base da satisfacao e autoes-
tima”, destacou. Segundo o oncologista,
estudos sugerem que o ato de ser agra-
decido pode liberar neurotransmis-
sores, que aumentam a sensacdo de
prazer. “Por isso este exercicio gera
bem-estar. Uma boa dica é anotar, ao
fim de cada dia, coisas positivas que
aconteceram”, concluiu.

Nas préximas edigdes do Informe
INCA, vamos abordar a importancia
do engajamento, dos relacionamentos,
do significado e das realizagdes, para
uma melhor qualidade de vida.

DICA DO LEITOR

A cada edicao selecionamos uma dica do
leitor recebida por e-mail. Envie sua dica para
informeinca@inca.gov.br. Participe!

aa ) GALERIA INCA

A cada edicao selecionamos uma foto enviada
pelo leitor. Na proxima edi¢cdo o tema sera Bichos.
Envie suas fotos para informeinca@inca.gov.br.

Pao integral vegano (sem leite e ovos). Fnviado
por Eliete Azevedo, chefe da Divisdo Técnico-Assistencial do HC |V

- 1 litro de dgua morna (quase fria) - 2 colheres de sopa
de fermento bioldgico para pdo - 1 colher de sopa de
agticar demerara (pode ser agticar cristal) - 2 colheres
de sopadesal - 1/2xicaradedleo - 1 kg de farinha de
trigo integral - Farinha de trigo comum para dar o ponto
- Opgoes a acrescentar: gergelim, linhaga ou chia.

Em uma vasilha coloque a dgua e acrescente o fermento,
dissolvendo-o por completo. Coloque na sequéncia o agtcar,
o sal, o dleo e os ingredientes opcionais. Por ultimo, acres-
cente a farinha de trigo integral aos poucos até incorpord-
-la por completo. Para dar o ponto, acrescente a farinha de
trigo comum até que a massa fique firme e desprenda das
mdos. Se quiser;, pode sovar para deixd-la macia. Deixe des-
cansar por 30 minutos. Em seguida, faga os pdes no formato
de sua preferéncia e deixe crescer por mais 30 minutos. Asse
em forno médio por aproximadamente 40 minutos. Por fim,
verifique a cada 10 minutos o ponto de sua preferéncia.

TEMA: FESTAS | Festa de fim de ano da equipe da Divisdo
de Desenvolvimento de Pessoas (COGEP). Foto enviada
pelo analista em Ciéncia & Tecnologia André Khawaja.
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) ORGULHO DE SER INCA

Marisa Martins

Supervisora da Secretaria Académica
da Coordenacdo de Ensino do INCA

4 20 anos no Instituto, Marisa Martins,
supervisora da Secretaria Académica
do INCA, formou-se em Letras e concluiu
a pods-graduacdo em Gestdo em Saude na
Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ). Chegou na institui¢cdo ao prestar con-
curso em 1996 para o Servigo de Compras,
area em que ja possuia experiéncia pela ini-
ciativa privada. Ainda em estagio probatério,
assumiu a chefia do Servico por quatro anos.
Em 2004, Marisa transferiu-se para o Ensino,
onde atua ha mais de 10 anos.

“Quando cheguei no Instituto, tinha uma
ideia defasada a respeito do servigo publico.
Pude, sendo servidora do INCA, mudar meu
pensamento, pois encontrei pessoas compro-
metidas com o trabalho. Tenho varios motivos
para ter orgulho de fazer parte dessa institui-
¢do, e esse compromisso dos profissionais
que atuam aqui é um deles. Acredito que a
causa do combate ao cancer é uma das razoes
de termos pessoas tao envolvidas e com von-
tade de fazer diferente e melhor. Sempre falo
isso no meu setor, estamos nesta vida para
deixar o melhor de nés.”

EM BREVE

A aula inaugural para os novos discentes
do INCA acontecera no dia 1° de margo.
Participarao do evento alunos, coordenadores e pro-
fessores dos programas de mestrado, doutorado e resi-
déncias (médica, multiprofissional e em fisica médica),
e dos cursos de aperfeicoamento nos moldes fellow e
de educacao profissional técnica de nivel médio. A aula
contara com a palestra A felicidade baseada em evidén-
cias, noticiada na pagina 11 desta edicao.

L]
SUS ‘r

O INCA quer conhecer vocé [
e publicar o que vocé quer ler o

Sugira um assunto para este e outros meios de
comunicacdo interna do INCA. E fécil - basta escrever
para informeinca@inca.gov.br ou ligar: (21) 3207-5962.

Para mais informacdes, consulte a Norma
Administrativa do /nforme INCA publicada na Intranet,
em Comunicacdo Social / Normas e Documentos.

A Coordenacao de Gestao de Pessoas promove,
a partir de margo, uma série de palestras do
Programa Ampliar: Planejamento de Vida e
Aposentadoria.

O Ampliar é aberto a todos os funciondrios que queiram,
desde ja, comecar a organizar essa nova fase da vida. A pro-
gramacao acontecera ao longo de 2016 em todas as unida-
des e sera divulgada por meio da Intranet, quadros de avisos
e Postmaster.

GOVERNO FEDERAL

Ministério da
Saude

PATRIA EDUCADORA






