Elas estao alil Um olhar para as trabalhadoras da
impeza de uma Instituicdo de Saude

RODA DE CONVERSA Monica de Assis

j \ Maria do Espirito Santo Tavares dos Santos

Debora Cristina A. M. Bernardino

Thaina Alves Malhdo

Luciana Grucci Maya Moreira

- . Sheila Oliveira de Casfro

& N Christiane Soares Pereira
Saude da Mulher *¥

INCA/ Ministério da Saude

8° Congresso Brasileiro de Ciéncias Sociais € Humanas em Saude

Jodo Pessoq, 30 de setembro de 2019




S

Mulheres aqui e ali, por que Ndo NOS

tinha, feminista, médica
sanitarista do INCA

AR

encontrarmose

Trabalhamos com o cancer da mulher (mama e
colo)

Produzimos recursos informacionais € educativos
sobre prevencdo e deteccdo precoce do cdncer

Outubro rosa e Dia Internacional de Luta pela Saude
da Mulher — mobilizacdo na sociedade. E aqui?

O gque podemos fazer para as mulheres da nossa
casae

O podemos fazer para incluir as frabalhadoras mais
vulneraveis, de menor renda e escolaridade?

Quem olha o trabalho invisivel (¢) das “meninas da
impeza”?



O que queremos com a Roda de Conversa?

» Promover espaco de compartihamento de
iInformacoes

®» Estimular a reflexdo sobre saude da mulher e
revencdo do cdncer

Acolher, valorizar e incluir a forca de trabalho
feminina

» Amadurecer formas de comunicacdo em saude
com mulheres de segmentos mais vulnerdaveis da
populacdo.



Arficulando parcerias

= A Roda é coordenada por profissionais da Divisdo de Deteccdo Precoce do
Cdncer, em parceria com profissionais da Saude do Trabalhador (DISAT) e de

outras areas tecnicas da Coordenacdo de Prevencdo e Vigildncia (Conprev)

Divisdo de Saude
do Trabalhador

Area técnica de Area técnica de

alimentacdo, nutricdo, ambiente,
atividade fisica e tfrabalho e cancer

cancer

=  ArficulacGo com novos parceiros de acordo com a tematica.
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Nossa caminhada até aqui

Tema
Roda de Conversa sobre Saude da Mulher (HC )
Roda de Conversa sobre Saude da Mulher (HC |
Saude e Prevencdo do Cancer
Saude e Prevencdo do Cancer de Mama
Salude e Prevencdo do Cancer do Colo do Utero
O papel da alimentacdo na prevencdo do cancer
Saude, beleza e prevencdo do cancer

Preconceito, racismo e violéncia: como isso afeta a nossa
saude? Como enfrentar?




Nosso jeito de fazer

Principios da educacdo popular em saude, da promocdo
da saude e do feminismo sA0 NossAs iNSpiracoes.

Valorizamos a participacdo e estimulamos a expressao de
us saberes.

Buscamos promover um ambiente acolhedor, descontraido,
afetivo e [udico.

Trabalhamos as questoes de género vivenciadas pelas

 teterterss




O gue estamos aprendendoe

®» [Foi importante direcionar o trabalho para essas trabalhadoras por
suas parficularidades e menor acesso a informacdes sobre saude.

®» A receptividade e a participacdo crescem com a contfinuidade
trabalho e o fortalecimento do vinculo.

Valorizar o “ser mulher” e do trabalho que realizam sdo elementos
Importantes de aproximacao.

®» As orienfacoes e trocas afefivas confinuam fora do espaco da
Roda, no convivio cofidiano.

» O clima organizacional e os profissionais envolvidos se beneficiam
com a experieéncia de acolhimento, socializacdo de
conhecimento e infegracao interna promovida pelo trabalho.




Em que podemos avancare

» A Roda € um espaco potencial para avaliar a recepcdo de

materiais educativos.

® Experieéncias iniciais foram feitas com materiais impressos e

vimos os limites para leitura, além de inibicdo para fazer critica

dos materiais oferecidos pela Instituicdo.

» Todo o retorno que temos tido quanto aisso € vdlido e ajuda

as equipes a repensarem suas estratégias comunicativas.




E por que nGdo ampliarmos esse trabalhoe

®» A0S POUCOS a iniciativa vem se afirmando como a¢cdo regular e @
ideia € consolidd-la como projeto intersetorial articulado as acoes
e cuidado e promocdo da saude que vém sendo oferecidas na

Instituico.

» Acreditamos que um frabalho continuado com essas
trabalhadoras possa influenciar a busca de algumas melhorias em

suas condicoes de trabalho junto as chefias desse grupo.




NOssa crenca, Nosso desejo

» O espaco do trabalho € um importante territério da vida e
oportfunidades para a saude e o cuidado devem ser oferecidas.
stifuicoes de saude devem cuidar de todos os seus

trabalhadores, incluindo funciondrios terceirizados.

» As mulheres da limpeza sdo frabalhadoras que desempenham um
trabalho essencial e pouco valorizado, e precisam ser vistas e

incluidas nas acoes infernas de promocdo da saude no trabalho.







