PERIODICIDADE DO EXAME CITOPATOLOGICO NO BRASIL:
DADOS PARA REFLEXAO SOBRE A COBERTURA DE MULHERES
NO RASTREAMENTO DO CANCER DO COLO DO UTERO

7 '. @ a 1$J @ =4 U Vd.

Instituto Nacional de Cancer /MS, Brasil

O cdancer do colo do Utero é a segunda neoplasia mais incidente entre mulheres no Brasil
e a quarta em mortalidade. O exame citopatolégico (Papanicolaou), com qualidade e
periodicidade, € um dos pilares para prevencdo e deteccdo precoce deste cdncer. O
iImpacto das acdes de controle depende da cobertura da populacdo alvo (mulheres de 25 a
59 anos) e do tratamento adequado das lesdes identificadas.

A periodicidade recomendada para o exame Papanicolau no Brasil é de trés

anos, apos dois resultados negativos com intervalo anual.

O indicador Razdo entre exames citopatolégicos cérvico-vaginais e mulheres de 25 a 59
anos expressa a oferta de exames para a populagdo alvo e serve como um “proxy” de
cobertura no rastreamento.

Indicador de Razéao (PACTO PELA SAUDE/MS):

NUmero de exames citopatolégicos do colo do
Utero, em mulheres de 25 a 59 anos, em
determinado local e ano

O parametro 0,3 supde adesdo
a periodicidade recomendada.
Significa, de forma simplificada,
que é preciso ofertar um
exame para cada mulher a
cada trés anos.

Populacdo feminina, na faixa etdria de 25 a 59
anos, em determinado local e ano

Parédmetro Nacional = 0,3 *
* Deve ser analisado conforme a cobertura da Satde Suplementar em cada realidade local.
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Avaliar a periodicidade do exame citopatolégico e apontar reflexdes sobre a cobertura da
populacdo alvo.
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Andlise de dados do Sistema de Informacéo do Céncer do Colo do Utero (SISCOLO), na

varidvel tempo da citologia anterior na populacdo alvo, no Brasil e estados, em 2007 e
2008.
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Em aproximadamente 47% dos exames (proporcdo média no periodo), a periodicidade
da citologia anterior foi de um ano, com pequena diferenca entre os estados.

Figura 1. Periodicidade de Citologia Anterior em mulheres de 25 a 59 anos, no Brasil e
Estados—2007 e 2008 *
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Dos estados que apresentaram razdo acima de 0,2 (valor abaixo do pardmetro mas acima
da média nacional), todos tém pelo menos 40% de repeticdo do exame citopatolégico em
um ano.

Figura 2. Razdo de exames citopatolégicos do colo do Utero em mulheres de 25 a 59 anos e
repeticdo anual de exames, nos Estados do Brasil —2007 e 2008
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*RJ, SC e RS tém também elevada repeticdo e razdo baixa, mas maior cobertura pela Saude Suplementar.

Figura 3. Necessidade de repeticdo de exame citopatolégico do colo do Utero no mesmo

ano* e repeticdo de exame citopatolégico do colo do Utero no mesmo ano, em mulheres de
25 a 59 anos, no Brasil e Estados -2008
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* Resultante da soma dos exames que exigem repeticdo em seis meses: amostras rejeitadas e insatisfatoérias, e diagnéstico de
lesdes de baixo grau e atipias escamosas ndo neopldésicas.

A repeticdo de exames no mesmo ano ficou em torno de 5,0% nos dois anos para uma
necessidade média no periodo em torno de 3,0%. No ano de 2008, os estados de SC, PI, TO,
SE, MS, PR, CE e RO apresentaram percentual de repeticdo do exame no mesmo ano maior
que o dobro de sua necessidade.

Protocolo padronizado para
condutas no rastreamento do
cancer do colo do Utero =>
referéncia para as acoes

Hd repeticdo desnecessdria de exames citopatolégicos, o que implica custos
injustificados e uma situacdo mais deficitaria de alcance da populacéo alvo do que tem
revelado o indicador razdo. A andlise do mesmo deve ser feita em conjunto com outros
indicadores, especialmente a periodicidade da citologia anterior e a cobertura pela saude
suplementar. Para aprimorar as acoées de deteccdo precoce do cancer do colo do Utero é
necessdrio avancgar para o rastreamento organizado e criar estratégias para maior adesdo
ao protocolo e promocgdo do acesso aos servigso para mulheres que nunca realizaram o
exame.
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