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Apresentação da Dor 
como 5º Sinal Vital

No dia 31 de agosto, o HC III realizou, no Auditório Gama 
Filho, o workshop Avaliação da Dor no HC III como 5º Sinal 
Vital, que discutiu temas como Serviço de Terapia Anal-
gésica Oncológica da Dor, apresentado pela médica Flávia 
Claro, do Serviço de Terapia Analgésica do HC I.

A palestra Avaliação da Dor como 5º Sinal, ministrada pela 
enfermeira da Educação Continuada da Fiocruz, Flavia Firmino, 
mostrou como a dor é bastante incidente no câncer e impor-
tante na avaliação do paciente. “Em média, 74% dos pacientes 
com câncer de mama sentem dor”, afirmou. Além disso, a dor 
do câncer de mama apresenta primeiro lugar em severidade.

Após as apresentações, a equipe multidisciplinar do Serviço 
de Terapia Analgésica do HC I percorreu as enfermarias, ambu-
latório e demais setores do Hospital, mostrando aos funcionários 
a importância da inclusão da dor como quinto sinal vital, além 
dos quatro sinais existentes, que são pressão arterial, batimentos 
cardíacos, temperatura corporal e freqüência respiratória. 

Flávia Claro explicou que a indicação da dor como quinto 
sinal vital é uma tendência mundial. “Faz parte dos projetos 
de Humanização e de Acreditação Hospitalar”, comentou.

Planejar é tudo: vamos construir juntos. Com este slogan, 
o INCA lançou, no dia 12 de setembro, o ciclo de planejamen-
to 2006, em reunião para o Conselho Deliberativo do INCA, no 
Auditório da Coordenação de Pesquisa, com a presença dos co-
ordenadores e diretores do INCA. No dia 14, começou uma série 
de fóruns de planejamento em todas as unidades do Instituto. 
Compostos por palestras e atividades práticas, a criação dos fó-
runs é uma novidade que vem promover debates nas unida-
des hospitalares e coordenações e proporcionar um aumento da 
participação de todos os funcionários no processo. Como parte 
da estratégia de comunicação destas ações, foi distribuído, em 
todas as unidades, pela Divisão de Comunicação Social, o infor-
mativo INCAExpresso, com informações sobre o assunto.

No evento de lançamento, coordenador de ações estra-
tégicas do INCA, Marco Porto, apresentou os objetivos do 
projeto de gestão. Ele explicou que o processo de decisão 
no modelo se inicia com a gestão compartilhada e partici-
pativa, através de um processo de decisão transparente. O 
Conselho Deliberativo é a instância decisória e a Diretoria 
Executiva, a responsável pela execução.

Como mensagem para os funcionários do INCA que estão ini-
ciando o processo de planejamento para o ano que vem, o dire-
tor geral do Instituto, Luiz Antonio Santini, ressaltou que planeja-
mento não é um mero processo técnico. “É, sobretudo, de extrema 
importância política e histórica para toda a instituição”, finalizou.

Começa ciclo de 
planejamento 2006
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Diretor Geral do INCA lança ciclo de planejamento para Conselho Deliberativo do INCA

Palestras do HC IV no Hospital 
Pedro Ernesto e Hospital da Lagoa

O 43º Congresso Científico do HUPE, Hospital Universitá-
rio Pedro Ernesto, realizado em agosto, contou com a partici-
pação de um grupo de enfermeiras do HC IV, que ministraram 
dois dias de palestras no curso pré-congresso sobre cuidados 
paliativos direcionados para cuidar de quem cuida e técnicas 
de assistência. Já no dia 16 de setembro as enfermeiras Maria 
da Glória Nunes e Andréa Cerqueira Leite estiveram presentes 
na I Jornada de Oncologia do Hospital da Lagoa e falaram so-
bre humanização da assistência ao paciente em atendimento 
domiciliar, cuidados paliativos em Enfermagem e humaniza-
ção da Enfermagem em Oncologia.


