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Criado em Saquarema, municipio do Rio de Janeiro, Joe
Viieira, analista da Area de Desenvolvimento de Sistemas da
Divisao de Tecnologia da Informacgdo do INCA, surfava desde
crianca, ja praticou lutas e escalada, mas, aos 26 anos, trocou
esses esportes pelo voo livre. Hoje Joe j4 € piloto de parapente
credenciado na Associagdo de Voo Livre do Rio de Janeiro.

Foi um documentario em que trés pilotos apresentavam o
esporte que instigou Joe a realizar pela primeira vez um voo du-
plo com um instrutor, em Niteroi. "A idéia de voar alto e a pos-
sibilidade de deslocamento em grande distancia sem motor me
deixou fascinado” Joe conta que, antes mesmo de decolar,
ja estava decidido a fazer o curso para se tornar piloto.

0 analista participa ha mais de um ano de competi-
coes na modalidade cross county, que tem como objeti-
vo percorrer grandes distancias. Para buscar as melhores
condigbes para a pratica do esporte, ele viaja para S&o
Paulo, Minas Gerais, Espirito Santo e interior do Rio. “E
verdade que algumas cidades eu so conheco de cimal As
vezes estou voando, olho la embaixo e vejo no aparelho
do Sistema de Posicionamento Global, GPS, que carrega-
mos durante o voo, o nome da cidade. Apesar de néo ter
pisado nela, ndo posso dizer que deixei de conhecer.”

Sonho de voar
O andlista de sistemas Joe Vieira pratica voo livre

Um piloto precisa possuir um
equipamento basico que inclui,
entre outros, o parapente, um
para-quedas reserva e um capa-
cete. Para realizar um voo duplo,
acompanhado por um instrutor,
ndo € necessario nenhum co-
nhecimento especifico ou pre-
paro fisico. “Isso fica por conta
do piloto. Ja vi criancas de seis
anos e senhoras de 70 pratican-
do o v6o", revela. Como suges-
tdo no Rio, ha a rampa em Sao
Conrado, onde, sequndo ele, é
possivel fazer um voo belissimo.

Joe estimula todos a experi-
mentar o voo livre e seu princi-
pal objetivo em se tornar um instrutor € poder levar seus ami-
gos para praticar o esporte. “Voar € um dos sonhos mais antigos
do homem. Quando vocé esta |a em cima, se sente grande e,
ao mesmo tempo, um inseto. Depois de conhecer o voo, voce
nunca mais vai olhar o céu da mesma maneira”, finaliza.

Joe Vieira é fascinado pelo voo
livre e ja conheceu varias cidades
com a pratica do esporte

Novo processo de capacita¢ao

Foi realizado, no dia 07 de outubro, o encerramento do
processo de reorientacao dos programas de residéncia mé-
dica em cirurgia oncoldgica, iniciado em fevereiro. O even-
to, que aconteceu no auditorio da Coordenagédo de Ensino
e Divulgacéo Cientifica (CEDC) do INCA, teve como meta
divulgar os resultados do trabalho realizado por um gru-
po, formado por cirurgides oncologicos de diversas insti-
tuicoes brasileiras, para a pactuacdo do perfil desse profis-
sional e dos programas de formacéo.

A'iniciativa de criar um grupo de trabalho para atuar na
formacdo de profissionais oncologicos surgiu em fevereiro
deste ano, através do Conselho Consultivo do INCA. A pri-
meira tarefa da equipe foi construir argumentos capazes de
orientar os programas de residéncia médica brasileiros. "A
idéia é que sejam formados residentes com um perfil pro-

de residentes

fissional definido, por meio da adequacio do processo de formagdo dos
estudantes. Antes, as linhas de ensino eram estabelecidas por cada insti-
tuicdo", explica Simone Vincent, analista de Ensino da CEDC. Para que esses
novos critérios entrem em pratica, o projeto deve ser submetido a Comis-
sdo Nacional de Residéncia Médica, o que deve ocorrer ainda este ano.

Participaram do evento de encerramento cirurgiées oncoldgicos e re-
presentantes de instituicoes brasileiras formadoras em cirurgia oncoldgi-
ca, credenciadas pelo Ministério da Educacao.

Euridice Figueiredo e Giulliana Moralez, ginecolo-

gistas do HC Il, apresentaram trabalhos em congresso
na Turquia. Leia mais na intranet.

HC IV participa do Dia Mundial
dos Cuidados Paliativos

\

Os melhores profissionais na area de Linfologia do mundo

HC Il ganha prémio em congresso

A diretora do HC IV, Claudia Naylor, apresentou a palestra
Cuidados Paliativos: a experiéncia do INCA no evento em co-
memoracdo ao Dia Mundial dos Cuidados Paliativos, realizado
no dia 08 de outubro, no Hotel Sofitel, em Copacabana. Nesse
ano pela primeira vez a data ¢ celebrada. No Rio de Janeiro, o
evento Cuidados Paliativos no Brasil e no Mundo foi promovido
pela Associagdo Brasileira de Cuidados Paliativos e contou com
mais de 500 participantes. Para Claudia, essa iniciativa foi im-
portante para discutir o tema no contexto mundial atual.

estiveram no 20° Congresso Internacional de Linfologia, que
aconteceu de 26 de setembro a 1° de outubro em Salvador,
Bahia. O trabalho Prevaléncia de Linfedema apds cdncer de
mama, apresentado no evento pela chefe do Servico de Fisio-
terapia do HC lll, Anke Bergmann, foi premiado como a melhor
apresentacdo em linfologia clinica. O estudo, realizado pelo
proprio Servico, com o apoio da Escola Nacional de Saude Pu-
blica da Fiocruz, trata da incidéncia, causa, prevencdo e trata-
mento do linfedema apos cancer de mama.




