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Grupo de sala de espera

Fisioterapeuta do HC III apresenta trabalho nos EUA

O HC II iniciou, em janeiro deste
ano, o Grupo de Sala de Espera
(GSE) do ambulatório do Serviço de
Ginecologia Oncológica, de acordo
com modelo previamente aplicado.
Os encontros são realizados de
segunda a quinta, às 10 horas, com
pacientes de seguimento e de
primeira vez.

Uma das incentivadoras do
projeto, a assistente social Letícia
Batista, acredita que “a
compreensão da paciente como
elemento ativo do seu tratamento
contribui na elaboração de
mecanismos para enfrentar o câncer
e para a melhoria da qualidade de
vida delas “.

A coordenação das atividades está
a cargo de representantes da Divisão
de Enfermagem, Seção de Serviço
Social, Fisioterapia, e Seção de
Nutrição e Dietética. A equipe
multidisciplinar pretende promover
reflexões e ações educativas que
possibilitem fortalecer a
paciente para o tratamento e
abordar  assuntos como
complicações do tratamento e
reabilitação.

O grupo reforça a idéia da
humanização como direito e da
prevenção do câncer como
compromisso individual e
coletivo. “Esperamos, ainda,
que informações importantes

para a prevenção e detecção precoce
do câncer possam ser multiplicadas
por estas mulheres”, finaliza a
enfermeira Luciana Santoro,
refletindo as expectativas de todo o
Grupo.

Um trabalho realizado no Hospital
do Câncer III foi exposto nos Estados
Unidos em dezembro. Prevalência e
Fatores Associados ao Linfedema em
Mulheres Submetidas a Tratamentos
Cirúrgicos para Câncer de Mama foi
o tema do pôster apresentado pela
fisioterapeuta do HC III, Anke
Bergmann, no Simpósio de Câncer de
Mama de San Antonio, no Texas. O
Simpósio contou com a participação

de profissionais da saúde que
trabalham com câncer de mama no
mundo inteiro.

O trabalho apresentado pela
fisioterapeuta foi um estudo com 394
mulheres que compareceram ao
ambulatório de seguimento do
Serviço de Mastologia do Hospital do
Câncer III, no período de abril a
agosto de 2000. O objetivo foi
verificar a predominância e os fatores

associados ao desenvolvimento do
linfedema - inchaço no braço que
aparece com freqüência após a
cirurgia - nessa população.

Pôde-se observar que 30,2% das
mulheres pesquisadas apresentam
linfedema. Os fatores associados ao
seu aparecimento foram a obesidade,
a radioterapia axilar, as histórias de
infecção no braço afetado e a redução
da mobilidade do membro.

Grupo de Sala de Espera:
humanização no HC II.


