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CONHEÇAO INCA

Área de Enfermagem em Ambulatório do HC III
Acompanhamento de pacientes cirúrgicos

Já está ultrapassada a idéia de
que em ambulatório se faz apenas
consulta de rotina. O processo é
bem mais elaborado. A Área de
Enfermagem em Ambulatório
controla as consultas das
especialidades de Enfermagem,
Mastologia, Cirurgia Plástica,
Oncologia Clínica, Nutrição e
Clínica Médica. São cerca de
4.100 consultas mensais, por 21
funcionários, entre auxiliares de
enfermagem, enfermeiras,
técnicos de enfermagem e
auxiliares operacionais.

A equipe de enfermagem é
responsável pelo controle e o
acompanhamento de todas as
pacientes operadas: o primeiro
contato do pós-operatório é com
um enfermeiro, que faz a avaliação
psicológica e social dos pacientes,
acompanha a reabilitação física e
dá as orientações preventivas
quanto à retirada dos gânglios
linfáticos (linfadenectomia) e ao
auto-cuidado, assim como o
encaminhamento para outras
clínicas especializadas.

Existe ainda dentro do
ambulatório a sala de Enfermagem
da Oncologia Clínica, que verifica
os sinais vitais e dados
ergométricos (peso e altura) dos
pacientes. Também se reúnem no
local o Grupo de Orientação para
Internação, em que uma

Oncologia Clínica com tumor
ulcerado da mama. São
aproximadamente 990
procedimentos realizados por mês.

“Nossa equipe consegue atender a
demanda de pacientes, pois contamos
com enfermeiros capacitados e
envolvidos na assistência ao paciente”,
diz a Chefe da Área, Maria Cristina
Goulart Caldas.

A Área de Enfermagem em
Ambulatório fica localizada no 4º
andar do Prédio do HC III e
funciona das 8h às 16h30.

O trabalho da Área prova que em
ambulatório se faz muito mais que
consultas de rotina.

enfermeira orienta doentes e
parentes, e o Grupo Pró-Mama,
formado por uma equipe
multidisciplinar que acompanha
pacientes recém operadas,
convidadas a participar das reuniões
com seus familiares. O objetivo é
estimular o restabelecimento físico,
emocional e psicológico após a
intervenção cirúrgica.

A Sala de Curativos faz o controle
do retorno de todas as pacientes pós-
operadas, além de curativos, fazendo
a avaliação da ferida operatória e
punção de seroma (secreção linfática)
quando houve a intervenção cirúrgica
mamária e nas axilas. Também é feito
o atendimento das pacientes da

Durante todo o dia 15 de
março, o INCA recebeu a visita
de representantes do Ministério
da Saúde e do Ministério do
Planejamento, Orçamento e
Gestão. Acompanhados do Vice-
Diretor Geral do Instituto, José
Kogut, da Coordenadora de
Administração Geral, Magda

Rezende, e do Coordenador de
Recursos Humanos, Ivan Perrone,
os visitantes verificaram a
necessidade da realização de
concurso público para suprir a
carência de recursos humanos no
INCA. O pedido foi visto
positivamente pelos
representantes dos Ministérios.
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