A principal recomendagdo
para a prevengdo do
cancer de pele é
 owidlaty w pp09ipdio mo S0,
principalmente nos hordrios
em que os raios solares sdo

mais intensos (entre 10h e 16h),
bem como utilizar éculos de sol
com protecdo UV, roupas que
protegem o corpo, chapéus de
abas largas, sombrinhas e
guarda-sol.
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E importante conhecer seu corpo e ficar
atento a qualquer mudanga ou anormalidade
na sua pele. Para ajudar a identificar as

pintas, existe a regra do

Nas atividades ocupacionais,

pode ser necessdrio reformular

as jornadas de trabalho ou

a organizagdo das tarefas Assimetria
desenvolvidas ao longo do dia. (formato)

As roupas e acessorios com
protegdo Solar protegem com a
mesma intensidade tanto os raios
UVA quanto os raios UVB.
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. < Em dias nublados também é
Procure por dreas cobertas que

fornecam sombra, como embaixo de

importante usar as protegées

fo: Bordas
2 : necessdrias.
drvores, marquises e toldos, com o
objetivo de minimizar os efeitos da o S R R G e s A
radiacgdo solar, principalmente em :
: 5 p d As tatuagens podem esconder
torno do meio-dia. = : .
lesoes, por isso merecem atengdo.
Ao se exporem ao sol, as pessoas s Cor
0 uso de filtro solar com fator de LA negras também devem usar filtro R L
protecado solar (FPS) 15 ou mais é ‘
fundamental, principalmente quando
a exposi¢do ao sol é inevitavel.
ualquer ferimento que ndo i
% : O real fator de protecio desses produtos s Q q_ Ji q : Diametro
varia com a espessura da camada de ; cicatrize em duas semanas deve ; (tamanho)
creme aplicada, a frequéncia da i s Gy ;
aplicacdo, a perspiracdo e a exposicao a ' ser avaliado porum espeaallsta. :
agua. . T S AT | ot s sl e e R e e e S

* Mesmo os filtros solares “a prova d “agua”
devem ser reaplicados

- E importante utilizar protetor labial. X
Evolugdo




