
               OLHE, SINTA E PERCEBA 
               SUAS MAMAS NO DIA A DIA

A descoberta do câncer de mama no início 
aumenta as chances de tratamento e cura. 
Fique atenta. Em caso de alterações suspeitas 
na mama, procure o serviço de saúde. 
A mamografia de rotina é recomendada apenas 
para mulheres de 50 a 69 anos, a cada dois anos.
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