Referéncia - Revista de Enfermagem

Pfﬁ’ ’E?”G £ ISSN: 0874-0283

referencia@esenfc.pt

ENWISTA OF FMETRMAGT W | JORIERAL DF MLIESING.
Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra

Portugal

de Almeida Mariano Bernardino, Débora Cristina; Andrade, Marilda
O Trabalho Informal e as Repercussdes para a Saude do Trabalhador: Uma Revisdo
Integrativa
Referéncia - Revista de Enfermagem, vol. IV, nim. 7, octubre-diciembre, 2015, pp. 149-
158
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
.png, Portugal

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=388243209011

Como citar este artigo [t &\ ,/.L

Nimero completo Sistema de Informacéo Cientifica

Rede de Revistas Cientificas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal
Home da revista no Redalyc Projeto académico sem fins lucrativos desenvolvido no ambito da iniciativa Acesso Aberto

Mais artigos


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=3882
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=3882
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=388243209011
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=388243209011
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=3882&numero=43209
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=388243209011
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=3882
http://www.redalyc.org

ISSNe: 2182.2883 | ISSNp: 0874.0283

B Disponivel em: http://dx.doi.org/10.12707/RIV14049
ARTIGO DE REVISAO

O Trabalho Informal e as Repercussées para a Saide
do Trabalhador: Uma Revisio Integrativa

Informal Work and the Implications for the Workers’ Health: An Integrative Review
El Trabajo Informal y las Implicaciones para la Salud de los Trabajadores: Una revisién
integradora

Débora Cristina de Almeida Mariano Bernardino*; Marilda Andrade**

Resumo

Enquadramento: Atualmente, 127 milhoes de pessoas trabalham em condicoes de informalidade na América Latina e
nas Caraibas. O trabalho informal ¢ marcado pela nio-garantia de acesso a direitos sociais e laborais basicos, acentuando as
desigualdades sociais.

Objetivos: Conhecer as repercussoes do trabalho informal para a saide dos trabalhadores inseridos neste setor da economia.
Metodologia: Estudo de revisao integrativa da literatura, realizada entre os meses de dezembro de 2013 e fevereiro de 2014.
Resultados: Foram incluidos neste estudo 17 artigos redigidos em portugues, inglés ou espanhol, disponiveis nas bases de dados
LILACS, MEDLINE e CINAHL.

Conclusao: Evidencia-se que, no contexto do trabalho informal, o trabalhador € acometido prevalentemente por complicagdes
que afetam o sistema osteomuscular e a saide mental. Decorrentes de um trabalho predominantemente bragal, mal remunerado,
insuficiente para arcar com as necessidades do trabalhador e da sua familia, gerando sentimento de inutilidade, e por vezes

depressio.

Palavras-chave: Saude do trabalhador; condicoes de trabalho; trabalhadores; satide

Abstract

Background: There are currently 127 million people working
in informal conditions in Latin America and the Caribbean.
Informal work is characterised by not ensuring access to basic
social and labour rights, accentuating social inequalities.
Objectives: To identify the implications of informal work for
the health of the workers in this sector of the economy.
Methodology: Integrative literature review, conducted
between December 2013 and February 2014.

Results: The study included 17 articles written in Portuguese,
English or Spanish, available in the LILACS, MEDLINE and
CINAHL databases.

Conclusion: In informal work settings, the workers are mostly
affected by musculoskeletal system diseases and mental health
problems. This type of work is a predominantly manual work,
poorly paid, and not enough to meet the needs of the workers
and their families, thus generating feelings of worthlessness
and sometimes depression.

Keywords: Occupational health; working conditions;
workers; health
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Resumen

Marco contextual: En la actualidad, 127 millones de personas
trabajan en condiciones informales en América Latina y el
Caribe. El trabajo informal se caracteriza por no garantizar
el acceso a los derechos sociales y laborales bdsicos, lo que
acentta las desigualdades sociales.

Objetivos: Conocer el impacto del trabajo informal para
la salud de los trabajadores incluidos en este sector de la
economia.

Metodologia: Estudio de revision integradora de la literatura,
llevado a cabo entre los meses de diciembre de 2013 hasta
febrero de 2014.

Resultados: El estudio incluyd 17 articulos escritos en
portugués, inglés o espanol, disponibles en las bases de datos
LILACS, MEDLINE y CINAHL.

Conclusion: Podemos ver que en el contexto del trabajo
informal, el trabajador se ve afectado principalmente por
complicaciones que afectan al sistema musculo-esquelético y a
la salud mental, que derivan de un trabajo predominantemente
manual, mal remunerado, insuficiente para hacer frente a las
necesidades de los trabajadores y sus familias, lo que genera
sentimientos de inutilidad y, a veces, depresion.

Palabras clave: Salud laboral; condiciones de trabajo;
trabajadores; salud
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Introdugao

O trabalho informal pode ser definido como uma
relacio laboral que ndo estd em conformidade com
0 pagamento de impostos e ndo € coberta pela
seguranca social, carecendo de beneficios trabalhistas
(Organizacion Internacional del Trabajo [OIT], 2013a).
Entretanto, existe uma outra forma de conotacio do
trabalho informal, que € considerar como trabalhadores
pertencentes a este grupo os assalariados sem contrato
formal, os trabalhadores por conta prépria que nao
contribuem para a seguranca social, os trabalhadores
ndo remunerados e os envolvidos em construgdo para
0 proprio uso e producio para autoconsumo (Krein,
Cardoso, Biavaschi, & Texeira, 2013).

Atualmente, 127 milhdes de pessoas trabalham em
condicdes de informalidade na América Latina e
Caraibas (OIT, 2013a).

Segundo Costa (2010), a informalidade ¢ marcada
pela precariedade das condicdes de trabalho e
de vida, assim como pela negacio dos principios
mais elementares de cidadania, acentuando as
desigualdades sociais. Esta afirmativa baseia-se nas
peculiaridades inerentes ao trabalho informal.

No Brasil, assim como nos paises em desenvolvimento
de forma geral, boa parte da populagio ocupada
estd inserida no trabalho informal. Neste cendrio,
encontramos relagoes autoritarias, prevalecendo a
falta de seguranca, a assisténcia médica de péssima
qualidade, a pobreza, a fome e a exploracio. Esta
Ultima, corriqueiramente  expressa  por  longas
jornadas de trabalho, remuneracoes muito baixas e
a ndo garantia de acesso a direitos sociais e laborais
bdsicos (Matsuo, 2009).

Uma andlise realizada por Mattoso (como citado em
Costa, 2010), a respeito da evolucdo do setor informal
no Brasil, refere que a década de 1990 foi um marco
histérico no que toca a reconfiguragio do mundo do
trabalho. As modificagdes estruturais e economicas
no pais resultaram num aumento das formas precdrias
de trabalho em larga escala. Cerca de 3,3 milhoes de
postos de trabalho formais foram extintos.

Para a grande maioria dos trabalhadores demitidos,
a informalidade significou uma oportunidade de
permanecer no mundo do trabalho. A populagio
passou a encontrar a sua fonte de renda em atividades
laborais definidas como informais, que se expandem
em diversas modalidades: Vendedores ambulantes,
vigias de carro nas ruas, catadores de lixo, outdoors
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humanos ambulantes, trabalhadores domésticos
casuais, entre outras (Costa, 2010).

Recentemente, a Organizacio Internacional do
Trabalho pronunciou-se dizendo: A América Latina e
Caraibas continuam sendo a regido mais desigual do
mundo, e isso se deve em grande parte, ao fato de
que a maioria da populagdo trabalhadora estd inserida
na economia informal, o que reduz a capacidade de
gerar renda perpetuando os ciclos de pobreza. (OIT,
2013b, p.45)

Em apoio a esta ideia, Sobral e Freitas (2010)
referem que os estratos sociais influenciam os
diferenciais de exposicio e vulnerabilidade aos
riscos de danos a saide sob a forma de doengas ou
acidentes, e consequentemente, o estado de saude
das populacdes. Deste modo podemos inferir que
trabalhadores informais, que compartilham das
mesmas caracteristicas de insercio ocupacional, assim
como do prestigio social e da riqueza, representados
respetivamente por escolaridade e renda, apresentam-
se em situagdo de vulnerabilidade, por se enquadrarem
numa posigao social menos favordvel.

Diante do exposto, torna-se relevante a realizacio
de estudos de revisio integrativa que abordem as
repercussdes do trabalho informal para a saide da
populacio inserida neste setor da economia. Estes
estudos, com o intuito de trazer a publico a realidade
de saide e condicoes laborais dos trabalhadores
informais, tornam possivel futuras proposicoes de
medidas de promogio, protegio e recuperacio da
saude destes, levando em consideragio todas as suas
especificidades.

O objetivo deste estudo foi conhecer as repercussoes
do trabalho informal para a satde dos trabalhadores
inseridos neste setor da economia, por meio do
levantamento da producio cientifica do periodo de
1990 a 2014, de artigos que tratem deste assunto.
Com o proposito de alcancar o objetivo proposto,
elaborou-se a seguinte questdo: Quais as condigoes de
saude dos individuos inseridos na economia informal,
evidenciada pela literatura cientifica, no periodo de
1990220142

Procedimentos Metodolégicos de
Revisao Integrativa

Ametodologia utilizada para alcancar o objetivo proposto
por este estudo foi a revisdo integrativa da literatura,
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que visa a compreensio de um determinado tema,
a partir de outros estudos independentes, por meio
da sistematizacio e andlise dos resultados. O estudo
permeou seis fases: Identificacio do tema; revisio da
literatura; categorizacio dos estudos; avaliagio dos
estudos incluidos na revisio integrativa; interpretacio
dos resultados; e apresentacio da revisio (Ganong 1987,
como citado em Santos e Hormanez, 2013).

A realizagio da colheita de dados ocorreu de
dezembro de 2013 a fevereiro de 2014. Os critérios de
inclusdo dos artigos selecionados nesta investigacio
foram: Estudos observacionais, ensaios clinicos,
quase experimentais, descritivos, exploratorios e
pesquisas etnograficas, compilando publicacoes tanto
de abordagem quantitativa, quanto de abordagem
qualitativa. Os estudos tinham que ter data de
publicacio entre os anos de 1990 e 2014 nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, gratuitos, disponiveis
na integra, nas bases de dados eletronicas: LILACS,
MEDLINE, CINAHL e Cochrane. A delimitagio
temporal justifica-se pelo facto de o ano de 1990 ser
considerado um marco historico no que se refere
a reconfiguracio do mundo do trabalho no Brasil,
havendo portanto, um aumento significativo de
populagoes que passaram a encontrar a sua fonte
de renda em atividades laborais definidas como
informais.

Foram excluidos da pesquisa os artigos que nio
mencionavam ou deixavam duvidas a respeito do
vinculo trabalhista a0 qual os sujeitos de pesquisa
estavam submetidos, ou seja, somente foram incluidos
no ambito desta revisdo os estudos que tratavam
de sujeitos considerados trabalhadores informais.
Desta maneira, os artigos incluidos discorriam sobre
empregados sem contrato de trabalho, trabalhadores
por conta propria ndo contribuintes, trabalhadores
ndo remunerados e os envolvidos em construgio para
0 proprio uso e produgdo para autoconsumo.

Na LILACS, empregaram-se os seguintes Descritores
em Ciéncias da Saude (Decs): Occupational Health
and Working Conditions and Workers - categoria
SP3.056.092. O uso deste ultimo descritor justifica-se
pelo facto de ndo se ter no vocabuldrio estruturado
e trilingue DeCS, uma expressio que representasse
de forma mais especifica os trabalhadores informais,
sendo portanto, a palavra workers, tratada como
sindnimo de trabalhadores informais no proprio
conjunto de Descritores em Ciéncias da Satude. Na
busca realizada, foram identificadas 1479 ocorréncias.
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Destas, 532 foram selecionadas como potenciais
artigos elegiveis para compor a presente revisio, apos
a leitura do resumo de todas as ocorréncias, deste
total, 12 foram incluidos no estudo.

Na MEDLINE priorizou-se como MeSH ferms:
Occupational Health and Health Status, sendo
acrescido o descritor Working Conditions. Isso
resultou na ocorréncia de 2562 publicagoes, na qual
todos os resumos foram lidos, sendo 108 artigos
selecionados. Desses, dois repetiam-se na base de
dados LILACS, e tiveram que ser excluidos. Somente
foram abarcados na pesquisa trés artigos.

Na Cinahl foram inseridos os titulos: Occupational
Health and Health Status. Foram levantadas 785
ocorréncias, 64 destas foram selecionadas apos a
leitura dos resumos, e somente dois artigos incluidos.
Na Cochrane foram encontradas seis publicagbes a
partir dos MeSH terms: Occupational Health and
Health Status. Contudo, nenhum dos artigos tinha
relacio com o tema de estudo. O que resultou na nio-
selecio e inclusdo de tais artigos na revisio.

Portanto, dos 704 artigos selecionados a partir
da leitura do resumo de todas as ocorréncias,
considerando os critérios de inclusio e exclusio
estabelecidos pela pesquisa, 17 foram compilados
para compor esta revisio integrativa, por de facto
apresentarem pertinéncia ao estudo proposto. Estes
dados podem ser melhor visualizados na Tabela 1.
Para  melhor descrever os  procedimentos
metodologicos da revisio integrativa, destacamos
que, apos o levantamento das ocorréncias resultantes
dos termos de busca, DeCS e MeSH, associaram-se
os filtros existentes as bases de dados pesquisadas.
A partir de entdo, todos os resumos foram lidos,
havendo a selecio dos artigos que apresentavam
potencial para compor esta revisio integrativa, em
conformidade com os critérios de inclusdo e exclusdo
preestabelecidos.  Posteriormente, realizou-se a
leitura minuciosa de todos os artigos selecionados,
com a finalidade de estabelecer quais estudos
seriam de facto incluidos nesta revisio. As etapas de
categorizagao e avaliagio dos artigos foram suportadas
por um formuldrio de apoio que tinha como objetivo
sumarizar os estudos que respondessem a questio
de pesquisa, identificando o titulo dos artigos, o tipo
de estudo, 0 ano de publicacdo, as publicacdes onde
foram encontrados, o pais onde os mesmos foram
realizados, e os principais apontamentos a respeito
das condigoes de satide dos trabalhadores informais.
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Os resultados foram apresentados de forma descritiva
e grifica, com o intuito de resgatar as evidéncias

relativas 2 satde e as condicoes laborais dos
trabalhadores informais.

Tabela 1
Distribuicdo das referéncias encontradas nas bases de dados LILACS, MEDLINE, CINAHL e Cochrane no
periodo de 1990 a 2014
Base de dados Artigos encontrados/ocorréncias Artigos selecionados Artigos repetidos  Artigos incluidos
LILACS 1479 532 - 12
MEDLINE 25602 108 2 3
CINAHL 785 64 2
Cochrane 6 0 0

Nota. Dados obtidos por meio da pesquisa nas bases de dados referidas.

Resultados e Interpretacao

Dos 17 artigos publicados sobre o assunto em
questdo, nove (53%) foram desenvolvidos no Brasil;
tres (17,6%) foram desenvolvidos na Colombia; dois
(11,7%) foram desenvolvidos na India. Honduras,
Peru e Estados Unidos da América foram cendrios
de estudo de uma pesquisa apenas, ou seja, cada
um desses paises contribui com (5,8%) do total de
estudos incluidos na presente revisdo. Todos os
estudos incluidos respeitaram os principios éticos e
legais de pesquisas que envolvem seres humanos.

Quanto ao ano de publicacio, o estudo levantou
artigos de 1990 a 2014. Contudo, ndo houve nenhum
artigo publicado até o ano de 2001. Em 2002 foi
publicado apenas um artigo e em 2004 foram dois
artigos. Entre os anos de 2007 e 2013 foram publicados
14 artigos. Em relacdo 2 metodologia empregada nos
artigos analisados neste estudo, percebeu-se que dez
(59%) estudos sdo observacionais; quatro (23,2%)
sdo de cunho descritivo e exploratdrio; dois (11,8%)
sdo descritivos e um € um (5,9%) estudo etnogréfico.

Tabela 2

De acordo com os dados referentes as condi¢oes de
saude dos trabalhadores informais, ilustrados pelos
estudos analisados, observou-se que dos 17 artigos,
14 (82,3%) apresentaram problemas osteomusculares
como uns dos principais problemas de saude entre os
sujeitos de pesquisa. A presenca de dores nas pernas,
bracos, ombros, costas, coluna, joelhos e tendinites
foram frequentes. Da mesma forma, constatou-se
que os trabalhadores informais sofrem problemas
de ordem psiquica. Dos 17 estudos, seis (35,2%)
apontaram problemas relacionados a saude mental
dos sujeitos avaliados, entre eles: Stress, ansiedade,
insonia, alcoolismo, perda da autoestima, sensacio de
inferioridade, inseguranca, desamparo.

Na Tabela 2, estio sumarizados os estudos que
compuseram esta revisao integrativa, apresentando o
titulo dos artigos e autoria, o tipo de estudo, 0 ano e a
base de dados em que foram publicados, o pais onde
foram desenvolvidos e os principais apontamentos
em relacdo as condicoes de saude dos trabalhadores
informais.

Sumarizagdo dos estudos que compuseram a Revisdo Inlegrativa

Titulo | citagio Tipo de Ano Base de Pais P.rmc1pals apo/ntamentos rela-
estudo dados cionados a saide
Almeida, J. R., Elias, E. T., Magalhdes, M., & Vieira,
AJ (2 . Efei i S li .
) 1 009 ) el‘to da 1dadf: sobre:a qul% 1dac.16 /de. . A presenca de dor foi frequente
vida e saide dos catadores de materiais reciclaveis )
de uma associacio em Governador Valadares, Minas em todas as classes de idade dos
¢ ) Observacional 2009  LILACS  Brasil catadores de material recicldvel,

Gerais Brasil. Ciéncias e Satide Coletiva, 14(6),
2169-2180. Recuperado de http://www.scielo.br/
scielo.php?script=sci_pdf=S141381232009000
600024&Ing=en&nrm=iso&tlng=pt

havendo maior incidéncia de dor
na cabega, perna e coluna.
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Porto, M. E. S.; Juncd, D. C. M.; Gongalves, R. S
& Filhote, M.I. F. (2004). Lixo, trabalho e sag-
de: um estudo de caso com catadores em um

Dores e problemas osteoarticula-
res; tensao alta; disturbios res-

aterro metropolitano no Rio de Janeiro, Brasil. Descritivo/ 2004 LIACS  Brasi piratérios; varizes; verminoses;
Caderno Saude Publica, 20 (6), 1503-1514. Exploratorio alergias e problemas dermatolo-
Recuperado de http://www.scielo.br/scielo. gicos sdo geralmente referidos
php?script=sci_nlinks&ref=000185&pid= S0102- pelos trabalhadores
-7182200600020000900023&Ing=pt
As queixas mais frequentes entre
as entrevistadas foram: dores nos
Prazeres, T. ]., & Navarro, V. L. (2011). Na costura dedos, nas maos, nos bracos, nos
do sapato, o desmanche das operdrias: estudo das ombros, nos joelhos, nas pernas,
condigdes de trabalho e saude das pespontadeiras Descritivo/ n0S Pés € nas costas
da industria de calcados de Franca, Sao Paulo, Bra- Expiorat(’)n'o 2011 LILACS  Brasil Coexistem os sofrimentos de
sil. Cad. Sadde Publica, 27(10),1930-1938. Recupera- ordem psiquica que, somados
do de http://www.scielo.br/pdf/csp/v27n10/06.pdf as inadequadas condicoes de
trabalho, tornam as trabalhadoras
ainda mais vulneraveis ao adoe-
cimento.
Sintomas como stress, insonia,
Costa, D. 0., & Tambellini, A. T. (2009). A visibilida- cansago, obstipagio, perda da
de dos escondidos. Physis Revista de Satide Cole- » _ Autoestima, taqllngardla, dory
tiva, 19 (4), 953-968. Recuperado de htps//www. Descritivo 2009  LILACS  Brasil na Folupa, 'tendmltle{sensagao
: - de inferioridade e inseguranga
scielo.br/pdf/physis/v19n4/v19n4a03.pdf ) o
foram listados pelos sujeitos de
pesquisa.
Diaz, J. M., Abril, F. G., & Garzon, J. A. (2010). Salud
y trabajo: Minera artesanal del carbén en Paipa,
Colombia. Avances em Enfermerfa, 28(1), 107-115. Co- Doencas osteoarticulares so
Recuperado de http://bases.bireme.br/cgibin/wxis- ~ Observacional 2010 LILACS Iombia Presentes na da populagao
lind.exe/iah/online/?IsisScript =iah/iah xis&src =go estudada.
ogle&base =LILACS&lang=p&nextAnextA=Ink&e
xprSearch=561944&indexSearch=1D
Ballesteros, V. L., Arango, Y. L., & Urrega, Y. M.
(2012). Condiciones de salud y de trabajo informal Em geral as principais morbili-
en recuperadores ambientales del drea rural de . Co-  dades referidas sdo: problemas
Medellir[l), Colombia, 2008. Revista de Satde Coleti- Observacional - 2012 MEDLINE 16mbia  osteomusculares, resppirat(’)rios e
va, 46(5), 866-874. Recuperado de http://pesquisa. de stress.
bvsalud.org/dss/resources/lil-655039
Alencar, M. C., Cardoso, C. C., & Antunes, M. C. Ha a prevaléncia de tais sintoma:
(2009). Condigdes de trabalho e sintomas relacio- dor musculoesquelético, cansaco
nados a satide de catadores de materiais reciclaveis Descritivo / fisico, dor de cabega, gastrite
em Curitiba. Revista de Terapia Ocupacional da Joratdri 2009 LILACS  Brasil (36,4%), insonia, dificuldades
Universidade de Sdo Paulo, 20(1), 36-42. Recupera- cxploratorio em se concentrar, oscilagio de
do de http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/ humor, baixa estima, desamparo,
pt/il-657211 ansiedade e humilhagdo.
Houve prevaléncia de doengas
respiratorias, problemas os-
Lakhani, R. (2004). Occupational health of women teomusculares, e transtornos
construction workers in the unorganised. Journal psiquidtricos. O estudo conclui
of Health Management, 6(2), 187-200. Recuperado ~ Observacional 2004 ~ CINAHL ~ India. ~que tais comprometimentos

de http://jhm.sagepub.com/content/6/2/187 full.
pdf. doi: 10.1177/0972063404006002

estao relacionados com a nature-
za do trabalho e a instabilidade
do emprego devido seu cardter
informal.
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Gangopadhyay, S., & Das, T. (2012). An ergo-
nomic study on the onset of mental fatigue
among the load handling workers of a central
market area in Kolkata. Work: A Journal of Pre-
vention, Assessment and Rehabilitation, 41(0),
2467-2471. Recuperado de http://pesquisa.

Cerca de 91% dos trabalhado-
res obtiveram uma pontuacio
inferior a 50 em uma escala de
02100, no que se refere a a0

bvsalud.org/portal/?output =site&lang = pt&fr Observacio- 2012 CINAHL  India estado de/ sa.ﬁde ﬁ’sical. De igual
om=0&sort=&format=summary&cococ=2 nal modo, o indice de saude men-
0&th = &page = 1&filter%5Bdb%5D%5B%5D = tal também ndo foi tao satisfa-
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08 riscos ocupacionais advin-
dos do ambiente insalubre de
trabalho.

As caracteristicas de ordem socioeconomica emergem
em grande parte das publicacoes analisadas. O nivel
de escolaridade € expresso em 12 (70,5%) artigos;
desses, 11 (92%%) referem que o nivel de escolaridade
dos trabalhadores informais ¢ considerado baixo,
variando do analfabetismo a0 ensino bdsico. Somente
um (8%) estudo menciona que hd entre os sujeitos
de pesquisa pessoas licenciadas ou com o ensino
secunddrio completo.

A renda média mensal dos trabalhadores informais
apresenta-se em 11 (65%) dos artigos, sendo que
desses, sete (04%) relataram que os profissionais
recebiam o equivalente a um salario minimo brasileiro
ou menos, em reais (R$), nos dias atuais, portanto,
cerca de US$ 330,97. E quatro (36%) referiram que os
trabalhadores lucravam até dois saldrios minimos, em
reais, ou seja, cerca de US$ 661,94,

Ajornada de trabalho foi mencionada em 13 (76,4%)
dos artigos analisados. Destes, seis (46%) relatavam
que os sujeitos de pesquisa trabalhavam entre 40-50
horas por semana, quatro (31%) mencionavam que
os profissionais informais trabalhavam cerca de 50
horas semanais ou mais, podendo atingir uma carga
hordria de até 80 horas por semana. Somente dois
(15,5%) artigos referem que os sujeitos de pesquisa
trabalhavam cerca de 30-40 horas por semana, e
apenas um (7,5%) relata a carga hordria de trabalho
na faixa de 30 horas semanais ou menos.
Evidencia-se que grande parte das publicacoes ¢é
oriunda de paises em desenvolvimento, caracterizando
que o trabalho informal afeta prevalentemente
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0s paises mais pobres e estd relacionado com as
desigualdades sociais, as condicdes ambientais
e econdmicas de uma determinada populacio,
interferindo consequentemente nas condicoes de
saude destes individuos. Os estudos realizados
por Almeida et al. (2009), Jaimes e Amaya (2013)
e Prosenewicz e Lippi (2012), referem que os
trabalhadores informais participantes da pesquisa
se encontram em situagio de vulnerabilidade,
pois enfrentam deficiéncia no saneamento bdsico,
dificuldades no acesso aos servicos de saude,
desenvolvem as suas atividades em ambientes de
trabalho insalubres, apresentando condicoes de
saude limitadas. Ainda Diaz et al. (2010) descrevem
como resultado do seu estudo as caracteristicas
sociodemogrdficas dos mineradores de carvio, em
Paipa, na Colombia, e referem que tais caracteristicas
s40 compativeis com a pobreza extrema.

No que se refere ao recorte temporal, observou-se que
o assunto ndo foi explorado na comunidade cientifica
no periodo de 1990 a 2001, indicando que talvez o
tema ainda fosse muito recente na década de 1990
para que se pudesse fazer alguma inferéncia sobre a
saude dos trabalhadores informais. Este fenomeno
no mercado de trabalho foi gradualmente tomando
forma em decorréncia das mudangas economicas e
estruturais ocorridas neste periodo. Contudo, este
perfil comeca a modificar- se de maneira muito timida
no ano seguinte (2002), no qual foi publicado um
artigo sobre o tema. Podemos observar que de 2009
em diante hd um aumento significativo no volume
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de publicacoes referentes a satde dos trabalhadores
informais, quando sio langados 12 artigos, apontando
para um interesse mais recente no meio académico
sobre o assunto em questdo. Os dois ultimos artigos
foram publicados no ano de 2013.

Das publicacoes analisadas, constatou-se uma
prevaléncia de problemas osteomusculares nos
trabalhadores  informais. Tais problemas sio
evidenciados por queixas como lombalgia, cervicalgia,
dores nas pernas e joelhos, tendinites e cansaco fisico
extremo. Estas condigdes podem estar relacionadas
com a pratica de um trabalho desgastante, que exige
excesso de esforco fisico e movimentos repetitivos,
caracterizado por extensas jornadas de trabalho
que podem chegar a 60 horas semanais ou mais.
Os apontamentos referentes a esta questdo foram
registrados nos estudos de Alencar et al. (2009);
Ballesteros et al. (2012); Gangopadhyay e Das (2012);
Lakhani (2004); Rosa e Matos (2010).

O facto do trabalhador informal ndo possuir direitos
trabalhistas e sociais, colabora para exploracio e
precarizagio do trabalho. O estudo realizado por
Vigil et al. (2007) refere que os transportadores de
carga manual manipulam sacos de 150Kg, podendo
movimentar diariamente de 10 a 20 toneladas,
demonstrando que ndo hd uma regulamentagio do
limite de peso transportado por meio de normas, leis
ou decretos, no sentido de resguardar a satde deste
trabalhador.

Também foram identificados, em menor proporgio,
mas de grande relevincia no campo da satde do
trabalhador, transtornos de ordem psiquica entre 0s
trabalhadores informais. Refletindo a respeito deste
achado, podemos dizer que a ausencia de direitos
trabalhistas, corrobora com a depreciagio da saude
mental do trabalhador informal. O facto de ndo possuir
renda fixa, faz com que aquele que desempenha as
suas fungoes deliberadamente, trabalhe mais tempo,
pois quanto maior o nimero de horas investidas no
trabalho, maior a possibilidade de melhorar a renda
mensal. Essa, por sua vez, € considerada baixa, variando
de um salario minimo ou menos, a um maximo de dois
saldrios. Neste contexto, a incapacidade de sustentar
a familia de forma plena, mesmo apds a realizacio
de tarefas perigosas e desgastantes, faz o trabalhador
desenvolver um sentimento de inutilidade e depressao,
0 que contrbui para o desencadeamento de
transtornos mentais, que resultam em mas condigdes
de vida (Gangopadhyay & Das, 2012; Lakhani, 2004).
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Observa-se como limitacoes do estudo a auséncia de
pesquisas de coorte, capazes de avaliar a ocorréncia
do desfecho frente a uma exposicio no decorrer do
tempo, assim como o baixo nimero de publicacdes
que abordam o tema aqui discutido.

Conclusao

0 estudo alcangou o objetivo proposto inicialmente:
Retratar através de artigos cientificos as repercussoes
do trabalho informal para a satide dos trabalhadores
inseridos neste setor da economia.

Concluimos que tais sujeitos estdo submetidos a
condicoes de trabalho insalubres, baixas remuneracoes,
extensas jornadas de trabalho, desencadeando
morbilidades de natureza fisica e mental. Estes aspetos
foram observados em diferentes partes do mundo, na
América Latina, India, Honduras ou nos EUA.
Portanto, por meio desta pesquisa, foi possivel
compreender que hd uma forte relagio entre a saide
e a atividade laboral desempenhada pelo individuo.
Frequentemente o trabalho torna-se a ocupacio que
ocupa 0 maior tempo da vida didria do trabalhador
informal, podendo alcangar 16 horas numa tnica
jornada.

Assim sendo, a0 se tratar da saude de trabalhadores no
contexto da informalidade, nio se pode desconsiderar
o processo de trabalho, a caracterizacdo das atividades
realizadas, e o tipo de exposicio ao qual estio
submetidos esses trabalhadores. Sem mencionar
os riscos inerentes ao ambiente de trabalho, sejam
estes de acidente, ergondmico, fisico, quimico ou
bioldgico, que influenciam negativamente a saude do
trabalhador.

Neste contexto, € importante destacar que o
trabalhador informal ndo possui qualquer amparo
legal relacionado com as atividades laborais, e por
conseguinte, ndo estdo incluidos em programas que
visama promogio e a preservacio dasatde pormeioda
detecdo precoce de problemas de satde relacionados
com o trabalho ou de doencas profissionais. Tais
sujeitos encontram-se desamparados, a merce da
propria sorte. Almejam ndo adoecer para que possam
continuar a sustentar as suas familias, mesmo que
de forma insuficiente para atender todas as suas
necessidades.

Ao refletirmos a respeito dos resultados deste estudo,
apreendemos que os trabalhadores informais se
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encontram em situagio de vulnerabilidade social,
e que se torna necessario a realizagio de mudancas
estratégicas no sentido de garantir a assisténcia a
saude desses trabalhadores, evitando que sejam
excluidos do direito a saide devido a sua forma de
insercio no mercado de trabalho. E necessiria a
construcdo de politicas publicas que contemplem a
seguranga e saude dos trabalhadores informais, dando
maior visibilidade social a uma atividade que nio tem
tido destaque, cujos riscos inerentes a saude, e a ela
vinculados, ndo tém sido investigados e identificados.
Apesar de a informalidade atingir diferentes paises
do mundo, principalmente os mais pobres, como
revelam os resultados da presente pesquisa, ndo hd
um nuimero expressivo de publicacdes que discutam
o trabalho informal e os seus aspetos sob a Otica
da saide ocupacional. Acreditamos que conhecer
as condicoes de trabalho de individuos inseridos
na economia informal, e as suas repercussoes para
a satde do trabalhador, oferece-nos suporte para
compreender o seu contexto social e, dessa forma,
encontrar melhores possibilidades de assisténcia
enquanto profissionais de satde.

Neste sentido, em nivel assistencial, este estudo
propoe a criagio de hordrios alternativos nos
servicos de saude para atender os trabalhadores
informais, na tentativa de ndo os excluir do direito
a saude, ampliando o acesso a saude de forma
equitativa. Propde também incorporar na pratica dos
profissionais de saide a identificacio e registo da
situacdo de trabalho e da ocupacdo dos usudrios nas
unidades e servicos de atencio a saude com o intuito
de potencializar a detecio precoce da relagio entre
o trabalho e o problema de saude apresentado pelo
usudrio, para fins de diagnostico e notificacio dos
problemas de satde relacionados com o trabalho.

Na esfera do ensino, este estudo contribui para o
fomento de discussoes académicas sobre a presente
temdtica, enriquecendo o conhecimento de discentes
e docentes, nestes espacos de troca. Estimula a
formagio de grupos de trabalho, comprometidos
em investigar a situacio de saude e possiveis eventos
relacionados com as atividades desenvolvidas por
trabalhadores informais, despertando o olhar critico
acerca das distintas dimensoes e circunstancias que
envolvem o cuidado ao trabalhador.

Por fim, este estudo demonstra a necessidade de
realizar pesquisas de campo que caracterizem as
condicoes de saude e trabalho de uma significativa
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parcela da populagio de trabalhadores, suportando
reflexdes e proposicoes que resultem em melhores
formas de garantir a assisténcia a saide daqueles que
apesar de desenvolverem as suas atividades laborais
no ambito da informalidade sdo cidaddos por direito.
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