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H Prezado paciente,

Vocé ira receber aplicacoes de radioterapia e
provavelmente tera muitas duvidas sobre o
tratamento. Este manual se destina a orienta-
-lo nos cuidados especificos durante as
aplicacoes e suas possiveis complicacoes.
Porém, ndo deve substituir as conversas
com os profissionais de saude que
0 atendem.

Lembre-se de que nenhuma
pergunta € sem importancia e que,
juntos, podemos contribuir para o
sucesso do seu tratamento.




0 que é radioterapia?

A radioterapia € um tratamento no qual se utilizam radiacoes ionizantes
(raio-x, por exemplo), que sdo um tipo de energia para destruir ou impedir
que as células do tumor aumentem.

Essas radiacoes ndo sdo vistas e durante a aplicacdo vocé néo
sentird nada.

Quais os heneficios da radioterapia?

A maioria dos pacientes com cancer ¢ tratada
com radiacdes e o resultado costuma ser muito
positivo. O tumor pode desaparecer e a doenca
ficar controlada, ou até mesmo curada.

Em alguns casos a radioterapia pode ser usada
em conjunto com a quimioterapia, que € o uso de
medicamentos especificos contra o cancer. Isso vai
depender do tipo de tumor e da escolha do tratamento
ideal para superar a doenca.

Dependendo da area a ser tratada, podem ou nio surgir efeitos
colaterais comuns a radioterapia. Por isso, uma vez por semana voceé tera
uma nova consulta de revisdo, com seu (sua) médico (a) e enfermeiro (a),
na sala de consultas, em particular.

Como é feita a radioterapia?

De acordo com a localizacdo do tumor, a radioterapia pode ser feita
de duas formas:

Radioterapia externa ou teleterapio

A radiacdo € emitida por um aparelho direcionado ao local a ser
tratado, com o paciente deitado. As aplicagdes sdo, geralmente, diarias.
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Braquiterapia

Aplicadores sao colocados pelo médico, proximo ao local a ser tratado, e a radiacio
¢ emitida do aparelho para os aplicadores. Esse tratamento € feito no ambulatorio
(podendo necessitar de anestesia), de uma a duas vezes por semana.

Radioterapia externa - etapas do tratamento

12 Etapa - consulta médica
Um meédico radioterapeuta ira examina-lo, fara uma
série de perguntas para saber tudo o que tem
ocorrido com vocé e pedird alguns exames, se
necessario. Quando os

exames estiverem prontos, serdo definidos o tipo
e o tempo do tratamento.

2% etapa - programacao do tratamento
Para programar o tratamento, € utilizado um
aparelho chamado simulador ou tomografo, que
ajuda o médico a delimitar a drea a ser tratada, marcando
a pele com uma tinta vermelha. Essas marcacdes nao devem
ser retiradas antes do término do tratamento.
A fim de que a radiacédo atinja somente a
area a ser tratada, em alguns casos, um
molde de plastico podera ser feito
(como uma mascara, por exemplo),
para ajudar a manter a cabeca

na mesma posicdo durante a
aplicacdo. Nesse caso, a marcacao
da darea a ser tratada € feita na
mascara, e ndo na pele.
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3% etapa - Fisica Médica

A ficha da programacédo é encaminhada

para a sala da Fisica Médica, onde sdo
feitos os calculos para assegurar que a
dose aplicada sera igual a prescrita. La
também ¢é feito o controle de qualidade
dos equipamentos.

42 etapa — aplicacdes
Vocé recebera um cartdo contendo o local
e o nome do aparelho no qual sera tratado, o
nome do seu médico, o dia e a hora da aplicagéo.
Nos dias e horarios marcados, um técnico de radioterapia
receberd o seu cartdo e vocé sera chamado para a
sala do aparelho especificado.
Durante a aplicacao, vocé ficard sozinho na sala,
posicionado na mesa de tratamento. Ndo se
preocupe, pois o técnico responsavel estara
na sala de controle, ao lado, observando tudo
por um monitor de TV.
A mascara ou molde do seu tratamento sera
guardada na sala do aparelho, para ser usada
sempre que voceé vier receber a aplicacéo.
Asaplicacoes com radiacao ionizante acontecem
de segunda a sexta-feira e sdo marcadas no cartao
do paciente. Eimportante que vocé ndo falte nenhum
dia, para néo prejudicar o seu tratamento.

Como proceder durante a aplicacao?

Vocé ficara deitado sob o aparelho, que estara direcionado para o
tracado sobre sua pele ou mascara, em uma posicao determinada pelo
técnico. Durante um ou dois minutos devera ficar imovel, para que a
radiagcdo nédo ultrapasse os limites da area marcada.




J Atendimento no Servico Social

0 Servico Social atende com consulta agendada. A proposta
principal € orientar sobre os direitos sociais do paciente
oncologico. Ex.: Previdéncia Social (auxilio-doenca,
aposentadoria, beneficio assistencial, tratamento fora de
domicilio, saques de PIS e FGTS, passe livre etc.

Importante:

Vocé pode ter conhecimento prévio sobre os seus direitos.
Informe-se sobre os hordrios e locais de atendimento do Servico
Social na sua unidade e marque uma consulta.

Consulta de Enfermagem

Ao iniciar as aplicacdes no aparelho, compareca a consulta de Enfermagem com a
ficha da programacao, que fica no aparelho, para que seja avaliado e orientado sobre
as reacoes de pele e higiene oral.

[l Revisdo médica
A partir da segunda semana de aplicacdo vocé tera uma consulta de revisdo com seu
médico, para realizar um exame fisico e avaliar os efeitos do tratamento.
Uma vez por semana é feito o controle do médico e do enfermeiro para diminuir os
efeitos que possam surgir.

Jll Possiveis efeitos colaterais da radiacao

Cada pessoa reage de forma diferente ao tratamento. Alguns efeitos indesejaveis
sao muito frequentes, independente da area do tumor. Os mais comuns sdo cansaco,
reacoes de pele e, em alguns casos, perda de apetite ou dor ao engolir. Geralmente
aparecem no final de sequnda semana de aplicacdo e desaparecem poucas semanas
depois de terminado o tratamento.

Converse com seu médico ou enfermeiro sobre o que vocé esta sentindo, para que
eles possam ajuda-lo nos efeitos colaterais da radiacdo. Nossos profissionais estarao
sempre prontos a atendé-lo(a), diariamente.
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