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Epidemiologia do uso de drogas no Brasil

Abordamos, no quarto Capitulo, os padrdes dos usos de drogas e a
influéncia da cultura nos seus diferentes usos. Agora, apresentaremos
dados epidemiolégicos sobre o consumo de drogas no Brasil, como
eles foram desenvolvidos ao longo do tempo e quais seus resultados
principais e mais atuais.

Esperamos que, de posse dessas informacoes, vocé possa consultar as
publica¢oes originais, as quais atualmente estao integralmente disponi-
veis na internet (ao menos, com relagdo aos levantamentos mais recen-
tes), e interpretar informagdes sobre o consumo de dlcool e de outras
drogas veiculadas pelos meios de comunicagao, 6rgaos governamentais
e institutos de pesquisa. Esperamos, também, que vocé perceba, ao tér-
mino deste Capitulo, a diferenga entre levantamentos epidemiolégicos e
indicadores epidemiolégicos, compreenda como se da a distribui¢ao do
uso de drogas no Brasil e entenda como as informagdes epidemiologicas
podem ser utilizadas para gerar politicas publicas.

107



Mddulo 1

Epidemia:

Tecnicamen-

te, epidemia é
definida como

um aumento do
nimero de casos
(ou ocorréncias),
que ocorre num
periodo de tempo
curto, em uma de-
terminada unidade
geografica, que
varia de um Unico
local a um pais.
Esse aumento deve
sempre ser analisa-
do em comparagao
com os registros
ao longo de um
periodo dilatado
de tempo (o que é
denominado série
histérica).
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Para estudarmos a epidemiologia do uso de drogas no Brasil, precisa-
mos primeiramente entender o que é epidemiologia. Diferentemen-
te da sua formulagao original, histdrica, a epidemiologia ndo estuda
apenas as grandes epidemias. Epidemiologia, em seu sentido amplo,
¢ a ciéncia que estuda a frequéncia e os fatores relacionados a ocor-
réncia de agravos, doengas e/ou comportamentos relacionados a sau-
de da populagio.

Assim, falar em epidemiologia do uso de drogas nao significa neces-
sariamente que exista uma epidemia desse comportamento no Brasil,
significa que estamos interessados em entender como esse fendmeno
acontece, qual é a distribui¢do dele no espago e como as suas possiveis
alteragdes ocorrem ao longo do tempo. Em se tratando de um mercado
ilicito - ndo regulado, portanto, por regras de natureza similar aquelas
aplicadas a produgéo industrial, ao comércio e aos servigos -, é bastante
improvavel que esses fendmenos sejam estdveis, no tempo e/ou no espa-
¢o; por conseguinte, o monitoramento de tendéncias ¢, nesse campo de
estudo, uma tarefa permanente.

Para isso, sao realizadas pesquisas com as populagdes-alvo para saber
qual é a frequéncia e quais sdo as caracteristicas das variaveis de interes-
se nesse grupo; por exemplo, se, na ultima década, determinada subs-
tancia foi mais frequentemente consumida por homens ou mulheres,
adolescentes, adultos ou idosos. Essas informagoes coletadas sao deno-
minadas dados epidemioldgicos, e os estudos realizados para tal fim sdo
os levantamentos epidemiologicos, capazes de subsidiar a elaboragéo
de indicadores epidemiologicos, os quais se mostram essenciais na for-
mulagdo e avaliagdo de politicas publicas consistentes, afinadas com os
problemas mais relevantes, apontados pelos dados empiricos.

Os levantamentos epidemioldgicos que buscam retratar a natureza do
consumo de drogas no pais devem ser realizados com um grande con-
tingente de pessoas e em diferentes cidades e regides, pois as pessoas
entrevistadas devem corresponder a opinido e aos comportamentos das
demais que nao foram entrevistadas. Dizemos que esses sujeitos entrevis-
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tados fazem parte de uma amostra da populagao-alvo. Todas as pesquisas
nessa area do conhecimento analisam dados referentes a amostras, uma
vez que ndo existem censos de drogas nos moldes dos censos que o Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) realiza a cada dez anos,
no pais. Censos sdo estudos que dizem respeito a TODA uma populagio.

Os levantamentos, em geral, sdo realizados nos domicilios, nas escolas
e em universidades, além da populacao em situa¢ao de rua. Ha ainda
estudos com populagdes especificas, como profissionais do sexo, poli-
ciais, entre outros.

Uma abordagem complementar quando se deseja estudar o consumo de
drogas da populagao é a analise de indicadores epidemiologicos. Nesse
tipo de estudo, as pessoas ndo sdo entrevistadas diretamente. Os da-
dos sao coletados a partir de informagdes ja existentes, como o nimero
de:(a) internagdes hospitalares por dependéncia de drogas, (b) atendi-
mentos em servicos de saude de emergéncia por overdose, (c) apreensoes
de drogas feitas pela Policia Federal, (d) prisoes por trafico, etc.

As duas abordagens sao validas e complementares. A decisdo por
utilizar uma delas ou ambas vai depender ndo s6 de qual pergunta
deve ser respondida, mas também dos aspectos logisticos e opera-
cionais, como o tempo e o or¢amento disponiveis para a coleta das
informacgdes e resposta a pergunta.

Os levantamentos e indicadores epidemioldgicos sdo importantes,
pois tragam um diagnodstico da situagdo do consumo de droga no
pais e permitem que as politicas publicas sejam desenvolvidas e/ou
reformuladas, baseadas em evidéncias cientificas atualizadas. Assim, o
monitoramento dessas informacoes faz-se necessario, visto que essa é
uma questao dindmica; ou seja, além de novas drogas surgirem com o
passar do tempo, o consumo de drogas também é modulado por ques-
toes socioculturais, pelas politicas referentes ao seu controle e pela
atuagao dos 6rgdos de segurancga publica.

A seguir, veremos o historico dos levantamentos epidemiologicos no pais,
como/onde eles foram realizados e os principais resultados desses estudos
que nos ajudam a compreender a situagdo do uso de drogas no pais.

Overdose:

exposic¢ao do orga-
nismo a grandes
doses de uma (ou
mais) substan-
cia(s) quimica(s),
podendo levar a
quadros graves de
saude.

]
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'Como exemplo,
recomendamos o
video de Drauzio
Varella, disponivel
em: http://www.
youtube.com/
watch?v=leir_
Yfygqy, e o artigo
de Hakim e
Covington (2013),
disponivel em:
http://www.
thedialogue.org/
PublicationFi-
les/015PE2104_
art015_HakimCo-
vington_cropped.
pdf.

——

2Visite o sitio do
CEBRID, disponivel
em: http://www.
cebrid.epm.br/
index.php.

———
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Os dados epidemioldgicos disponiveis no Brasil ainda sdo escassos e in-
suficientes para responder de forma satisfatéria a grande parte das per-
guntas relativas a um tema complexo e polémico como o consumo de
drogas; todavia, novos estudos tém sido desenvolvidos, a medida que os
governantes e os formuladores de politicas publicas passam a entender
a importancia de se ter em maos tais informagoes.

O primeiro levantamento epidemiolégico realizado no pais sobre o con-
sumo de drogas data do final da década de 1980. Nesse periodo, emer-
giu a politica norte-americana de “guerra as drogas'”, que acabou por
fomentar um sentimento de panico, devido ao fato de as midias dissemi-
narem noticias alarmistas acerca do trafico e do consumo de drogas em
todo o Brasil , principalmente entre estudantes. Tais informagoes, porém,
eram basicamente fruto de suposigdes, uma vez que nao existiam estudos
a época que comprovassem isso.

Entdo, o Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotropicas
(CEBRID)? langou o primeiro levantamento sobre o uso de drogas entre
estudantes, o qual abrangeu dez capitais brasileiras e foi repetido em anos
posteriores, sendo possivel, assim, estabelecer comparagoes de padroes de
consumo de drogas desses jovens brasileiros, ao longo do tempo.

Cabe observar que os resultados obtidos nos primeiros levantamentos
epidemioldgicos sobre drogas no Brasil ndo diziam respeito ao pais em
sua totalidade; ou seja, o primeiro levantamento sobre o consumo de
drogas no pais foi realizado com estudantes do Ensino Fundamental e
Médio, portanto, jovens pertencentes a uma determinada faixa etaria e
que frequentavam regularmente a escola (o que, no Brasil, correspon-
dia, e ainda corresponde, a uma parcela das criangas e adolescentes em
idade escolar. Segundo os padrdes internacionais de ensino referenda-
dos pela Organizagao das Nagdes Unidas e suas agéncias, toda crianga
deveria, pelo menos, completar o Ensino Fundamental).

Existia, entdo, a necessidade de se estudar o que acontecia com outros
grupos populacionais, como as criangas e os adolescentes que nao es-
tavam nas escolas. Assim, surgiram os primeiros estudos com jovens
em situagdo de rua, inicialmente de forma bastante “timida’, uma vez
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que foram realizados, nas suas quatro primeiras edi¢des, em apenas
seis capitais brasileiras.

Apenas em 2001, foi realizado o primeiro levantamento epidemioldgico
de base domiciliar, com abrangéncia nacional, envolvendo a populagao
geral brasileira.

A seguir, veremos como cada um desses levantamentos foi feito, o que
eles informam e o que podemos inferir a partir deles.

Figura 1: Linha do tempo das populagdes estudadas nos levantamentos
epidemioldgicos sobre drogas no Brasil

1987 - Estudantes de 1° e 2° graus em 10
capitais brasileiras

1987 - Criangas e adolescentes em

situacao de rua 1989 - Estudantes de 1° e 2° graus em 10

capitais brasileiras

/1 989 - Criangas e adolescentes em
situagao de rua

1993 - Estudantes de 1° e 2° graus em 10
capitais brasileiras

1993 - Meninos e meninas em situacgao de

o o 1997 - Estudantes de 1° e 2° graus em 10
rua de 5 capitais brasileiras

capitais brasileiras

2001- Populagao geral brasileira: estudo /1 997 - Criangas e adolescentes em
envolvendo as 107 maiores cidades do Pais situagao de rua de seis capitais brasileiras

v

2003 - Criangas e adolescentes em
situagao de rua nas 27 capitais brasileiras

2004 - Estudantes do Ensino Fundamental
e Médio da rede publica de ensino nas 27
capitais brasileiras

S

2005 - Populagao geral brasileira: estudo
envolvendo as 108 cidades do Pais

2010 - Estudantes do Ensino Fundamental
e Médio da rede publica e privada nas
capitais brasileiras

2012 - Pesquisa nacional sobre o crack e
outras drogas nas 27 capitais brasileiras

2009 - Universitarios das 27 capitais brasileiras /

s

Fonte: Elaborado pela Autora, com base nos dados do OBID e CEBRID, adaptado por
NUTE-UFSC.

111



Mddulo 1

112

Uso de drogas entre escolares brasileiros

Os levantamentos epidemiolégicos sobre o consumo de drogas entre
estudantes dos Ensinos Fundamental e Médio constituem o painel de
dados mais amplo e sistematico sobre o tema de que dispomos no Brasil,
com estudos realizados em 1987, 1989, 1993, 1997, 2004 e 2010.

O levantamento mais recente apontou que o consumo de qualquer dro-
ga (exceto alcool e tabaco), no ultimo ano, foi mais elevado entre alunos
da rede particular do que os da rede publica (13,6% versus 9,9%).

Figura 2: Propor¢ao de uso de qualquer droga (exceto dlcool e tabaco) entre
estudantes do Ensino Fundamental e Médio das escolas brasileiras

Rede Publica 99

Rede Particular 13,6

% de uso de qualquer droga (exceto alcool e tabaco)

Fonte: SENAD e CEBRID (2010), adaptado por NUTE-UFSC.

As drogas mais frequentemente usadas pelos estudantes, no ultimo ano,
foram as bebidas alcodlicas e o tabaco, com propor¢des de 42,4% e 9,6%,
respectivamente. Dentre as drogas ilicitas, a propor¢do mais elevada de
consumo foi referente 8 maconha (3,7%).

Figura 3: Proporgao de uso de drogas psicotrdpicas entre estudantes do
Ensino Fundamental e Médio das escolas brasileiras

Maconha ‘l 3,7
Tabaco 9,6

Alcool 42,4

% de uso de droga
Fonte: SENAD e CEBRID (2010), adaptado por NUTE-UFSC.
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Entre as meninas, foram registradas, no tltimo ano, propor¢des mais
elevadas de uso de alcool, anfetaminicos (sob a forma de remédios
para emagrecer) e ansioliticos (calmantes), se comparadas as utilizadas
pelos meninos.

Como apenas a ultima edi¢ao do levantamento (2010) incluiu também
institui¢coes privadas, a compara¢do com os anos anteriores ndo pode
ser feita de forma direta. Ao selecionar somente o grupo de escolas pu-
blicas da edigdo de 2010 e compara-lo com os dados da edigdo de 2004,
observa-se redu¢ao do consumo de varias drogas, como alcool (63,3%
para 41,1%), tabaco (15,7% para 9,8%), solventes/inalantes (14,1% para
4,9%), maconha (4,6% para 3,7%), anfetaminicos (3,2% para 1,6%), an-
sioliticos (3,8% para 2,1%) e crack (0,7% para 0,4%). Observou-se, con-
tudo, aumento do nimero de alunos que relatou ter consumido cocaina
(1,7% em 2004; 1,9% em 2010). Ressalte-se, porém, que o consumo de
drogas e as mudangas ao longo do tempo nao foram uniformes nas 27
capitais, o que mostra que ele tem uma clara dimenséo local e regional.

Figura 4: Comparag¢do do uso de drogas psicotrdpicas entre estudantes do
Ensino Fundamental e Médio das escolas publicas brasileiras
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Binge:

consumo, em uma
dada ocasiao, de
cinco ou mais
doses-padrao de
bebidas alcodlicas,
para homens, e
quatro ou mais
doses, para mu-
Iheres. Existem,
hoje, definigdes
internacionalmente
aceitas de doses
-padrdo paras as
mais diferentes
bebidas alcodli-
cas, destiladas e
fermentadas.

[
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Uso de drogas entre universitarios brasileiros

O primeiro (e unico, até o momento) levantamento nacional sobre dro-
gas referente a universitarios brasileiros de instituigdes publicas e priva-
das foi realizado em 2009, em todas as 27 capitais do pais.

Esse estudo revelou que o dlcool foi a substdncia mais frequentemente
consumida pelos universitarios nos 12 meses que antecederam a entre-
vista (72%). Um em cada trés universitarios referiu pelo menos uma
ocasido de consumo do alcool em binge, no ltimo ano. Destaca-se, ain-
da, que, entre os universitarios menores de 18 anos, quase 80% disse ja
ter consumido algum tipo de bebida alcodlica na vida.

No tltimo ano, o tabaco foi consumido por 28% dos universitarios, sen-
do a propor¢ao de uso mais elevada entre os alunos de instituigdes pri-
vadas do que os das publicas (30% versus 20%).

O consumo de drogas ilicitas foi relatado por 36% dos universitarios, sen-
do a maconha a droga ilicita mais frequentemente consumida pelos entre-
vistados (14% referiram o uso), destacando-se também o uso de drogas
sintéticas, como o ecstasy, por parte de 3,1% dos alunos. O consumo de
drogas ilicitas foi mais frequente nas regides Sul e Sudeste, e menos fre-
quente nas regides Norte e Nordeste.

A despeito da frequéncia relativamente elevada de consumo de algu-
mas drogas pelos universitarios, o estudo constatou que apenas 20% das
universidades possuiam, a época, algum programa/projeto referente a
prevencao, orientagao e/ou assisténcia aos discentes em relagdo ao uso
de alcool, tabaco e outras drogas.

Uso de drogas entre criangas e adolescentes em situagao
de rua

Realizada inicialmente em seis capitais brasileiras, a pesquisa sobre o
consumo de drogas entre a populacdo jovem em situacdo de rua ga-
nha uma dimensao nacional na sua edi¢ao de 2003, abrangendo as 27
capitais do pais. Apesar da importancia do estudo, vale ressaltar que a
amostra, mesmo a da dltima edi¢io, nao foi representativa de todas as
criangas e adolescentes em situa¢do de rua no Brasil.
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Esse levantamento mais recente mostrou que cerca de um terco desses
jovens relataram uso diario do tabaco. Os solventes e a maconha foram
consumidos, de forma regular (consumo diario), por 16% e 11% deles,
respectivamente.

O dlcool, embora tenha sido experimentado pela grande maioria deles
(76%), ¢ usado diariamente por apenas 3% desses sujeitos. A maior parte
dos entrevistados referiu, porém, ter iniciado o consumo de alcool antes de
se encontrar em situacao de rua.

Aproximadamente 40% das criancas e adolescentes entrevistados
nao frequentavam a escola. Assim, o trabalho de prevencao realizado
exclusivamente nas escolas nao alcanca tais sujeitos. Tal limitagao
fala a favor de duas questdes complementares:

a) a implementagao, nas escolas, de politicas de inclusdo de todas
as criangas e adolescentes em idade escolar, o que constitui uma
meta factivel, plenamente realizada nos paises europeus e da Amé-
rica do Norte;

a formulagcao e implementagao de politicas de prevencgao fora do

contexto escolar, que deverao ser desenvolvidas em comunidades,
associacgoes recreativas e esportivas, programas de saude da fa-
milia, etc.

Uso de drogas na populagao geral brasileira (inquéritos
domiciliares)

Contamos, até o momento, com duas edi¢oes do levantamento domici-
liar sobre drogas (2001 e 2005), as quais objetivaram estimar o consumo
de drogas pela populagao geral brasileira. Em 2005, esse estudo foi re-
alizado em 107 municipios brasileiros com mais de 200 mil habitantes,
além da cidade de Palmas (que foi incluida na amostra devido a sua rele-
vancia regional, embora tivesse, a época, menos de 200 mil habitantes).

115



Mddulo 1

116

As proporg¢des de uso de alcool e tabaco na tltima pesquisa foram as
mais elevadas: metade dos entrevistados disse ter consumido alcool, e
quase 1/5 deles relatou ter usado tabaco. As propor¢des mais elevadas
de quadros de dependéncia foram observadas no consumo de drogas:
12,3% para o alcool e 10,1% para o tabaco. Apesar disso, apenas 10%
dos entrevistados afirmaram ja terem buscado tratamento para alcool
e/ou outras drogas.

Dentre as drogas ilicitas, a maior propor¢ao de uso é referente a maco-
nha (2,6%), enquanto o consumo da cocaina, no ultimo ano, foi relatado
por 0,7% dos sujeitos, e o do crack por 0,1% deles.

Chama a aten¢do a prevaléncia do uso, no ultimo ano, de orexigenos
(medicamentos utilizados para estimular o apetite), que foi de 3,8%.

Diferentemente dos escolares e universitarios, na populagdo geral, ndo
se observa um consumo relevante de solventes, tendo sido utilizados
por 1,2% da amostra da populagao geral dessas cidades.

Grande parte (65,1%) dos entrevistados desse inquérito, referente a popu-
lagdo geral, disse que era muito facil conseguir maconha, caso desejasse,
e essa propor¢ao foi ainda mais elevada entre os sujeitos com idades entre
18-24 anos - 74,2% deles disseram conseguir a droga com facilidade. A
cocaina foi definida como uma droga a que se tem acesso relativamen-
te facil por mais da metade dos entrevistados (51,1% dos entrevistados),
enquanto o acesso ao crack seria mais restrito (43,9% dos entrevistados).

Nenhum dos sujeitos entrevistados disse ter usado heroina no ultimo
ano, porém 1/3 deles afirmou que conseguiria a droga de forma facil,
caso quisesse, resultado que se mostra surpreendente, uma vez que a
heroina ndo ¢ uma droga de rua no Brasil.

Quase a totalidade da amostra considera um risco grave a saide o con-
sumo diario de alcool, maconha e/ou cocaina.

Comparando os resultados do ano de 2001 e 2005, destaca-se o aumento
no consumo, no ultimo ano, de maconha (de 1,0% para 2,6%) e cocaina
(0,4% para 0,7%). Com relagao ao alcool e ao tabaco, essas proporgdes
se mantiveram relativamente estaveis em 2005, em compara¢do a 2001.
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Esses achados, relativos a populac¢do geral, mostram-se distintos daque-
les referentes aos escolares, o que induz que sejam analisados, sempre
e de forma integrada, os dados provenientes de diferentes populagdes.
Tendéncias referentes aos padroes de consumo sdo especificas de cada
segmento da populagdo, e ndo devem ser extrapoladas, de forma sim-
plista, de um determinado segmento - definido em funcéo da idade,
classe social, género, profissao, etc. — para outros. Um exemplo dessas
inadequagbdes, o qual vem sendo abordado apenas em anos recentes, ¢ a
inadequacio de politicas sintonizadas com as necessidades e os padrdes
de uso de drogas por adolescentes e adultos jovens a populagdo idosa,
que tem caracteristicas, habitos e necessidades especificas, os quais de-
vem ser levados em conta em qualquer politica publica.

O aumento do numero de sujeitos que consumiram essas drogas pode
ser consequéncia de sua maior disseminagdo, mas deve-se destacar er-
ros associados a problemas metodoldgicos, frequentes em pesquisas
domiciliares. Nesses estudos, alguns sujeitos tendem a omitir ou refe-
rir apenas parcialmente seu efetivo consumo de drogas por medo de
discriminagdo ou estigmatizagdo. Com o passar do tempo, pode haver
uma major “tolerancia” da sociedade em relagdo ao consumo de algu-
mas substincias ou a demoniza¢do de uma tnica substancia (como o
crack, em anos recentes), reduzindo o estigma anteriormente associado
a outras substancias. Em todo o mundo, como foi verificado por pes-
quisas de opinido norte-americanas e europeias recentes, estd em curso
uma mudanga profunda em relagdo a como a populagdo geral avalia o
consumo de maconha, por exemplo.

Por conta disso, a metodologia utilizada em estudos sobre drogas
influencia diretamente os resultados obtidos, podendo tanto subesti-

mar (avaliar para menos) como superestimar (avaliar para mais) tais

padroes de consumo.

Um exemplo disso é o que veremos no estudo sobre crack, descrito a seguir.
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" Acesse o livreto
com as informa-
¢oes principais da
pesquisa, dispo-
nivel no sitio do
OBID: http://www.
obid.senad.gov.br/
portais/OBID/con-
teudo/web/noticia/
ler_noticia.php?id_
noticia=107294.

——

2Uso regular:

segundo a Organi-
zagao Mundial de
Saude, o critério
CODAR define uso
regular como sen-
do o uso, durante
pelo menos 25
dias, nos ultimos
seis meses.

[t

3 Inquérito domi-
ciliar no qual as
perguntas nao sao
sobre o comporta-
mento do respon-
dente, mas sobre
sua rede de conta-
tos. S6 deve ser uti-
lizada para estimar
comportamentos
ditos “raros”. Para
mais informagoes,
acesse: http://
nersp.osg.ufl.
edu/~ufruss/scale
-up.htm.

——
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Uso de crack nas capitais do Brasil

Em anos recentes, a midia vem divulgando informagdes a respeito da
disseminagdo do crack em nossa sociedade, o que se traduz, para mui-
tos, na ideia de ser essa a droga mais consumida no pais. Fato esse que
ndo foi confirmado por uma pesquisa recente, realizada pela Fundagéo
Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), que investigou a prevaléncia do consumo
de crack e/ou similares' nas capitais do pais, em 2012.

Esse estudo revelou que 0,8% da populacdo desses municipios con-
sumiu essas drogas de forma regular’ nos Gltimos seis meses. Estimou
também que o numero de usuarios regulares de drogas ilicitas (com
exce¢do da maconha) correspondia a 2,3% da populacdo das capitais.
Assim, o crack e/ou similares foi consumido por um ter¢o dos usuarios de
drogas ilicitas (com excecao da maconha), o que se contrapde as formula-
¢Oes que circulam pelos meios de comunicagao.

Esse estudo trouxe um ganho importante para a pesquisa sobre dro-
gas no pais por utilizar uma metodologia diferente das demais para
estimar o numero de pessoas que consomem tais substancias. Com a
metodologia de estimagédo indireta Network Scale-up® foi possivel es-
timar 370 mil usuarios regulares de crack e/ou similares nas capitais.
Caso a metodologia tradicional direta fosse utilizada, essa estimativa
seria de 48 mil usuarios.

Concluimos que ter dados sobre o consumo de drogas no pais continua
a ser um desafio, e a forma de coletar e analisar tais informacoes é cru-
cial quando pretendemos utiliza-las para subsidiar politicas publicas.

O Relatério Brasileiro sobre Drogas, publicado em 2009, traz diversos in-
dicadores epidemiologicos que podem servir para dimensionar o cenario
nacional sobre o consumo de drogas, como analises das internagdes de-
correntes do uso de drogas no SUS, mortalidade e afastamentos/aposen-
tadorias decorrentes do consumo de drogas, crimes por posse e trafico de
drogas, e apreensdes de drogas pela Policia Federal, entre outros.
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A maioria dessas informag¢des podem ser obtidas a nivel municipal,
o que pode ajudar o gestor local na tomada de decisdes; contudo,
elas devem ser cuidadosamente interpretadas.

Segundo o Relatorio, observa-se uma tendéncia de aumento na
apreensdo de cocaina no Brasil no periodo de 2001 a 2007. O ano de
2007 também foi aquele em que foram registradas mais apreensoes
de drogas, como o crack, pasta base, maconha, haxixe e ecstasy. Esse
aumento, no entanto, nao pode ser interpretado exclusivamente como
um reflexo do maior consumo e circulagdo de drogas no pais, mas tam-
bém como decorrente de um incremento na quantidade e na eficacia das
operacoes policiais de apreensao de drogas.

O Relatério traz ainda a informagao de que, no Brasil, 1,2% de todas
as internagdes que tém lugar no SUS esta diretamente associado ao
consumo de drogas. No ano de 2007, houve 138.585 internagdes
cujo diagndstico principal foi algum transtorno mental e compor-
tamental causado pelo uso de drogas. O dlcool foi a principal droga
associada a essas internagdes (69%), e a cocaina estd associada a 5%
delas. Notemos, contudo, que esse indicador, da forma como esta
apresentado, ndo contabiliza outros tipos de atendimentos no SUS,
como emergeéncias e/ou consultas médicas derivadas de problemas
de saude fisica causados pelo consumo de drogas, o que acaba por
subestimar, de forma pronunciada, o real impacto que as drogas
causam no sistema de satde brasileiro. Além disso, os atendimentos
nos Centros de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS-AD)
nao constam desses registros de informagoes.

Mais informagoes sobre esses indicadores podem ser encontradas

no Relatério, que esta disponivel em: http://www.obid.senad.gov.br/
portais/OBID/biblioteca/documentos/Relatorios/328379.pdf.
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O 4dlcool e o tabaco sdo as drogas mais consumidas no Brasil. Mesmo
sendo licitas, ndo significa que essas drogas nao tragam prejuizos a
saude. Pelo contrario! Na verdade, entre as drogas consumidas, estdo as
que determinam um maior impacto sobre os servicos de saude do patis,
decorrentes do seu uso abusivo ou do seu consumo a longo prazo, que
esta associado, por exemplo, a ocorréncia de varias doengas, incluindo
algumas potencialmente letais; mesmo assim, tais drogas nao sao fre-
quentemente abordadas nos meios de comunicagao.

E muito importante que se tenha em mente que nem tudo o que ¢ dito
sobre as drogas e/ou sobre o consumo de drogas no pais deve ser consi-
derado relevante ou servir de base para desenvolvimento de agdes para
essa tematica. E sempre importante verificar a fonte da informacio, en-
tender como ela foi coletada e o que de fato essa informagéo representa.

Como visto neste Capitulo, os levantamentos e os indicadores epide-
miolégicos constituem fontes de informacoes essenciais, que ajudam a
tragcar um panorama do consumo de drogas no pais e podem subsidiar
a elaboragdo de politicas publicas baseadas em dados com efetiva base
epidemioldgica e estatistica. Para a interpretacdo desse panorama, é ne-
cessario compreendermos a diferenga entre levantamentos epidemio-
légicos, em que as pessoas sao entrevistadas diretamente, e indicadores
epidemiolégicos, em que os dados coletados sao obtidos por meio de
informagoes ja existentes, como internagdes hospitalares, por exemplo.

E fundamental que vocé se refira a publicagdes originais e estimule sua
apreciagao critica, uma vez que os meios de comunicagao divulgam, de
forma praticamente continua, informagdes que provém de estudos com
base metodoldgica inadequada, além de observagdes assistematicas di-
vulgadas a titulo de “pesquisas”.

Os dados epidemioldgicos sobre consumo de drogas no Brasil do-
cumentam, tendo por base os grupos enfocados nas pesquisas, que
as drogas mais frequentemente consumidas sdo o dlcool e o tabaco
(drogas licitas).
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A prevengao do consumo abusivo de drogas deve ser iniciada desde os
primeiros anos da escola, contribuindo para que os sujeitos ndo venham
a consumir drogas que possam lhes trazer danos e riscos e, caso esse
consumo ocorra, que o seu inicio seja postergado e da forma menos
danosa possivel, reduzindo, assim, os problemas derivados do abuso de
drogas na infancia, adolescéncia e juventude. Pensando nesse contexto,
no préximo Capitulo iremos abordar as consideragdes bioéticas que en-
volvem os usos e usuarios de substancias psicoativas.
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