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PREFACIO DA 1* EDICAO BRASILEIRA

O Instituto Nacional de Cancer (INCa), buscando atender a crescente necessidade de
formagdo de recursos humanos na area de registros de cancer, e premido pela urgéncia
de oferecer material didatico especifico para o treinamento de registradores de tumores,
solicitou e obteve a autorizagéo do SEER Program - Cancer Statistics Branch, National
Cancer Institute - USA para traduzir e publicar a série de manuais que compoem 0
referido programa.

O INCatrouxe para si aresponsabilidade de oferecer o material, j4 que vem estimulando
e apoiando a criagio de registros de cincer em todo o Brasil, como parte da sua politica
de controle do céncer. E seu objetivo a organiza¢do de um sistema de informagdes que
baseie e oriente as decisdes administrativas e politicas; oferega condigdes de se avaliar
a necessidade e a qualidade da assisténcia prestada nas areas de rastreamento, diagnos-
tico, tratamento e seguimento dos casos de neoplasias malignas; e proporcione os meios
necessarios a pesquisa epidemiologica dos fatores de risco de cincer no pais.

Coube a Coordenag@o de Programas de Controle de Cancer - Pro-Onco, através da sua
Divisdo de Informagéo, desenvolver todas as etapas necessarias a publicagio, divulga-
¢do e distribuigdo da presente série de manuais, alcangando o publico-alvo através da
participagdo desta Divisdo nos cursos de formago e treinamento de registradores.

O INCa espera que esta iniciativa alcance os seus propositos e permita que o Brasil, em
alguns anos, possa contar com técnicos em registro de cancer devidamente capacitados
para execer as suas importantes fung¢des, dentro do complexo desafio que é o desenvol-
vimento de uma politica nacional de controle do cincer.

Marcos F. Moraes
Diretor
Instituto Nacional de Cancer / INCa

Evaldo de Abreu

Coordenador de Programas de Controle de Cancer
Pro-Onco / INCa
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SECAO A
OBJETIVOS E CONTEUDO DO LIVRO 3

Comoumregistrador de tumores, vocé vaiaprender o significadode centenas, oumesmomilhares, determos médicos.
Para utilizar a maioria dessas palavras, vocé nio vai precisar da sua definicdo exata. Vocé terd, entretanto, de
reconhecer e diferenciar os termos relacionados com os diagndsticos dos relacionados com o tratamento do cincer;
termos que se referema localizagdes anat6micas dos tumores; termos que descrevem os tipos de neoplasmas benignos
¢ malignos; e os termos que se referem aos sintomas e sinais apresentados pelos pacientes.

As Segdes B, C e D deste livro sdo dedicadas ao estudo dos radicais, prefixos e sufixos das palavras.

As Segdes E, F e G, por sua vez, dizem respeito aos termos usados na descri¢do dos sintomas, sinais ¢ doengas

encontraveis em pacientes com cancer.

A Segdo Hé uma lista alfabética de siglas, abreviagdes e simbolos comumente encontraveis nos prontuarios médicos.
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SECAO B
ESTRUTURA E FORMACAO DAS PALAVRAS: RADICAIS, DESINENCIAS, VOGAIS
TEMATICAS E AFIXOS

O Portugués, como todas as outras linguas, € constituido por um conjunto de FRASES. Cada frase ¢ constituida, por
sua vez, de PALAVRAS. As palavras podem ser subdivididas em unidades menores de som e significado, os
FONEMAS.
Assim na frase “ Manual de Auto-Instrugdo para Registrador de Tumores” distinguem-se sete palavras, cada uma
delas escrita independentemente das outras. Elas se distinguem entre si pelo nimero de fonemas que possuem, e nio
somente pelo significado.
Exemplos:
manual - m/a/n/u/a/l (seis fonemas)
registrador - r/e/g/i/s/t/t/a/d/o/r (onze fonemas)

Tomando-se TUMORES como exemplo, pode-se reconhecer a existéncia de duas unidades que déo significado a
palavra:_ tumor ¢ es
O primeiro elemento - tumor - também serve para formar outras palavras (tumoroso, tumoricida, tumorigénese etc.)
Ja o elemento es ¢ uma forma plural, que pode aparecer no final de muitas outras palavras (dores, amores, odores,
registradores etc.), nunca podendo, porém, representar uma palavra individual auténoma.
As unidades nas quais as palavras podem ser decompostas da-se 0 nome de MORFEMAS.
Se o morfema por si s6 tem um significado proprio, relacionado a fatos ou conceitos do mundo externo, ele €
denominado MORFEMA LEXICAL ou LIVRE. Ja o morfema que ndo possui existéncia autdnoma e que sempre
vai estar agregado a um morfema lexical ¢ denominado MORFEMA GRAMATICAL ou PRESO.

. Os morfemas lexicais sio numerosos € o seu nimero € indefinivel, ja que novos termos podem ser sempre acrescidos
a lingua.
Por sua vez, os morfemas gramaticais integram um grupo limitado, de niimero definido e restrito ao idioma a que
pertencem.
Pois bem, a0 que se definiu como morfema lexical ¢ o que tradicionalmente se chama de RADICAL. E do radical
que se originam as diversas palavras de uma mesma familia e também a base comum do seu significado. Assim, o
radical de REGISTRADOR ¢ registr, que também é o de REGISTRO, REGISTRAR, REGISTRADORA etc.
Ao radical, agregam-se os morfemas gramaticais, que sdo de trés tipos: desinéncia, vogal tematica e afixo.

* DESINENCIA (ou morfema flexional) - Indica o género (masculino ou feminino) e 0 mimero (singular ou
plural) das palavras, ¢ também a pessoa dos verbos.
Exemplos:
1) De desinéncia nominal: registros
registr = radical da palavra
o = desinéncia para caracterizar a palavra como
substantivo masculino
s = desinéncia para caracterizar o plural da palavra

2) De desinéncia verbal: registramos
registr = radical da palavra

amos = desinéncia para caracterizar a 1° pessoa do plural (nos)



Livro 3 - Vocabuldrio para Registrador de Cincer: A Composigdo dos Termos Médicos 11

* VOGAL TEMATICA - Serve para caracterizar a conjugagio dos verbos. As vogais tematicas sdo, no
Portugués e outras linguas de origem latina, em niimero de trés:

a, para os verbos da 1* conjugagdo (ex: registrar)

€, para os verbos da 2* conjugago (ex: esclarecer)

1, para os verbos de 3® conjugagdo (ex: decidir)

OBSERVACAO:

Quando se I€ a palavra REGISTRADOR, observam-se trés elementos formativos distintos:

registr/ a /dor

Vocé ja sabe que registr € o radical da palavra e que dor ¢ uma desinéncia nominal. Pelo exposto anteriormente, a nio
seria uma vogal tematica, ja que REGISTRADOR ¢é uma palavra substantiva ou adjetiva e nio um verbo.
Assim, o que representa o a na composigdo de REGISTRADOR?
Os morfemas até aqui estudados compdem a estrutura das palavras, possuindo sempre um valor significativo externo
(lexical) ou interno (gramatical). Ha outros morfemas, chamados VOGAIS ou CONSOANTES DE LIGACAO, que
participam da formagao das palavras apenas para evitar dissonancia (hiatos, encontro de consoantes etc. ) ¢ facilitar
a pronuncia das palavras, quando se juntam os morfemas lexicais e gramaticais.
Observe novamente como REGISTRADOR ¢ uma palavra que se decompde em:

registr/ a /dor
O a ¢ uma vogal de ligagio que:

. impede que duas consoantes (r ¢ d) sc encontrem dentro da palavra;

. facilita a prontincia da palavra; e

. toma a pronuncia da palavra mais agradavel de se ouvir.

* AFIXO - Osafixos ou morfemas derivacionais sdo elementos que modificam, geralmente de mancira precisa,
o significado do radical.
O afixo que se acha antes do radical ¢ chamado PREFIXO ¢ o que vem depois, SUFIXO.
Excmplo: antitumoroso
anti = prefixo (agdo contrana a)
tumor = radical
oso = sufixo (que, do substantivo tumor, forma o adjetivo tumoroso, ou seja, modifica a classc
gramatical da palavra)
Assim, antitumoroso refcre-sc a qualidade do que ¢ contrario ao tumor (agdo antitumorosa da radioterapia, por
cxemplo).
OBSERVACOES
Nota-sc quc os sufixos, ao contrario das desinéncias, alteram o sentido lexical ou a classe do radical a que se
Juntam. As dcsinéncias apenas caracterizam o género, o numero € a pessoa da palavra.
Os prefixos sido mais independentes que os sufixos, pois geralmente se originam de advérbios ou de preposigdes que
tém ou tiveram origem auténoma na lingua. Os prefixos sdo de origem grega ou latina, sendo que alguns sofrem
intcnsas altcragdes quando entram ¢m contato com a vogal. Por exemplos, andnimo, apatia, amoral etc. sdo palavras
qucsccompdemdo prefixogregoan-, que significa “falta”, “privagdo”. O prefixo anscreduziuaa, mantendo, porém,
o significado.

Estudadas cssas nogdcs sobre a estrutura das palavras, pode-sc agora tecer algumas consideragdes sobre a formagio
das mesmas.

As palavras que ndo sc formam a partir de outras ¢, pelo contrario, permitem que novas palavras scjam formadas a
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partir delas, sdo chamadas PRIMITIVAS. Exemplos: tumor, registro, instrugdo.
As palavras sdo ditas DERIVADAS, se se formam a partir de outras palavras da lingua, através do acréscimo ao
scu radical de um prefixo, de um sufixo ou de ambos. Exemplos: tumoroso, registrador, instrutivo.
As palavras, scjam primitivas ou derivadas, podem ser classificadas como SIMPLES ou COMPOSTAS, scpossucm
um so radical (palavras simples) ou mais de um radical (palavras compostas).
Exemplos:

manual (palavra simples)

carcinogénese (palavra composta de dois radicais: carcino = cancer € genese = origem, causa).
Os termos médicos sdo geralmente palavras derivadas e compostas. Por exemplo, a palavra artrite provém da palavra
grega artron (junta, articulagdo) + ite (sufixo que designa inflamagdo).
Neste curso, vocé ndo vai ter de memorizar longas listas de termos. Ao invés disso, voc€ vai aprender o significado
de certos sufixos, prefixos e radicais, que, como elementos constituintes das palavras, formam os termos médicos
comumente relacionados com o diagnostico ¢ o tratamento do cancer. O conhecimento dos elementos formativos das
palavras ¢ da mancira como cles sc combinam para formar os termos médicos torna facil de entender mesmo a
terminologia médica mais complicada.
Por cxemplo, a palavra pericardite pode ser dividida nos seguintes elementos:

pen = prefixo (cm tomo dc)

card = radical (coragdo)

ite = sufixo (inflamagdo). Ou scja, pericardite significa inflamagao da estrutura anatémica que envolve o
coragdo, o pericardio.
Varios radicais podem ser combinados com prefixos e/ou sufixos para formar uma tnica palavra.
Por exemplo: broncogénico

bronc = radical (via respiratona, de forma tubular)

o = vogal de ligagdo

gen = radical (origem)

ico = sufixo (sufixo formador de adjetivos a partir de substantivos, significando participagdo, referente a)
Logo, broncogénico qualifica tudo o que se origina das vias respiratorias tubulares {os bronquios): carcinoma
broncogénico, por exemplo.

Existem dicionarios de termos médicos ¢ alguns deles contém uma apresentagdo detalhada da origem e de como se
construir termos médicos. Eles podem conter também uma se¢do que apresente os fundamentos da etimologia médica.
Vocg deve procurar ler essa se¢do o mais cedo possivel, prestando uma atengdo especial a lista de radicais, prefixos
e sufixos.

O texto sobre a estrutura e formagdo das palavras foi baseado em :
Celso Cunha e Lindley Cintra. Nova Gramdtica do Portugués Contempordneo. Rio de Janeiro, Nova Fronteira,
1985. 2° Ed. 1232 Imp.
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PRE-TESTE: RADICAIS DAS PALAVRAS

Os seguintes radicais de palavras serdo estudados neste livro. Vocé pode identificar os seus significados? Escreva a
letra correspondente a definigdo (coluna da direita) nos espagos em branco relativos a cada radical relacionado a

esquerda:

Radical Defini¢do
___1. (a, an) estesio- a. caranguejo, cancer
2. bi(o)- b. branco
__ 3. carcin(0)- ¢. gordura
4. hem(a)- d. substancia liquida
5. gno- e. sentir, compreender
6. leuc(o)- f. tumor, relagdo com tumor
___ 7. lip(o)- g. vida, vivo
___ 8. onc(o)- h. nariz
9 -plasma 1. came
__10. nn(o)- J. saber, conhecer
11, sarc(0)- k. sangue
_12. gastr(0)- 1. estomago
_ 13, oste(o)- m. urina
__ 14 toxic(o)- n. 0SSO
_ 15 urn- 0. veneno

RESPOSTAS DO PRE-TESTE

Radical Defini¢do Exemplo
_e 1. (a, an)estesio- e. sentir, compreender anestesia
_g 2. bi(o)- g. vida, vivo biopsia
_a 3. carcin(0)- a. caranguejo, cancer carcinoma*
_k 4. hem(a)- k. sangue hematologia
_J.5. gno- J. saber, conhecer diagnostico
_b_6. leuc(o)- b. branco leucocito
_c¢_7. lip(o)- c. gordura lipossarcoma
_f 8. onc(o)- f. tumor, relagdo com tumor oncologia
~d 9. -plasma d. substancia liquida das células protoplasma
_h_10. rin(o0)- h. nariz rinorréia
_1_11. sarc(0)- 1. came sarcoma
1 12. gastr(o) 1. estomago gastrintestinal
_n_13. oste(o)- n. 0SSO osteossarcoma
_o_14. toxic(o)- 0. veneno toxicologia
_m_15. urin- m. urina urinario

* Embora o radical desta palavrasignifique cancer, emgeral ouso de carcinoma significa um tumor malignode origem

epitelial.
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Os termos médicos, como as palavras em geral, podem ser divididos em trés elementos basicos: prefixos, radicais €
sufixos. O radical de um termo médico geralmente deriva de uma palavra grega ou latina. Conforme ja visto
anteriormente, o radical expressa o significado basico do termo. Entretanto, freqiientemente esse significado vai ser
modificado pela adi¢do de um prefixo (no inicio da palavra) ou um sufixo (no final da palavra). Freqiientemente um
radical + um sufixo vdo ser juntados e funcionar como um sufixo, como uma terminagao de palavra. Alguns exemplos
sdo -emia, -génico, -penia e -patia. Entretanto, dois sufixos sozinhos nio podem ser combinados para formar uma

palavra. Trés termos médicos comuns, seus radicais e o significado de seus radicais sio listados abaixo:

Termo médico Radical Defini¢do do Radical
tonsilite tonsila tonsila (amigdala)(tonsila, no latim)
térmico term calor
prognostico gno saber, conhecer
PERGUNTA:
0l.
Espccifique entre os termos médicos listados abaixo os que tém seus radicais sublinhados. Use o dicionario sempre
que precisar.
() unnalise () patologia
() lipoma () neoplasma
() histologia ( ) carcinoma
RESPOSTA:
01.

Os termos que trazem os seus radicais sublinhados s3o urinalise, lipoma, patologia e neoplasma.
O radical de um termo pode aparecer em qualquer local dentro da palavra:

1. no comego - urinalise € lipoma
2. no meio - progndstico € anestesia
3. no final - neoplasma e antitoxina

Como ja dito anteriormente, um prefixo consiste de um ou dois morfemas colocados antes do radical com a finalidade
de modificar o significado do mesmo. Na linguagem médica, os prefixos sio comumente usados para ajudar a
descrever o aspecto ou a localizagdo anat6mica de um 6rgdo. Por exemplo, o termo adrenal designa o nome de uma
glandula de secregdo interna (sem ducto excretor) localizada acima do rim, € é composto do prefixo ad, que significa
proximo, e o radical ren, que significa rim. Combinando-se o prefixoe o radical, tem-se o termo que significa “préximo
dorm”. Comoa _glﬁndula localiza-se acima do rim, ela ¢ também chamada de SUPRA-RENAL.

Listados abaixo estdo alguns prefixos usados em termos médicos comuns.
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Termo Médico Prefixo Defini¢io do Prefixo
hemiplegia hemi- metade
hipodérmico hipo- abaixo (sob)
intramuscular intra- dentro
PERGUNTA:
02.
Especifique quais os termos médicos cujos prefixos cstdo sublinhados:
() antitoxina () prognostico
( ) bilateral ( ) intravcnoso
() citologia () gengivite
RESPOSTA:

02.
Os termos antitoxina, bilateral, prognostico e intravenoso tém seus prefixos sublinhados. Os outros dois termos sdo

compostos de um radical seguido por um sufixo.

O prefixo anti- significa contra, bi- significa dois (ndo significa vida como bio), pro- significa antes ou movimento
para a frente, e intra- significa dentro. O radical cit(o) significa célula e gengiv significa gengiva.

PERGUNTA:

03.

Um sufixo verdadeiro refere-se a um morfema ou a um grupo de morfemas colocados no final de um radical, com
a finalidade de transformar o radical a que se juntam. Adicionando-se um sufixo ao radical pode-sc altcrar o
significado da palavra, ou alterar sua fungdo gramatical, isto ¢, criar um substantivo, um adjctivo ou um advérbio.

Em seguida, encontram-se alguns termos médicos que contém sufixos comumente usados:

Termo Médico Sufixo Defini¢io do sufixo
cubdide -oide semelhante a, no formato de
glicose -0s¢ composto de carboidrato
dermatite -1tc inflamagdo de

artrose -0s¢ condigdo de

hemolise -lise quebra, destruigdo de
citologia -logia estudo de

Especifique os termos médicos listados abaixo cujos sufixos estio sublinhados:

() prognostico () poliomielite ( )leucemia
() hipodérmico ( )disenteria = ( ) cervical
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RESPOSTA:
03.
Os termos prognostico, poliomielite, leucemia e cervical tém seus sufixos sublinhados. O radical -emia (sangue) na

palavra leucemia é composto de um radical mais um sufixo: ((h)em=sangue) + (ia= condi¢do). Mas como ele va:
invariavelmente aparecer na forma de -emia, nos nio vamos, neste livro, subdividi-lo nos seus dois componentes.

Em hipodémmico, € o prefixo que esta sublinhado e, em disenteria, o radical:

hipodérmico hip(o) + derm + ico (localizado sob a pele)
disenteria dis + enter + 1a (intestino em mau estado de funcionamento)

As formas basicas dos termos médicos, com seus respectivos exemplos, sdo descritas abaixo. Obviamente, qualquer
termo médico pode oferecer uma variedade quase infinita de combinagdes.

1. Um termo pode ser composto de um radical + um sufixo, como nos exemplos:

. carcinoma: (carcin(o) = cancer) + (oma = tumor)
. sarcoma: (sarc(o) = carne) + (oma = tumor)

. cerebral: (cerebr = cérebro) + (al = relativo a)

2. Uma palavra pode ser composta de um prefixo + um radical, como nos exemplos:
. ncoplasma: (nco = novo) + (plasma = substancia liquida)
. bipede: (b1 = dois) + (pede = p€)
. disfungdo: (dis = mal, dificuldade, doloroso) + (fungdo = atuagdo normal)

3. Muitos termos médicos sdo compostos de um prefixo + um radical + um sufixo. S3o exemplos:
- hipoglicemia: (hipo = abaixo) + (glic = agucar) + (emia = sangue)
. cncefalite: (en = em) + (cefal = cabega) + (ite = inflamagao)
. pericardite: (pent = em tomo de) + (card = coragdo) + (ite = inflamagdo)

4. Alguns termos médicos sdo compostos de dois radicais. S3o exemplos:
. bioestatistica: (bi(o) = vida) + (estatistic(a) = analise numérica)
. eritroblasto: (eritr(o) = vermelho) + (blast(o) = célula jovem)
. microfilme: (micr(o) = pequeno) + (filme = filme)

Notc que, nesses exemplos, a vogal de ligagdo, como se v€ em carcino-, sarco-, bio-, eritro- € micro-, aparece entre
parcnteses.

PERGUNTA:

04.

Voc¢ ja aprendeu alguns dos termos geralmente utilizados em Oncologia e registros de tumor. E vocé ja sabe que
basicamente os tumores malignos consistem de carcinomas e sarcomas. Uma analise dos elementos que compdem
estes dois termos vem a seguir:
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Termo Elemento da Palavra Significado

carcinoma carcin (radical) cancer, caranguejo (maligno)
oma (sufixo) tumor

sarcoma sarc (radical) came, tecido conjuntivo (maligno)
oma (sufixo) tumor

Assim, voc deve deduzir quetermos como condroma, lipoma ¢ cistoadenoma referem-se a

RESPOSTA:

04.

...tumores. O sufixo oma significa “tumor”, execcto em palavras como granuloma, glaucoma ¢ tracoma, ¢ ¢cm

corruptelas como fecaloma ¢ bexigoma. Condroma, lipoma e cistoadenoma sao cxemplos de tumores benignos. O
condroma € um tumor de origem cartilaginosa, o lipoma € um tumor de células gordurosas, ¢ o cistoadecnoma ¢ um

tumor que apresenta cistos em sua estrutura.

PERGUNTA:
05.
Voc€ aprendeu também que o sufixo logia significa “a ciéncia de” ou “o estudo de”. Assim, Psicologia ¢ o cstudo da
mente ou psiqué e Hematologia € o estudo do sangue (hem(a) é um radical que significa sangue). Entretanto, sabendo
que o radical onco significa “tumor, relacionado a tumor”, vocé deve ser capaz de deduzr que o termo “oncologia™
significa:

() a. O estudo de neoplasias malignas

() b. O estudo de tumores benignos

() c. O estudo de novas formas de crescimento celular

( ) d. Todos acima.

RESPOSTA.:

0s.

d. Todos acima. O termo oncologia ¢ um termo geral que se refere ao estudo de todos os tipos tumorais de crescimento
celular (tumores benignos e malignos).

PERGUNTA:
06.
O termo neoplasma (neo + plasma) tem sido usado freqilentemente neste manual. Este termo € composto de um unico

prefixo e um unico radical. O radical ¢ neo/plasma.(Escolha a opgdo correta.)

O significado deste radical ¢ novo / substancia liquida das células.(Escolha a opgdo correta.)

RESPOSTA:

06.

Voce deve ter escolhido “plasma” como o radical. Plasma significa “substincia liquida das células”, ou seja, o
conteido limitado pela membrana celular. Neoplasma geralmente ¢ definido como um novo crescimento celular
(anormal).
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PERGUNTA:

07.

Agora, vamos aprender alguns radicais e sufixos associados com os sintomas de pacientes com cancer e outros radicais
que denominam partes da anatomia humana.

Suponha que, como resultado de um resfriado, vocé fique com o nariz escorrendo alguma secregdo. O médico pode
dizer que vocé apresenta ninorréia:

. nin(o) - radical que significa nariz

. (reia - sufixo que significa fluxo, secregdo
Qual dos seguintes termos vocé podenia dizer que € uma palavra?

() a. nnologia

() b. itesologia

RESPOSTA:

07.

a. Rinologia, que se refere ao estudo do nariz. Mais importante, entretanto, £ que voc€ deve lembrar que dois sufixos
ndo sdo suficientes para formar palavras (ndo ha palavra sem radical). Ite e logia sdo ambos sufixos, dai itesologia
nada significa, ndo ¢ uma palavra.

PERGUNTA:
08.
Exercicio de tixagdo de aprendizagem - Correlacione a definigdo (a direita) com o radical ou sufixo (a esquerda)

Observe que ha mais defimigdes que radicais e sufixos.

Radical/Sufixo Definicido

1. sarc(o) a. sufixo que significa novo

2. oma b. radical que significa estdmago

3. onco c. sufixo que significa tumor

4 gastr(o) d. radical que significa carne

___5.(nrea e. radical que significa tumor, relacionado a tumor

f. sufixo que significa fluxo, secre¢do

RESPOSTA:
08.
Radical/Sufixo Definicio
1.d sarc(o) radical que significa carne
2.¢ oma sufixo que significa tumor
3.e onco radical que significa tumor, relacionado a tumor
4.b gastr(o) radical que significa estomago

5.f (nreia sufixo que significa fluxo, secregdo
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POS-TESTE - COMPOSICAO DAS PALAVRAS

1. Para cada palavra listada abaixo, diga se o elemento sublinhado ¢ um radical ou um sufixo.
a. hematuna

b. osteogénico

c. leucocitose

d. citopatologia

€. mastite

f. citoplasma

2.
a. Qual das palavras abaixo significa semelhante a, parecido com, ou em forma de?
1. patogénico
2. ccratose
3. linféide
4. gastritc

b. Qual palavra sc rclaciona a condigdo de?
1. enterite
2. linfocitosc
3. espondilolise

4. leucopenia

c. Qual palavra sc relaciona a quebra de ou destruigio de alguma coisa?
1. bronquite
2. ostcalgia
3. histerolise

4. oncologia

d. Qual palavra se relaciona a carboidrato?
1. mixorréia
2. celulose
3. mastalgia
4. cefaloide

€. Qual palavra se relaciona a fluxo ou secregio de alguma coisa?
1. adenite
2. gonorréia
3. metrorragia
4. artralgia
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3.
a. Uma palavra que se relaciona a sensibilidade, sensagdo ¢:
1. rinofaringeano
2. prognostico
3. anestesia
4. enterolise

b. Uma palavra que se relaciona com branco é:
1. rabdossarcoma
2. hemangioma
3. leucocitose
4. melanoma

c. Uma palavra que se relaciona a carne €:
1. oncogénese
2. biopsia
3. hematémese

4. sarcoma

d. Uma palavra que se relaciona a conhecimento é:
1. patologia
2. diagnostico
3. biopsia
4. adiposo

¢. Uma palavra que se refere a gordura é:

1. osteossarcoma

2. lipoma
3. oncogénese
4. mastectomia
RESPOSTAS DO POS-TESTE
PERGUNTA 1:
Elemento da palavra Tipo de elemento
la. una radical
1b. génico sufixo (composto de um radical -gen- € um sufixo -ico)
lc. ose sufixo
1d. logia sufixo
le ite sufixo

1f. plasma radical



Livro 3 - Vocabulario para Registrador de Cancer: A Composigdo dos Termos Médicos 21

PERGUNTA 2.

2a.  “3”-linfoide. - oide significa semelhante a, parecido com, em forma de.

2b.  “2”-linfocitose. - ose refere-se a condigio de.

2c. “37-histerolise. - lise refere-se a quebra ou destruigio de alguma coisa.

2d.  “2”-celulose. - ose refere-se a carboidrato.

2e.  “2”-gonorréia. - (r)reia significa fluxo, secrego.
PERGUNTA 3.

3a. “37-anestesia - cstesia refere-se a sensibilidade, sensago.

3b.  “3”-leucocitose - leuc(o) refere-se a branco.

3c. “4”-sarcoma - sarc(o) significa carne

3d. “2”-diagndstico - gnos- significa conhecer; dia significa através.

3e. “2”-lipoma- lip refere-se a gordura.
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SECAO C
SUFIXOS COMUMENTE USADOS EM SEMIOLOGIA - ANAMNESE

Cada doenga e alteragdo patologica é descrita por um termo médico especifico. Fregiientemente, sintomas € alteragdes
patolégicas semelhantes podem ocorrer em diferentes partes do corpo. E necessario, porém, que existam elementos
da palavra que descrevam certas alteragdes comuns a todas as partes. Por exemplo, o elemento -algia significa “dor”,

que pode estar combinado com outros elementos que especifiquem partes do corpo. Assim, mialgia refere-se a dor
no musculo ou musculatura. O pré-teste que vem a seguir lista doze sufixos (ou radicais + sufixos usados como
sufixos), que freqiientemente compdem palavrasusadas para descrever sintomas. Faga este pré-teste e veja quantos

desses sufixos vocé consegue definir.
PRE-TESTE - SUFIXOS QUE EXPRESSAM SINTOMAS

Os seguintes sufixos serdo discutidos no préximo bloco. Quantos deles vocé consegue definir? (Relacione cada
defini¢do com o sufixo correspondente).

Sufixo Definicéo
1. -algia a. semelhante a, parecido com, em forma de

2. -genico b. tumor

_3.-ite c. formador de, produtor de, produto de, originrio de
4 -lise d. fluxo, secre¢do

5. -penia e. dor

___6.-0ide f. destruigdo, quebra de

___7.-(0o)logia g. falta de, deficiéncia

8 -oma h. condigdo de
9. -os¢ 1. eliminagdo abundante, fluxo excessivo
__10. -ose J. estudo de

___11.-(Nragia k. inflamagdo

12 Anreia 1. caracteriza um carboidrato (agucar)



.
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RESPOSTAS DO PRE-TESTE
Sufixo Defini¢iio
_e_ 1. -algia e. dor

c_2. -genico c. formador de, produtor de, produto de, originario de

k3. -te k. inflamagdo
f 4. -lise f. destruigdo, quebra de

_g 5. -penia g. falta de, deficiéncia

_a_6.-oide a. semelhante a, parecido com, em forma de

_j_7. (0o)logia j. estudo de

_b_ 8 -oma b. tumor
1 9. -osc 1. caracteriza um carboidrato (agtcar)
_h_10. -ose h. condigdo de

_1_11.-(r)ragia 1. eliminagdo abundante, fluxo excessivo
_d_12. (r)reia d. fluxo, secregdo
PERGUNTA:

09.

Provavelmente vocé ja deve ter ouvido o termo neuralgia, que significa dor provocada pelo comprometimento de um
nervo (neurénio). O sufixo -algia significa dor. Também, qualquer um que assiste 4 TV ja viu propaganda de pasta
de dentes que previne a m Nesta palavra, o radical halito significa expiragdo (bafo) e o sufixo -ose significa
“condigdo de”. Com esta informagao vocé deve ser capaz de determinar que:

1. Uma doenga nervosa pode ser descrita pelo termo:
() a.neurose
( )b. psicose
() c. nenhum dos termos
() d. ambos os termos
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2. Uma dor de ouvido pode ser descrita pelo termo:
( ) a. otigroma
( )b.otalgia
( )c. otte
(

) d. otemorréia
RESPOSTA:

09.
1. d. Ambos os termos contém o sufixo -ose que significa condigdo de. Os radicais neur(o) e psic(o) referem-

LT3

se, respectivamente, a “nervo” e “mente”.
2. b. Otalgia € o unico termo que contém o sufixo -algia, que significa dor, dolorido. Ot(0) € o radical que
significa ouvido.

PERGUNTA:

010.
Metr(o) € um radical que se refere a utero. O termo que significa uma secregdo produzida pelo utero €:
() a. metrite
() b. metrorréia
() c. metrorragia
() d metralgia

RESPOSTA:

010.
b. metrorréia, termo que ¢ composto de:
. metr(o0) - radical que significa utero
. (r)reia - sufixo que significa fluxo, secregdo

PERGUNTA:

011
Talvez vocé tenha notado que o sufixo -(r)reia é similar ao sufixo -(r)ragia, que aparece em termos como hemorragia.
Bem,

. {Dreia significa fluxo, secregdo

. {n)ragia significa eliminagdo abundante, fluxo excessivo

Assim, vocé pode descrever a condigdo de uma hemorragia uterina anormal, ndo relacionada com o ciclo menstrual,
como:

( ) a. metrorréia

( ) b. metrorragia
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RESPOSTA:

011
..metrorragia - eliminago abundante de sangue pelo utero; sangramento uterino ocorrendo a intervalos irregulares,
com periodo de fluxo algumas vezes prolongado.

Agoravocé pode estar mais familiarizado com o termomenorragia, que é compostodo radical men (men(o)-) eo sufixo
-(r)ragia, significando fluxo menstrual excessivo.

Ja lhe foi apresentado o termo patologia (pat(o) = doenga) + ((0)logia = a ciéncia de, o estudo de). Vocé também ja
conheceu o termo patogénico, composto do radical pat(o) ¢ o sufixo -genico. Este sufixo aparece no final de muitos
termos médicos e significa formador de, produtor de, produto de. Assim:

. neurogénico significa formador ou originario de nervo (nenr(o)-)

. osteogénico significa formador ou originario de osso (osteo-)

. patogénico significa causador de doenga (pat(o)).

PERGUNTA:

012.
Qual das trés palavras citadas anteriormente ndo pode ser definida diretamente a partir do significado exato do radical

e sufixo?

RESPOSTA:

012.

...patogénico. Um significado exato da combinagao do radical e sufixo poderia ser “‘originando a doenga”. Vocé ndo
deve se surpreender quando as definigdes combinadas de elementos de um termo médico nio proporcionam uma
definigdo exata do termo. Muito freqgiientemente esse vai ser o caso. Por exemplo:

. anemia, com o prefixo an-, significando sem, € o radical -emia, significando sangue, € definida como “uma
deficiéncia de células sangiiineas vermelhas” (e nio como auséncia de sangue).

PERGUNTA:

013.
O termo que significa “originario do bronquio™ é:
() a. bronquite
( )b. broncorragia
( ) c. broncorrafia
() d. broncogénico
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RESPOSTA:

013.

d. broncogénico. Este termo é composto do radical bronc(o) (conduto de ar) e o sufixo -genico (originario de). Note
que, quando dois elementos sio combinados, letras podem ser adicionadas ou suprimidas para fazer o termo mais
facil de ser pronunciado. Neste exemplo, a vogal “0” (vogal de ligagdo) é adicionada ao radical “bronc™.

Em outros casos, se o radical termina em uma vogal, pode-se trocar esta vogal por outra ou simplesmente adicionar-
se outra vogal.

. anestesia + logia (estudo de) = anestesiologia

. hema (sangue) + globina (proteina do) = hemoglobina

. cardi (coragdo) + grama (escrito ou registrado) = cardiograma
PERGUNTA:

014.

Existem dicionarios que descrevema derivagdo e composigadodos termos médicos. Suponha que vocé sabe que otermo
leucopenia é composto do radical leuc(o) (que significa branco) € o sufixo -penia, cujo significado vocé desconhece.
Use o dicionario para determinar a definigdo de -pemia.

RESPOSTA:

014.

Vocé pode encontrar -penia definida como um sufixo que significa uma redugdo anormal em niimero ou uma “falta”.
Logo, por dedugio, vocé define -penia como uma deficiéncia ou condigdo ou estado de diminui¢do. Leucopenia
significa, assim, deficiéncia de células sangiiineas brancas. Similarmente, o termo citopenia refere-se a deficiéncia
dos elementos celulares (ndo especificados quais) do sangue.

PERGUNTA:

015.
Algumas vezes vocé vai encontrar termos como lipoide e fibréide. De acordo como dicionario, o sufixo -oide significa:

) a. via, caminho

) b. sob a forma de, semelhante a
) c. boca

) d. circulo

~ N N~
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RESPOSTA:

015.
b. -oide significa semelhante a, quc lerfibra, sob a forma de. Assim, lipoide significa gorduroso ou semelhante a
gordura: (lip = gordura) + (oidec = na forma de).

PERGUNTA:

01e.

O termo que significa “deficiéncia de células sangiiincas brancas™ ¢:

() a.leucemia

() b. leucocito

() c. leucopenia

( )d. leuceméide
RESPOSTA:

016.
c. leucopenia: (leuc(o)- = branco) + (-penia = falta de, deficiéncia de).

017.

Para finalizar esta segdo, vamos apresentar-lhe o sufixo -lise que significa “dissolu¢do”, “destruigdo” ou “quebra”.
Assim, hemolise (hemo = sangue) + (-lise = quebra) significa destruigdo de células sangiiineas vermelhas. Quais dos
seguintes termos refere-se a destrui¢do ou desintegragdo de alguma coisa?

) a. midlise

) b. citolise

) c. hepatolise

) d. todos acima

~ N AN A~ A~

) . nenhum dos acima

RESPOSTA:

017.
d. todos acima. Todos os termos contém o sufixo -lise que significa dissolugdo de, quebra de. Mi(o) significa miisculo,
cit(o) significa células e hepat(o) significa figado.
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PERGUNTA:
018.

A maioria dos sufixos estudados até agora podem ser combinados com lip(0), um radical que significa gordura.

Correlacione os termos (a esquerda) com as definigdes (a dircita):

Termo Defini¢io
1. liptide a. tumor constituido de células gordurosas
2. lipoma b. formado por, produtor de, originario de ou causado por gordura

3. lipomatosc c. semelhante a gordura, que lembra gordura

4. lipogénico d. alteragdo caracterizada por actimulo de gordura, que parecem tumoragdes

RESPOSTA:

018.
1. ¢: -oide significa semelhante a, que lembra, na forma de
2. a: -oma significa tumor
3. d: -ose significa condigdo de
4. b: -genico significa formado por, produtor de, originario de ou causado por

Termo Definigio
1. lipoide c. semelhante a gordura, que lembra gordura
2. lipoma a. tumor constituido de células gordurosas

3. lipomatose d. alteragdo caracterizada por acumulo de gordura, que parecem tumoragdes
4. lipogénico b. formado por, produtor de, originario de ou causado por gordura
PERGUNTA:

019.

Vocé também vai encontrar o radical leuc(o) (branco) combinado com muitos sufixos. Fregiientemente, o sufixo vai
ser adicionado ao radical combinado leucécito, (que significa ““célula sangiiinea branca”). Correlacione os termos (a
esquerda) com as definigdes (a direita):



Termo

__ 1. leucocitose

__ 2. leucocitopenia

__ 3. leucocitolise

____ 4 leucorragia

RESPOSTA:

019.
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Definigdo

a. leucorréia profusa

b. alteragdo caracterizada pelo aumento das células brancas do sangue

c. redugdo anormal do numero das células brancas do sangue

d. destruigdo dos leucdcitos

1. b: -ose significa alteragdo de

2. ¢: -penia significa deficiéncia de, ou dﬁminuic;ﬁo de

3. d: -lise significa dissolugéo de, ou destruigdo de
4. a: -(r)ragia refere-se a eliminagdo abundante, fluxo excessivo de

Termo

_b_ 1. leucocitose

_c¢_ 2. leucocitopenia

_d_ 3. leucocitolise

_a_4. leucorragia

PERGUNTA:

020.

Definicdo

b. alteragio caracterizada pelo aumento das células brancas do sangue

c. redugdo anormal do numero das células brancas do sangue

d. destrui¢do dos leucocitos

a. leucorréia profusa

1. Todos nos estamos familiarizados com doengas gastrintestinais. Assim, uma dor de estomago poderia ser descrita

por uma palavra terminada com o sufixo:

) a. -genico
)b. -ose

) c. -oide

) d. -algia

NN AN N

2. Algumas vezes a doenga vai se associar a uma “freqiiéncia anormal e liquidificagdo das descargas fecais”. Esta

alteragdo € descrita por um termo cujo sufixo sera:

( )a -ise

( )b.«nragia
( )c «Dreia
(' )d.-penia
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RESPOSTA:

020.

1.d. -algia, sufixo que significa dor. O termo médico para dor de estdmago é gastralgia: (gastr = estdmago) + (algia

= dor).

2. ¢. {D)reia, sufixo que significa fluxo, secregdo. O termo diarréia € usado para descrever uma eliminagdo intestinal
aquosa.

POS-TESTE - RADICAIS E SUFIXOS

Vocé comegou o estudo das Segdes B e C fazendo um pré-teste. Este pos-teste deve proporcionar-lhe uma boa
indicagdo se vocé melhorou ou ndo seus conhecimentos sobre os significados de cadaelementodas palavras, discutidos
nas Segdes B e C. Correlacione os elementos da palavra listados a esquerda com as definiges listadas a direita:
Elemento da palavra Definigio

L -lise a. caranguejo, cancer

2. hem(a)- b. came

___3.nn(0)- ¢. branco
___ 4 onc(o)- d. tumor
___5.-ite e. conhecer
__ 6.-os¢ f. gordura

___7T.carcin(o)  g. semelhante a, que lembra, na forma de
___ 8. {Dreia h. composto de carboidrato

___9.gno i. substancia liquida das células
___10.-ose j. falta de, deficiéncia

___11. -genico k. fluxo, secre¢ao
___12.leuc(0) 1. sentir, perceber

___13.-0ide m. eliminagdo abundante, fluxo excessivo

14 -(0)logia  n. destruigdo, quebra de



___15.1ip(o)
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0. tumor, relagdo com tumor

___16.«(r)ragia  p. sangue

__17. (an)estesio- q. inflamagdo

_ 18.-plasma r.vida, vivo

__19. -algia s. formador de, produtor de, originario de

__20.-oma t. condigdo de

__ 2l.sarc(0)- u.nariz

____22.bi(o)- v. estudo de

___23.-penia w. doloroso, dor
RESPOSTAS DO POS-TESTE

_n_1. -lse n. destruigdo, quebra de

_p_ 2. hem(a)- p. sangue

_u_ 3. rin(0)- u. nariz

_0_4. onc(0)- 0. tumor, relagdo com tumor

~q_5. Hite g. inflamagio

_t_6.-ose t. condigdo de

_a_ 7. carcin(o)

_k_8 Anreia

_€_9.gno-

_h 10.-ose

_s_ 11. -genico

_c_12. leuc(o)

a. caranguejo, cancer

k. fluxo, secregdo

¢. conhecer

h. composto de carboidrato

s. formador de , produtor de, ou originario de

c. branco

31
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g 13.-0ide g. semelhante a, que lembra, na forma de
_v_14. ~(o)logia v. estudode

_f_15.1ip(o) f. gordura

_m_16. «(Dragia m. eliminagio abundante, fluxo excessivo
_1_17. (an)estesio- 1. sentir, perceber

_i_18.-plasma i substincia liquida das células

_w_19. -algia w. doloroso, dor

~d_20.-oma d. tumor

_b_21.sarc(0)- b.came

_r_22.bi(o)- r. vida, vivo

_j_23. -penia j. falta de, deficiéncia
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SECAO D
SUFIXOS COMUMENTE USADOS EM SEMIOLOGIA - DIAGNOSTICO

Existem numerosos sufixos comumente usados em termos que expressam diagnosticos médicos. Os termos que usam
esses sufixos vao ser encontrados nos prontuarios dos pacientes, utilizados nas descrigdes das historias clinicas e
exames fisicos. Um entendimento do significado desses sufixos vai ajudar vocé a resumir esses prontumros.
Primeiramente, faga o pré-teste que vem a seguir. Um teste similar sera encontrado no final deste bloco, para avaliar
o seu ganho, apds o pré-teste ¢ o estudo do texto.

PRE-TESTE - SUFIXOS QUE EXPRESSAM DIAGNOSTICOS

Correlacione os sufixos listados a esquerda com as definigdes listadas a direita:

Sufixo Defini¢io

__l.<cle a. inflamagdo

2. -cmia b. estenose, estreitamento,
__ 3. -ctasia ¢. hémia, protrusdo

4. (1)ase d. queda

5. -ite €. sanguc

6. -plegia f. ataque de, acesso de, paralisia

7. -poese g. expansio, dilatagdo

8. «r)rexe h. condigdo, formagio de

9. -stenose 1. ruptura

_10. -ptose J. produgdo de

RESPOSTAS DO PRE-TESTE
Sufixo Defini¢do
¢ l.<cele c. hémia, protrusdo
e 2 -cmia €. sangue

g 3. -<ectasia g expansido, dilatagdo
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_h_ 4 Ai)ase h. condigdo, formagdo de
_a_ S.-ite a. inflamagdo
_f 6. -plegia f. ataque de, acesso de, paralisia
_J_ 7. -poese j. produgdo de
1 8. Aprexe 1 ruptura
_b_ 9. -stenose b. estenose, estreitamento,
~d_ 10.-ptose  d. queda
PERGUNTA:

021.
Cist(0)- ¢ um radical que significa “bexiga ou saco”. Qual dos seguintes termos significa inflamacio da bexiga?

() a. cistolitiase
() b.cistite
( )c.cistocele

RESPOSTA:

021.
b. cistite significa inflamag3o da bexiga. O sufixo -ite significa inflamagio.

O termo cistolitiase (iase = formago de + lit = pedra) significa a formagio de pedras ou calculos dentro da bexiga.
O termo cistocele (-cele = hémia, protusio) significa herniagio da bexiga urinaria através da parede vaginal.

Voc# vai notar que o sufixo -(i) ase € o sufixo -ose s3o ambos formadores da terminagdo -se, que significa estado
ou condigdo de.

PERGUNTA:

022.
Laring(o) ¢ um radical que significa laringe. Selecione qual dos termos abaixo se refere a paralisia dos musculos
da laringe. Use o dicionario, caso vocé tenha um, ou volte as respostas do pré-teste para pesquisar a resposta correta.

() a. laringite
(' )b. laringocele
() c.laringoplegia
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RESPOSTA:

022.
c. laringoplegia, que significa paralisia dos musculos da laringe. O sufixo -plegia significa ataque de, acesso de,
paralisia.

PERGUNTA:

023.
O sufixo «(r)rexia significa ruptura. A ruptura do bago deve ser referida como:
() a. gastrorrexia
() b. hepatorrexia
( )c.nenhum
( )d. todos

RESPOSTA:

023.
c. nenhum. Esplenorrexia € o termo que expressa ruptura esplénica.

Gastrorrexia significa ruptura do estdmago: (gastr(o) = estdmago) + (~(r)rexia = ruptura). Hepatorrexia significa
ruptura do figado: (hepat(o) = figado) + (-(r)rexia = ruptura).

PERGUNTA:
024.

O radical bronqui(o)- bronc(o) gera o termo brénquio, que é um ramo da traquéia ou tubo de ar. A inflamagao dos
brénquios deve ser chamada de:

( ) a. bronquiectasia
( ) b. broncoestenose

( ) c. bronquite

RESPOSTA:

024.
c. bronquite, termo que significa inflamagdo dos bronquios. O sufixo -ite significa inflamagdo.

Bronquiectasia (-ectasia = dilatagio) ¢ o termo que significa dilatagdo do bronquio. Broncostenose (-stenose =
estreitamento) significa estenose ou diminuigdo do calibre dos bronquios.
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PERGUNTA:

025.

Vocé aprendeu que o sufixo —cele ¢ usado para se referir a uma hémnia ou protrusdo. Como exemplo, a protrusdo
hemiaria de uma parte da faringe deve ser chamada de faringocele. Correlacione os termos da esquerda com as

defini¢des da direita. Use o seu dicionario, se voc€ necessitar.

Termo Defini¢do
1. esofagocele a. protrusdo do reto para dentro da vagina

2. gastrocele  b. protrusdo herniaria da bexiga através da parede vaginal
___3.proctocele  c. hémia contendo alga intestinal
4 enterocele  d. hémia esofageana
___5.cistocele . hémia do estomago
RESPOSTA:
025.
Termo Defini¢do
_d_ 1. esofagocele d. hémia esofageana
_e_ 2. gastrocele e. hémia do estdmago
_a_ 3. proctocele a. protrusido do reto para dentro da vagina
_c_ 4. enterocele c. hémia contendo alga intestinal
_b_ 5.cistocele  b. protrusdo herniaria da bexiga através da parede vaginal

PERGUNTA:

026.
O sufixo -ectasia, que significa expansdo ou dilatagdo, ¢ usado para indicar dilatagdo ou expansdo de uma estrutura

ou de um 6rgdo do corpo. Por exemplos:

1. Angiectasia significa a dilatagio de um vaso sangiiineo (angi = vaso sangiiineo).

2. Bronquiectasia significa a dilatagdo dos bronquios ou bronquiolos. Geralmente ¢ uma doenga cronica.

3. Faringectasia é definida como uma protrusdo herniaria (dilatagdo) de uma parte da faringe.
Assim, o sufixo -ectasia significa expansio ou dilatagdo. Qual das palavras listadas abaixo tem um significado muito
similar ao termo faringectasia?

() a. fanngoplegia

() b. faringocele

() c. faningostenose
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RESPOSTA:

026.

b. fanngocele (<cele = hémia, protrusdo), termo que significa protusdo hernidria de uma parte da faringe.
Faringoplegia (-plegia =paralisia) significa paralisia dos musculos da faringe. Faringostenose (-stenose = constrigao,
estreitamento) significa estreitamento do lumen da faringe.

Termos como hematuria, hemoptise € hemorragia comegam com o radical hem-, que significa sangue. Este radical
também ¢ usado como um sufixo. Neste caso, acrescenta-se ia para formar um novo sufixo, hemia. Assim, o termo
policitemia significa aumento anormal de células sangiiineas vermelhas e da hemoglobina no sangue. Algumas vezes,
o h ¢ omitido, tal como nas palavras policitemia e hiperglicemia (agticar anormalmente alto no sangue).

PERGUNTA:

027.

Vocg€ pode pensar em uma palavra que contenha o sufixo -emia e que seja caracterizada por uma redugio anormal
do nimero de células vermelhas do sangue?

RESPOSTA:

027.

...anemia: (an = ndo) + ((h)em = sangue) + (ia).

O radical que significa vermelho € eritr(o). Na realidade, a diminuigdo de células sangiiineas vermelhas deveria ser
conhecida como eritropenia, porém ¢ mais conhecida como anemia.

PERGUNTA:

028.
Vocg agora ja é capaz de reconhecer o significado dos seguintes sufixos. Correlacione os sufixos a esquerda com as
definigdes a direita.

Sufixo Definicéo
__l.<cle a. sangue
2. <mia b. ruptura
_3.-te c. hémia, protrusdo

4. -plegia d. ataque de, acesso de, paralisia

5. «(r)rexia e. inflamagdo
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RESPOSTA:
028.
Resp Sufixo Defini¢do
C_ 1. -cele ¢. hémia, protrusdo
a_ 2. -emia a. sangue
- 3. -ite e. inflamagdo
d_ 4. -plegia  d. ataque de, acesso de, paralisia
b 5. «(rexia  b. ruptura

Voc¢ ja estudou o termo bronquiectasia (bronqui = tubo respiratério) + (ectasia = expansio, dilatagdo). Essa ¢ uma
condigio caracterizada pela dilatagdo crnica dos bronquios que se acham dentro dos pulmdes. O sufixo -ectasia
significa dilatagdo; o sufixo -stenose significa constrigdo ou estreitamento. Portanto, uma condigdo oposta a
bronquiectasia deve ser broncostenose - o estreitamento ou diminuigdo do calibre (didmetro) dos brénquios.

PERGUNTA:

029.
Faga um circulo em tomo da palavra que se aplica as definigdes abaixo:
a. Enfisema - Distensdo ou insuflagdo anormal dos pulmdes. Pode ser chamado também de pneumonectasia

/ faringostenose.
b. Um tumor localizado préximo a uma artéria pode se expandir causando a constrigdo dessa artéria. Tal

condigdo € conhecida como arteriostenose / arteriectasia.

RESPOSTA:

029.
Voce deve ter escolhido:

a. pneumonectasia: -ectasia significa dilatagdo, expansio, insuflagdo. (Veja -ectasia em seu dicionario).
Pneum(o) significa ar ou relacionado com o pulmio, ou com a respiragdo.

b. arteriostenose: -stenose significa constrigdo ou estreitamento; arteri(o) significa artéria.

Vocé sabe que dois termos médicos diferentes podem ter o mesmo significado. Dois sufixos diferentes também podem
ter omesmo significado ou significados similares. Um exemplo € o sufixo-(i)ase (condigdo de, formagdode, presenga
de) e o sufixo -poese (formagdo de, produgdo de). Algumas palavras que usam estes dois sufixos sio:

1. litiase - formagdo de pedras
2. nefrolitiase - formagdo de pedras no rim
3. hemopoese ou hematopoese - formagdo e desenvolvimento de células sangiiineas
Algumas vezes, -poese sera trocado para outra forma usando-se -tico ao invés de ese, como na palavra hematopoctico
: (adjetivo relativo a hematopoese).



PERGUNTA:

030.

Livro 3 - Vocabulario para Registrador de Cincer: A Composigdo dos Termos Médicos 39

Correlacione os termos a esquerda com as definigdes a direita.

Termo
__ 1. broncolitiase
__ 2. gastrolitiase
__ 3. colelitiase
____ 4 pneumolitiase
____ 5. nefrolitiase
RESPOSTA:
030.

Termo
_c_ 1. broncolitiase

_b_ 2. gastrolitiase

_e_ 3. colelitiase

_d_4. pneumolitiase

_a_ 5. nefrolitiase

PERGUNTA:

031.

Defini¢éio

a. doenga caracterizada pela presenca de pedras nos rins

b. presenga ou formagdo de calculos ou outras concregdes no estomago
c. doenga na qual calculos sdo formados nos brénquios

d. presenga de concregdes calcareas nos pulmdes

e. doenga associada com a formagdo de pedras na vesicula

Definigio
c. doenga na qual calculos sdo formados nos brénquios

b. presenga ou formagao de calculos ou outras concregdes no estomago

e. doenga associada com a formagdo de pedras na vesicula

d. presenga de concregdes calcareas nos pulmdes

a. doenga carcterizada pela presenga de pedras nos rins

O sufixo -ose significa “condigido de”. Outro sufixo que também significa “condigdo de” é:

( )a. -<ectasia

( )b.-te

( )c.ase

( )d. -stenose
RESPOSTA:

031.

c. «(1)ase
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032.

Algumas das alteragdes que podem acontecer no corpo humano sio listadas abaixo, na coluna da esquerda. Baseado
em seus conhecimentos sobre o significado dos sufixos, correlacione essas descrigdes comos termosmédicos, a direita:

Definigio Termo
__ 1. redugdoda luz do estdmago -~ - a.-pneumonectasia

2. prolapso do ttero b. gastrostenose
- 3. protrusdo de parte da faringe c. toracostenose
____ 4 dilatagdo do bronquio d. bronquiectasia
___ 5. enfisema do pulmio e. faringocele

- ____ 6. contragdo anormal da parede f. metroptose

toracica
RESPOSTA:
032.
Definicio Termo
_b_ 1. redugdo da luz do estomago b. gastrostenose
_f 2. prolapso do utero f. metroptose
_e_ 3. protrusdo de parte da faringe e. faringocele
_d_ 4. dilatagio do bronquio d. bronquiectasia
_a_ 5. enfisema do pulmio a. ppeumonectasia
_c_ 6. contragdo anormal da parede c. toracostenose
toracica
PERGUNTA:
033.

Para completar esta segdo de instrugdes, admita que um estudante tenha acabado de fazer o teste que aparece no inicio
deste bloco. As respostas do estudante sdo apresentadas abaixo. Marque quais respostas estdo corretas - (C) - € quais
estdo incorretas - (I) -.



Sua resposta

RESPOSTA:

033.

Resposta
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Sufixo
1. cele

2. -ectasia

4. -(i)ase

5. -ite

6. -plegia

7. -poese

8. -ptose

9. -(r)exe

10. -stenose

Sufixo
1. -cele

4. (1)ase

6. -plegia

8. -ptose

9. -(r)exe

10. -stenose

Resposta do estudante
hémia, protrusio

ruptura

sangue

condigdo, formagio de

inflamagdo

ataque de, acesso de, paralisia

produgdo de

queda

constrigdo, estreitamento

expansdo, dilatagdo

Resposta correta
hémia, protrusdo

expansio, dilatagdo

sangue

condigdo, formagio de

inflamagdo

ataque de, acesso de, paralisia

produgdo de

queda

ruptura

constri¢do, estreitamento

41
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SECAOE
VOCABULARIO PARA REGISTRADORES DE CANCER: ANAMNESE

Um prontuario médico ¢ composto de varias partes. A primeira parte contém uma descrigdo das queixas ¢ dos

sintomas do paciente, a historia médica, os achados do exame fisicoe as impressoes do médico quanto ao diagnostico

Vocé deve estar prevenido de que cada prontuario médico vai ser levemente diferente do outro. A ordem em quc a
informagdo ¢é registrada vai ser um pouco diferente e algumas vezes certos itens de informagdo vdo ser omitidos
Também deve ser notado que os profissionais médicos ndo sdo famosos por sua boa caligrafia. Realmente, talvez

um dos aspectos mais dificeis do resumo dos prontuarios médicos seja decifrar a escrita dos médicos.

Geralmente o primeiro item a entrar no prontudrio ¢ uma descrigdo da queixa principal (QP) do paciente, isto €, a
razio da procura da atengdo médica pelo paciente. A descri¢io da doenga atual (DA) que se segue inclui uma
descrigdo do inicio € evolugio dos sintomas da doenga. No proximo pré-teste, voc vai encontrar muitas palavras que
sdousadas para descrever sintomas comuns. Veja quantas dessas palavras vocé pode correlacionar. Caso voc€ tenha

problemas, use um dicionario de termos médicos.
PRE-TESTE - SUFIXOS QUE EXPRESSAM QUEIXAS E SINTOMAS

Este bloco de instrugdes vai cobrir 16 termos médicos. Alguns desses termos vocé ja conhece. Para checar quais deles
vocé conhece, faga o pré-teste abaixo. Ele € muito semelhante ao que vocé fara no final desta segdo.

Relacione os termos a esquerda com as defini¢des a direita:

Termo Defini¢io
____ 1. acromegalia a. perda do apetite

2. angina pectoris b. incapacidade para respirar, exceto na posi¢do ereta (em pé ou sentado)

___ 3. anorexia c. subita perda de forga e de consciéncia, como ocorre num desmaio
4 diarréia d. secre¢do bronco-pulmonar com raias de sangue

5. disfagia ¢. aumento anormal das extremidades do corpo

____ 6. dispnéia f. frequiéncia anormal da descarga intestinal

7. disuria g. dificuldade de respirar

___ 8. hematémese h. sangue nas fezes (fezes escuras)

9. hematuna 1. cocelra



__10. hemoptise

__ 11. hirsutismo

__ 12.melena

___13. nictiiria

__14. ortopnéia

__15. prurido

____16. sincope
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J. doenca marcada por ataques breves de dor toracica, causada por defi-
ciéncia de oxigenagdo do musculo cardiaco

k. crescimento anormal de pelos, principalmente nas mulheres
1. mic¢do dolorosa

m. eliminagdo de sangue pela urina

n. dificuldade de engolir

0. vOmitos com sangue

p. urinar em €xcesso a noite

__17. escarro heméptico q. sangue vivo proveniente do pulmao, eliminado com o auxilio da tosse

RESPOSTAS DO PRE-TESTE

Termo
_e_ 1. acromegalia

_J_ 2. angina pectoris

_a_ 3. anorexia

_f 4 diarréia

_n_5. disfagia

_8_ 6. dispnéia

_1_7. distria

_o_ 8 hematémese

_m_9. hematiria

_q_10. hemoptise

_k_11. hirsutismo

_h_12. melena

Definicéo
€. aumento anormal das extremidades do corpo

J. doenga marcada por ataques breves de dor toracica, causada por
deficiéncia de oxigenagdo do musculo cardiaco

a. perda do apetite

f. freqiiéncia anormal da descarga intestinal

n. dificuldade de engolir

g. dificuldade de respirar

1. micgdo dolorosa

0. vOmitos com sangue

m. eliminagdo de sangue pela urina

q. sangue vivo proveniente do pulmio, eliminado com o auxilio da
tosse

k. crescimento anormal de pelos, principalmente nas mulheres

h. sangue nas fezes (fezes escuras)
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_p_ 13 nictunia p. urinar em excesso a noite

_b_ 14, ortopnéia b. incapacidade para respirar, exceto na posigao ereta(em pe ou
sentado) |

_i_15. prurido 1. cocelra

_c_ 16. sincope ¢. subita perda de forga e da consciéncia, como ocorre num desmaio

-d- 17. escarro hemoptico d. secre¢do bronco-pulmonar com raias de sangue

Algumas formas de descarga ou sangramento anormal estdo freqiientemente associadas com céncer do sistema
digestivo, urinario e respiratorio. Alguns tipos de hemorragia podem ocorrer € aparecem como sangue na urina
(hematiria) ou como sangue nas fezes (melena). Também, o paciente pode espectorar sangue vivo, uma condigdo
conhecida como hemoptise. Quatro termos que descrevem tipos de sangramento incomuns s3o:

. hematiria - presenga de sangue na urina
hem(a) - radical que significa sangue
ur - radical que se refere a urina
ia - sufixo que significa condigio de

. hemoptise - espectoragio de sangue vivo proveniente do pulmao, eliminado através da tosse
hemo - radical que significa sangue
pti - radical que se refere a saliva

se - sufixo que se refere a condigdo de

. melena - presenga de sangue nas fezes (que deixa as fezes escuras por causa da oxidagdo do sanguc)

melas - radical que significa preto

. hematémese - vOomitos com sangue
hem(a) - radical que significa sangue

emese - sufixo que significa vomito
PERGUNTA:
034.
Um homem de 52 anos vem apresentando uma perda acentuada de peso ha um més. Ele nega perda do apetite, mas
refere que ocasionalmente apresenta tosse e escarro com sangue. Ele nega historia de ulcera ou qualquer historiaprévia

de hemorragia intestinal.

Quais sdo os dois sintomas contidos na histéria acima?
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RESPOSTA:

034.
Os sintomas s30:
1. perdadepeso 2. tosse e escarro com sangue (escarro hemoptico)

Um dos sinais do cancer de pulmao, da faringe ou da laringe pode ser uma tosse persistente ou rouquidio, podendo
estar acompanhado por dificuldade de engolir.

Os termos tosse e rouquiddo sdo termos familiares, mas o termo disfagia provavelmente nio o é. Disfagia € formado
de:

. dis - prefixo que significa dificuldade, dolorimento

. fag - radical que significa comer

.1a - sufixo que significa condigdo de
O prefixo dis ¢ muito importante; memorize-o. Disfagia significa dificuldade para comer ou engolir.

PERGUNTA:

035.

Os sintomas referidos por um paciente foram os seguintes: anorexia, perda de peso € palidez. Ele negava a presenga
de sangue na urina. Ele negava evidéncia de sangue nas fezes ou disfagia. Baseado nestas informagdes, diga se sdo
verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmagdes abaixo:

V F a. opaciente tinha perda do apetite
V F b. opaciente tinha dificuldade de engolir
V F c.opaciente tinha hematiria

RESPOSTA:
035.
V  a. “anorexia” significa perda do apetite

F b. “negava disfagia”, que significa que o paciente negava dificuldade para engolir
F ¢ “negava a presenga de sangue na urina”, que significa que o paciente negava hematuria

PERGUNTA:

036.
Qual o significado do prefixo dis?

RESPOSTA:

036.
O prefixo dis significa dificuldade, dolorimento. Por exemplo, disfagia significa dificuldade para engolir ou dor ao
engolir.
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PERGUNTA:

037.

O prefixo dis é muito usado e vocé freqiientemente vai ter oportunidade de verificar no dicionario médico quais os
significados dos termos que se iniciam com ele. Aproximadamente 300 desses termos estdo listados no dicionario.
Suponha que os termos que vocé encontrou foram: disquexia, disopia e distaxia. O que esses termos significam?

a. disquexia:

b. disopia:

c. distaxia:

RESPOSTA:

037.

a. disquexia: dor ou dificuldade para evacuar

b. disopia: visdo defeituosa

¢. distaxia: dificuldade em controlar os movimentos voluntarios do corpo (andar, falar, cuspir etc.).
Freqiientemente, um paciente com cincer vai relatar que ele apresentou fraqueza geral, perda de peso ou fadiga. O
termo sincope refere-se a perda siibita da forga, a qual freqiientemente resulta em desmaio ou perda da consciéncia.
Se um paciente diz ter tido um periodo curto de vertigem (tonteira), mas nio teve um desmaio, isso pode ser registrado
como sendo um periodo curto de vertigem. Entretanto, se uma subita perda de forga (possivelmente com desmaio ou
perda da consciéncia) foi relatada, isso € referido como sincope.

PERGUNTA:

038.

Um homem de 35 anos queixava-se de rouquidio por mais de quatro meses. Ela era acompanhada por dificuldade
e dor a degluticio. Na semana passada, ele comegou a ter dificuldade de respirar (dispnéia). Mais ou menos trés meses
atras, ele apresentou algumas vertigens (tonteiras) e desmaiou durante um desses episodios. Entretanto, os episodios
ndo se repetiram nos tltimos dois meses. Quais os sintomas que devem ser registrados no prontuario médico?

RESPOSTA:

038.
a. rouquidio
b. dificuldade de engolir ou deglutir (disfagia)
c. dificuldade de respirar (dispnéia)
d. vertigem (tonteira), episodio de desmaio (sincope)

Existem varias condigdes patologicas consideradas precursoras do cancer de pele como, por exemplo, cicatrizes de
queimadura, tlceras cronicas na pele ou lesdes inflamatorias de dificil cicatrizagdo. Tais condigdes, pelo perigo de
se associarem com um possivel cancer de pele, devem ser examinadas periodicamente.
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Talvezvocéja tenha ouvido falar de casos em que uma verruga ou uma “mancha’ tormou-se cancerosa. As “manchas”
de cor marrom escuro, preto-azulado € as que sobressaem (que sdo mais altas) na pele devem ser acompanhadas
cuidadosamente. Elas s3o particularmente perigosas quando sdo localizadas em locais de atrito constante, por fricgdo
de roupa, colar ou cinto, ou quando elas se localizam na planta dos pés. “Manchas” e verrugas que estdo irritadas
ou mostram uma tendéncia a alteragdo na cor ou tamanho devem ser examinadas imediatamente por um médico.

PERGUNTA:

039.

Um homem de 58 anos queixou-se do desenvolvimento de placas descamativas e secas no dorso da sua mio esquerda.
Em duas ou trés ocasides, no més passado, ele esfregou e tirou fora uma porgio do tecido descamativo, ocorrendo
sangramento. Finalmente, a lesdo foi diagnosticada como sendo “ carcinoma basocelular”. Qual foi o sintoma mais
significativo para o diagnéstico clinico?

RESPOSTA:

039.
O sintoma mais significativo foi a placa descamativa da pele que sangrava quando friccionada.

Varios tumores estdo associados com os sintomas de indigestdo ou dificuldade de engolir. A dificuldade de engolir
e a indigestdo sdo comuns o suficiente para que existam termos especificos para elas. Esses termos incluem:

. nausea e vomito

. anorexia (falta de apetite)

. disfagia (dificuldade para engolir ou deglutir)

O termo anorexia pode ser novo para vocé. Ele pode ser analisado como se segue:
an - prefixo que significa falta de, sem
orexia - radical grego que significa apetite
PERGUNTA:
040.
Os sintomas de um paciente incluem tosse, dor toracica vaga e escarro com sangue. Ele nega qualquer dificuldade
para engolir. As seguintes afirmagdes sobre o paciente sio VERDADEIRAS (V) ou FALSAS (F)?
V F a. O paciente apresenta hemorragia

V F b. O paciente apresenta disfagia

V F c. O paciente apresenta escarro hemdptico
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RESPOSTA:
040.
a. FALSA - O paciente pode até estar com hemorragia, mas vocé nio pode dizer isso a partir da descrigdo dos
sintomas.
b. FALSA - O paciente nio apresenta dificuldade para engolir

c. VERDADEIRA - O paciente esta espectorando escarro com sangue.

Problemas de respirago sio comuns em casos de certos tipos de tumores malignos do sistema respiratorio. Os termos
que se referem aos varios tipos de dificuldade de respirar sdo:

. angina pectoris - doenga caracterizada por sensagdo de sufocagdo e/ou espasmos de dor no torax (veja o pré-teste
para a definigdo da causa)

. dispnéia - dificuldade de respirar - (dis: dificuldade, dolorimento; pne(0): respirar)
. ortopnéia - incapacidade de respirar, exceto na posigdo ereta - (orto: vertical, ereto, reto; pne(0): respirar)
PERGUNTA:

041.
Correlacione as situagdes (2 esquerda) com os termos (a direita) que melhor as descrevem:

A pessoa que: pode ter:
1. fica com falta de ar facilmente a. angina pectoris
b. anorexia

2. apresenta dificuldade para engolir c. disfagia

d. dispnéia
3. s6 pode dormir sentado e. distiria
f. hematina
____ 4. tem episodios de desmaio g. melena
h. ortopnéia
1. prurido
J. sincope
RESPOSTA:
041.
1. d. dispnéia
2. c. disfagia
3. h. ortopnéia

4. . sincope
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Alteragdes nos habitos da bexiga e dos intestinos freqiientemente estdo associadas com canceres dos sistemas
urogenital e gastrintestinal. Os sintomas relacionados com essas alteragdes sdo relatados como:

. diarréia - freqiiéncia cxcessiva e aceleragdo dos movimentos intestinais (dia: através; (r)reia: fluxo, descarga)

. disuna - dificuldade ou dor ao urinar (dis: dificuldade, dor; uria: que se refere a urina).

Existem varios termos usados para descrever os sintomas urinarios ou da bexiga. Disuna (dificuldade ou dor ao

urinar) pode ser descrita como irritagdo urinania. Vocé pode encontrar outros termos nos prontuarios médicos:

1. freqiiéneia urinaria - nimero de vezes que o individuo urina

2. urgéncia urinaria - scnsagao constante da necessidade de urinar

3. obstrugio urinaria - caracterizada por um jato de urina lento e fino, que necessita de muita forga para sair,
parecendo ser devido a uma obstrugdo.

4. nicturia - necessidade freqiiente de urinar durante a noite
PERGUNTA:

042.
Uma variedade de doengas,. incluindo o cancer de prostata e o cincer de bexiga, pode produzir sintomas urinarios.

Os sintomas incluem:

a. fluxo fraco ou interrompido de urina
b. necessidade de urinar freqiientemente
¢. incapacidade ou dificuldade de urinar
d. sangue na urina

e. dor ou ardéncia ao urinar

Que palavras definem esses cinco sintomas? (Um termo pode ser usado mais de uma vez)
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RESPOSTA:

042.

a. Obstrugdo urinana (dificuldade para expelir o jato)

b. Polaciina (Freqiiéncia urinaria aumentada - o individuo urina muitas vezes, porém pequenos volumes de
urina de cada vez)

¢. Disuna (retengdo urinana)

d. Hematuna

e. Disuna (dor ou ardéncia ao urinar)

PERGUNTA:

043.

O termo acromegalia refere-se ao crescimento anormal das extremidades. O termo € composto de:
. acr(0) - prefixo grego que significa extremidade, ponta, alto
. megal(o) (ou mega) - radical que significa aumento

. 1a - sufixo que significa caracterizado por, condigdo de
A acromegalia € uma doenga causada por hipersecregdo, pela hipofise, do horménio do crescimento, depois que o
individuo ja ¢ adulto. Ela ¢ caractenzada por aumento das extremidades do esqueleto - o nariz, a mandibula, as maos
€ os pes.

Qual o significado dos seguintes termos?

a. cardiomegalia

b. hepatomegalia

c. esplenomegalia

RESPOSTA:

043.
a. cardiomegalia - aumento do coragdo
b. hepatomegalia - aumento do figado
c. esplenomegalia - aumento do bago

Ha termos que se referem as manifestagdes decorrentes do funcionamento normal ou anormal das glindulas
endécrinas. SZo dois exemplos deles:

1. efeito hormonal - expressdo usada para descrever qualquer condigdo ou doenga que parece ser o resultado
dealteragdes nas fungdes das glandulas endocrinas. O efeito daagio hormonal é o mesmo, seja devido 4 fungdo normal
ou anormal. Quando ha secre¢io excessiva de horménios, o que se verifica € a exacerbagio do mesmo efeito. Quando
se diminui a secre¢do de hormdnios, observa-se a auséncia ou a diminuigio do efeito da agio hormonal.
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2. hirsutismo - crescimento anormal de pelos, principalmente nas mulheres.
O desenvolvimento fisico precoce de criangas esta algumas vezes associado ao desenvolvimento de tumores que

alteram a fungdo das glandulas enddcrinas. Tumores das glandulas endocrinas também podem levar a uma condigio
conhecida como hirsutismo (crescimento anormal de pelos, principalmente nas mulheres).

Hormonal - Relativo a hormdnio, uma substancia quimica produzida por uma glandula enddcrina e que exerce um

efeito regulador sobre orgdos especificos.

Glandulas endécrinas - glandulas que produzem os horménios e os secretam no sangue. Os horménios vio atuar sobre
orgaos distantes das glandulas que os produzem: glandulas adrenais, glandula tiredide, glindula pituitaria (hipofise)
ete.

PERGUNTA:

044.
Uma mulher obesa de 20 anos parou de menstruar e ganhou 15 quilos em seis meses. A distribuigio dos seus pelos
comegou a adquirir caracteristicas masculinas. Como vocé descreveria os sintomas, considerando-se as alteragdes

menstrual, de peso e da distribuigdo dos pelos?

RESPOSTA:
044.
a. amenorréia
b. ganho de peso de 15 quilos (ganho ponderal excessivo)
c. hirsutismo
Os sufixos sao adicionados aos radicais para incorporar significados aos mesmos. Alguns dos sufixos mais relevantes
ao vocabulario do registrador de tumores sdo listados abaixo. Vocé deve ler a observagio relativa a cada sufixo. Esta
servira para ilustrar sufixos que vocé nio deve memorizar agora. Vocé vai aprender seus significados mais tarde.
1. Os seguintes sufixos s3o usados para indicar agdes:

. itar - por exemplo, irntar: estimular repetitivamente, aborrecer.

. tar - por exemplo, agitar: mover repetidamente, mexer.
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2. Os seguintes sufixos sd0 usados para indicar o agente que desempenha as agdes:
. ista - por exemplo, anestesista: aquele que administra anestesia
. ter - por exemplo, esfincter: que faz constricgdo
3. Os seguintes sufixos s3o usados para indicar o procedimento cirurgico realizado:
. ectomia - por exemplo, gastrectomia: ressecgdo do estomago
. ostomia - por exemplo, duodenostomia: incisdo no duodeno

Esta é apenas uma breve introdugdo a terminologia médica usada nos procedimentos diagnosticos € operatorios. Vocé
vai aprender uma grande quantidade desses termos no livro sobre tratamento.

4. Existem muitos sufixos que significam “o atode” ou “a condigdo resultante da agio”. Aqueles que voce vai
encontrar freqiientemente sio listados e definidos a seguir:

. ¢do - por exemplo, lactagdo: secregdo de leite pelas glandulas mamarias

. ulso - por exemplo, pulso: o resultado dos batimentos cardiacos; o pulso

. exos - por exemplo, plexos: entrelagamentos; o resultado de girar ou trangar

. sia - por exemplo, acro-estesia: aumento da sensibilidade ou dor nas extremidades

. ise - por exemplo, hemoptise: condigdo caracterizada pela expectoragdo de sangue vivo, apos um
acesso de tosse

. igdo - por exemplo, deglutigdo: agdo de engolir

. encia - por exemplo, excrescéncia: o resultado de um crescimento para fora da superficie

. ido - por exemplo, prurido: coceira intensa
A frase “nenhum sintoma geral” algumas vezes vai ser substituida pelo termo assintomatico (sem sintomas). E
possivel uma pessoa ser examinada por algum problema n3o relacionado com o cancer, € o exame revelar a presenga

do cancer. Também, o cancer pode ser diagnosticado durante um exame fisico de rotina, ou seja, ele pode ser
assintomatico.
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POS-TESTE - SUFIXOS QUE EXPRESSAM QUEIXAS E SINTOMAS

Correlacione cada um dos termos da esquerda com uma definigo listada a direita;

Termo

1. acromegalia

____ 2. angina pectoris

3. anorexia

___ 4 diarréia

___ 5. disfagia

___ 6. dispnéia

7. distiria

8. hematémese

__ 9 hematuna

__10. hemoptise

_11. hirsutismo

_12. melena

13 nictuna

___ 14 ortopnéia

15, prunido

___16. sincope

Defini¢do
a. dificuldade para engolir

b. eliminagdo de sangue pela urina

¢. micgdo dolorosa

d. crescimento anormal de pelos, especialmente na mulher

e. doenga marcada por ataques breves de dor toracica, causados pela
deficiéncia de oxigenagdo do musculo cardiaco

f. coceira

g. sangue nas fezes (fezes escuras)

h. dificuldade para respirar

1. freqii€ncia anormal da descarga intestinal

J. aumento anormal das extremidades

k. expectoragdo de sangue

1. perda subita da forga e da consciéncia, como ocorre num desmaio

m. incapacidade de respirar exceto na posi¢io ereta

n. perda do apetite

0. vOmito com sangue

p. urinar excessivamente a noite

53
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RESPOSTAS DO POS-TESTE
Termo Defini¢éio
_j_ 1. acromegalia j. aumento anormal das extremidades

_e_ 2. angina pectoris e. doenca marcada por ataques breves de dor toracica, causados pela
deficiéncia de oxigenagdo do musculo cardiaco

_n_ 3. anorexia n. perda do apetite

_i_4 diarréia 1. freqii€ncia anormal da descarga intestinal

_a_5. disfagia a. dificuldade para engolir

_h_ 6. dispnéia h. dificuldade para respirar

_c_7 disina ¢. micgdo dolorosa

_o_ 8. hematémese 0. vomito com sangue

_b_9. hematina b. eliminagdo de sangue pela urina

_k_10. hemoptise k. expectoragdo de sangue

_d_11. hirsutismo d. crescimento anormal de pelos, especialmente na mulher
_g_12. melena g. sangue nas fezes (fezes escuras)

_p_ 13 nictuna p. urinar excessivamente a noite

_m_ 14, ortopnéia m. incapacidade de respirar exceto na posigio ereta
_f 15 prunido f. coceira

_1_16. sincope 1. perda subita da forga e da consciéncia como ocorre num desmaio
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SECAOF
VOCABULARIO PARA REGISTRADORES DE CANCER: EXAME FiSICO

A anamnese € a primetra parte da consulta médica e inclui as seguintes etapas:

. Queixa Principal (QP) - O principal ou os principais sintomas referidos pelo paciente e o tempo em que os

mesmos vém evoluindo.

- Histonia da Doenga Atual (HDA) - Um resumo da seqiiéncia de sintomas apresentados pelo paciente ¢ da

forma como eles progrediram ou regrediram.

- Antecedentes Pessoais (AP) - Lista das situagdes vividas pelo paciente. Eles sdo de dois tipos:

- Fisiologicos (APF) - Tipo de parto; aparecimento ¢ quedas dos dentes; idade da primeira menstruagio;,

numero de filhos; idade da ultima menstruagdo; aparecimento dos pelos corporais; idade da primeira relagio sexual;

amamentag3o etc.

- Patologicos (APP) - Doengas proprias da infancia; doengas passadas e atuais; cirurgias a que se submeteu;

uso de medicamentos; etc.

. Antecedentes Familiares (AF) - Lista das situagdes vividas e das doengas apresentadas pelos familiares do

paciente.

- Histéria Social ¢ Habitos de Vida (HSHV) - Moradia; trabalho; alimentagdo; habitos de higiene; vicios €
dependéncias fisicas e psicologicas; etc.

. Interrogatdrio Sistematico (IS) - Revisdo dos sintomas e sinais relacionados com alteragdes dos diversos

aparelhos e sistemas do corpo humano. Com isto, acrescentam-se dados a Historia da Doenga Atual (dados
importantes tanto pela presenga como pela auséncia de sinais ou sintomas) € identificam-se outras alteragdes nio
referidas ou observadas pelo paciente, sem relagdo com a causa que o levou a consulta. Para proceder-se ao
Interrogatorio Sistematico, o médico pergunta ao paciente sobre a presenga ou auséncia de queixas e o funcionamento
dos diversos aparelhos e sistemas de forma ordenada, obedecendo a um roteiro proprio.

A proxima etapa da consulta médica ¢ o exame fisico (EF) do paciente. Ele comega com uma descrigio geral do
paciente (estado geral; estado de hidratagdo; respiragio; caracteristicas da pele e das mucosas; etc.) seguido doregistro

dos sinais vitais.

O exame fisico comega com o0 exame da cabega (crinio, olhos, ouvidos, nariz, boca € garganta) e segue para baixo,
cobrindo as areas do pescogo, torax (mamas, pulmdes, coragdo e grandes vasos), abdomen (intestinos, estdmago,
figado, bago etc.), genitalia externa, toques vaginal e retal, membros superiores ¢ inferiores € cadeias linfaticas
penféricas. Uma checagem geral ¢ feita nos sistemas musculoesquelético € nervoso.

As alteragBes detectadas a anamnese, referidas pelo paciente, sio ditas SINTOMAS. J4 as alteragBes detectadas ao
exame fisico sdo chamadas SINAIS. Algumas vezes, uma alteragio pode ser um sintoma e um sinal. Por exemplo,
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ahemoptisc ¢ a presenga de sangue nas fezes tanto podem ser referidas pelo paciente (sintoma) como verificadas pelo

médico (sinal).
As etapas da anamnese € exame fisico culminam com a hipotese diagnostica.

No proximo pré-teste, vocé vai encontrar muitas palavras que sdo usadas para descrever os achados ao exame fisico

(sinais). Veja quantas delas vocé pode marcar. Caso vocé tenha problemas, use o dicionario médico.
PRE-TESTE - PALAVRAS QUE EXPRESSAM SINAIS
Correlacione as definicdes listadas a direita com os termos médicos listados a esquerda.

Termo Definigdo

1. adenopatia a. doenga dos linfonodos (ganglios linfaticos)

2 obstrugdoarterial  b. perda dos movimentos musculares que se associa com algum

tipo de disfungdo do cérebro
3. ascite ¢. aumento do bago
__ 4 ausculta d. destrui¢do das células hepaticas
5. caquexia e. perda dos movimentos musculares que s€ associa com um nervo que se

inicia na medula espinhal

6. cardiomegalia f desgaste fisico geral e desnutrigdo
7. paralisiade g. bloqueio de uma artéria
nervo craniano
8. dermatite h. presenga de liquido no espago pleural
9 edema i. palidez, diminuigdo da coloragio normal da pele
____10. hepatolise j. perda dos movimentos musculares que se associa com 0 mau

funcionamento de um nervo craniano

11 hepatomegalia k. acimulo de liquido no espago peritoneal (cavidade abdominal)

12 hiperesplenismo 1. doenga das glandulas

___13.1ctericia m. aumento do figado

14 linfadenopatia  n. bloqueio de uma veia



_15. necrose

_; 16.. pz;.lidez

____ 17 paralisia cerebral
__ 18. percussido
___19. fonocardiografia
__20. derrame pleural

__21. paralisia espinhal
__ 22 esplenomegalia

__23. obstrugdo venosa
RESPOSTAS DO PRE-TESTE

Termo
_1 1. adenopatia*

_g 2. obstrugdo arterial
_k_3. ascite

_0_4. ausculta

_f 5. caquexia
_r_ 6. cardiomegalia

_J_ 7. paralisia de
Nervo craniano

_s_ 8 dermatite
_p_09. edema

_d_10. hepatlise
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0. ato de escutar os sons de dentro do corpo para determinar como se
encontra o coragdo, pulmdes € outros orgdos

p. acﬁmﬁlo anormal de liquido seroso nos tecidos € espagos subcutineos
q. morte ou decomposigdo de células ou tecidos em uma parte do corpo
r. aumento do coragdo

s. inflamag3o da pele

t. atividade excessiva do bago

u. pesquisar através de toques feitos com os dedos para determinar,
pelos sons produzidos, como se encontram 6rgéos internos

v. pigmentagdo amarelada da pele, tecidos e liquidos do corpo, causada
pela deposigdo de pigmentos biliares

w. registro grafico dos sons do coragio

Defini¢io
1. doenga das glindulas*

g. bloqueio de uma artéria
k. acumulo de liquido no espago peritoneal (cavidade abdominal)

0. ato de escutar os sons de dentro do corpo para determinar como se
encontra o coragdo, pulmdes € outros 6rgios

f. desgaste fisico geral e desnutri¢io
r. aumento do coragio

J. perda dos movimentos musculares que se associa com o0 mau
funcionamento de um nervo craniano

s. inflamag3o da pele
p. acimulo anormal de liquido nos tecidos € espagos subcutineos

d. destrui¢do das células hepaticas
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_m_ 11, hepatomegalia  m. aumento do figado
_t_12. hiperesplenismo  t. atividade excessiva dobago (aumenta a destruigdodas células sangiiineas)

_v_ 13. ictericia v. pigmentagio amarelada da pele, tecidos e liquidos do corpo, causada
pela deposi¢do de pigmentos biliares

_a_ 14, linfadenopatia*  a. doenca dos linfonodos (ganglios linfaticos)*
_q_ 15. necrose q. morte ou decomposigio de células ou tecidos em uma parte do corpo
_1_16. palidez i. palidez, diminuigdo da coloragdo normal da pele

_b_17. paralisia cerebral b. perda dos movimentos musculares que se associa com algum tipo de
disfun¢do do cérebro

_u_ 18. percussdo u. pesquisar através de toques feitos com os dedos para
determinar, pelos sons produzidos, como se encontram 6rgaos intemos

_w_ 19. fonocardiografia w. registro grafico dos sons do coragdo
_h_20. derrame pleural  h. presenca de liquido no espago pleural

_e_21. paralisia espinhal e. perda dos movimentos musculares que se associa com um nervo

que se inicia na medula espinhal
_c_ 22 esplenomegalia  c. aumento do bago
_n_23. obstrugdo venosa n. bloqueio de uma veia

* Adenopatia (doenga das glindulas) e Linfadenopatia (doenga dos linfonodos ou génglios linfaticos) sdo termos
utilizados erradamente pelos médicos como sinénimos de linfonodomegalia ou linfomegalia (aumento dos linfonodos
ou ganglios linfaticos). Com este mesmo sentido, eles usam otermo adenomegalia. Assim, adenopatia, linfadenopatia,
adenomegalia, linfoadenomegalia e linfomegalia devem ser interpretados como “aumento dos ganglios linfaticos™.

Achados ao exame fisico (sinais)

Os termos ascite, edema e derrame pleural referem-se ao acimulo anormal de liquidos em algumas partes do corpo.
Suas definigdes especificas sdo mostradas abaixo:

. ascite: acumulo de liquido no espago peritoneal

. edema: actimulo anormal de liquido nos tecidos e espagos subcutineos

. derrame pleural: a presenga de liquido no espago pleural
Os liquidos referidos acima sdo serosos, ou seja, aquosos, rarefeitos, transparentes € amarelo palido, que
freqiientemente se assemelham ao soro. Porém, eles podem ser sanguinolentos também.
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O acumulo de liquido nas cavidades serosas (pleura, peritoneo, pericardio etc.) do corpo pode ocorrer por uma
variedade de razdes. Quando ocorre devido a invasdo da serosa pelo cancer, primario ou secundario, existe uma boa
probabilidade de que algumas células cancerosas se desprendam e fiquem em suspensdo no liquido seroso.
Finalmente, elas podem se fixar a alguns outros 6rgéos ou localizagdes banhadas por esses liquidos. Este € um dos
meios pelo qual o cancer € transferido de um 6rgéo para outro. Esta também € uma das principais razdes porque os
canceres que provocam derrames serosos (ascite, derrame pleural, derrame pericardico) sdo dificeis de serem tratados

e curados.
PERGUNTA:

045.

O acumulo anormal de liquido pode ocorrer em qualquer uma das cavidades do corpo. Essas cavidades contém os
orgdos do corpo. Voc€ deve ser capaz de responder se as questdes abaixo sdo verdadeiras (V) ou falsas (F). Passe
um circulo em torno da letra que corresponde a resposta certa.

V F  a Aascite poderia permitir um cancer primario do ovario metastatizar para a pele do abdomen.
V F b. Oacumulo incomum de liquido em tomo dos musculos do brago ¢ um exemplo de ascite.
V F c. Oderrame pleural na cavidade pleural direita vai, com toda certeza, levar a metastase cerebral.

RESPOSTA:

045.

VERDADEIRA - Ascite refere-se ao acimulo de liquido na cavidade peritoneal. E possivel, portanto, que células
cancerosas do tumor de ovario, por exemplo,possam passar através da capsula do ovario e se jogarem na cavidade
peritoneal e, finalmente, aderir ao periténeo parietal de outro 6rgdo, instalando-se dentro da cavidade abdominal.
Pode ocorrer também de as células exteriorizam-se através de pertuitos feitos por agulhas ou bisturis, alcangando a
pele, ai produzindo uma lesdo secundaria (metastase cutinea).

FALSA - Isso ¢ um exemplo de edema - 0 acumulo de liquido no tecido ou espago subcutaneo.

FALSA - A cavidade pleural e a cavidade craniana nfo sdo conectadas. Portanto, ndoexiste ligagdo direta que permita
que o liquido que se origina na cavidade pleural possa entrar na cavidade craniana.

A metastase cerebral, como a hepatica a ossea e a pulmonar, da-se através da circulagdo sangiiinea (metastases
hematogeénicas).

PERGUNTA:
046.

No bloco anterior de instrugdes, vocé aprendeu o significado do termo acromegalia, ¢ também foi informado que o
sufixo megalia era importante. Qual o significado deste sufixo?
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RESPOSTA:

046.
O sufixo -megalia significa aumento de tamanho. O termo acromegalia ¢ definido como um aumento anormal das

extremidades.

Trés termos terminando com -megalia sdo listados e definidos a seguir:

. cardiomegalia - aumento do coragdo

. hepatomegalia - aumento do figado

. esplenomegalia - aumento do bago
Existem varias razdes por que os orgdos do corpo podem aumentar de tamanho, e muitas dessas razées podem nio
estar relacionadas com os neoplasmas malignos. Apesar disso, quando presentes, as megalias vao ser relatados como

parte dos achados fisicos.
PERGUNTA:

047.
Considerando que um paciente tem ascite, poderia o liquido envolvido nessa condigdo estar associado com o 6rgdo

referido no termo hepatomegalia? SIM - NAO - Passe um circulo em torno da respostas correta.
RESPOSTA:

047.
SIM. Ascite € o acimulo de liquidona cavidade peritoneal. Hepatomegalia refere-se ao aumento do figado e o figado,
contido na cavidade abdominal, pode estar doente € isto ser a causa da ascite (cirrose, cancer etc).

Para muitos termos médicos, o radical principal da palavra indica um 6rgdo ou parte do corpo. O radical sera
modificado pelo prefixo, pelo sufixo, por ambos ou até por outro radical. As formas combinantes para as palavras

cardiomegalia, hepatomegalia e esplenomegalia sdo respectivamente:

. cardio (coragdo)

. hepato (figado)

. espleno (bago)

. megalia (megal=grande; ia=condicdo de, caracterizado por)

PERGUNTA:

048.
Correlacione os trés termos listados a esquerda com as definigGes listadas a direita:

Termo Defini¢do
___ 1. hiperesplenismo  a. destruigdo das células hepaticas

2. fonocardiografia  b. registro grafico dos sons do coragdo

___ 3. hepatolise c. atividade excessiva do bago
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RESPOSTA:

048.
1. c. hiperesplenismo: hiper - ¢ um prefixo que significa excessivo, acima, hiperativo; &spleno refere-sea bago
e ismo € um sufixo que qualifica a palavra como um substantivo.

2.b. fonocardiografia: ¢ um bom exemplo de como qualquer mimero de elementos pode ser combinado para
formar novas palavras:

. fon: radical

. 0: vogal de ligagdo

. cardi: radical

. 0: vogal de ligagdo

. graf: radical

. 1a: sufixo que qualifica a palavra como um substantivo

3. a. hepatolise: VocZ ja aprendeu que o sufixo -lise significa quebra ou destruigdo de. Assim, hepatolise
significa destruigdo das células hepaticas.

Uma importante parte do exame fisico inclui um exame visual completo do paciente (ectoscopia). Durante este exame,
o médico vai notar se o paciente € obeso ou ndo, por exemplo. A condigio em que se encontra a pele também vai ser
notada. Trés termos que se referem a condigdes da pele, s3o:

. dermatite - inflamagdo da pele

. ictericia - pigmentagdo amarelada da pele, mucosas, tecidos e liquidos do corpo, causada pela deposigio
anormal de pigmento biliar

. palidez - diminuigdo da coloragdo normal na pele

Um homem branco de 65 anos foi admitido com suspeita de cincer da laringe. Na época da admiss3o, ele tinha uma
boa saiide, exceto por dor na garganta. Em relagio aos achados do exame fisico, seu prontuario médico continha as
seguintes informagdes:

. pele: clara

. exame otorrinolaringologico (exame da cabega, olhos, ouvidos, nariz e garganta): paralisia da corda vocal
esquerda

. pescogo: sem nddulos (significado: nenhum linfonodo palpavel)

. torax: claro a P e a A (significado: percussdo e ausculta nio revelaram anormalidades)

.coragdo: RSN sem S ou frémito (significado: ritmosinusal normal (RSN) sem sopros (S) ou frémito percebido
a palpagdo)

. abd: sem 6rgdos ou massas palpaveis (significado: & palpagdo, nio foram encontrados 6rgéos aumentados
ou massas no abdome)
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PERGUNTA:

049.
Usando as informagdes dadas anteriormente, responda as seguintes questdes, passando um circulo em tormo da
resposta correta - SIM ou NAO.
a. Existe evidéncia de palidez? SIM - NAO
b. A expressdo “torax: claroaPea A”
(1) descarta derrame pleural SIM - NAO
(2) descarta ascite SIM - NAO
c. O exame fisico contém informagdes que assegura a vocé que nio estava presente esplenomegalia SIM -
NAO

RESPOSTA:

049.

a. NAO.

b. 1. SIM. A expressio “térax: claro a P € a4 A” significa que o torax estava claro a percussio € a ausculta.

b. 2. NAO. Ascite ocorre na cavidade peritoneal € ndo no térax ou cavidade pleural.

c. SIM. A expressdo “abd: sem 6rgios ou massas palpaveis” significa que os érgaos dentro da cavidade
abdominal foram examinadas por palpagio do abdémem do paciente, e no foram encontrados 6rgdos aumentados.
O bago esta localizado na cavidade abdominal. Portanto, o que foi escrito no prontuario diz a vocé que esplenomegalia
nio estava presente.

Obs: palpar = examinar com a mio; sentir com a mao.

No bloco anterior de instrugdes, vocé aprendeu que o termo anorexia significa perda ou falta de apetite. Como vocé
pode imaginar, se essa condigio existir por muito tempo, a ma nutrigdo podera ocorrer ¢ um desgaste fisico geral do
corpo podera comegar. O termo caquexia se refere a esta situagdo, que se manifesta por emagrecimento intenso.

O exame fisico inclui também a determinagio de se existe ou nio qualquer bloqueio ou obstrugdo do sistema
circulatorio. (A mecanica do sistema circulatorio vai ser discutida com detalhes em um outro livro). A circulagdo do
sangue envolve tanto artérias quanto veias que se distribuem através do corpo. Obstrugdo no sistema circulatério pode
ser referida como obstrugdo arterial ou obstrugdo venosa. Os sinais de uma obstrugdo do componente venoso do

sistema circulatorio inclui: veias distendidas ou dilatadas e/ou inchagdo das extremidades (edema).

A obstrugdo do componente arterial do sistema circulatorio impede a chegada de sangue para as c€lulas, tecidos e
orgdos servidos pela artéria bloqueada. Assim, as células e tecidos morrem pela falta de oxigénio e nutrientes, € os
orgdos mostram algum tipo de insuficiéncia ou alteragdo funcional, causada por uma condigio conhecida como
necrose. Vocé pode encontrar o termo necrose muito freqiientemente. Uma queimadura ou uma “injiria” severa
também pode levar a necrose. Dai a palavra necropsia referir-se ao que € morto, ao que esta morto.

. caquexia - desgaste fisico geral € ma nutrigdo e conseqiiente emagracimento intenso

. obstrugdo venosa - bloqueio ou obstrugdo de veias

. obstrugdo arterial - bloqueio ou obstrugédo de artérias

. necrose - morte ou apodrecimento de células ou tecidos
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PERGUNTA:

050.
a. Vocé aprendeu anteriormente a definigdo do termo hematiria. Qual éa relagioentre este termoe obstrucdo venosa?

() 1. Elas sdo essencialmente a mesma condigio
() 2. Elas sdo essencialmente condigdes opostas.
() 3. Elas ndo sdo nem a mesma condi¢do nem sio condigdes opostas.
b. Um paciente foi encontrado depois de ter tido um proi)lema no aparelho digestivo que levou o seu corpo a ndo ser

mais capaz de poder nutrir-se a partir de nutrientes comuns. Se essa condigio existiu por muito tempo, poderia ter
levado a uma outra conhecida como:

RESPOSTA:

050.

a. 3. Naosdo amesma condicdo nem sio condi¢des opostas. Hematiiria refere-se a sangue na urina. Obstrugdo
venosa refere-se a bloqueio de veias.

b. caquexia - desgaste fisico geral e ma nutrigdo, e conseqiiente emagrecimento intenso.

Como parte do exame fisico, 0 médico que examina observa a capacidade do paciente de mover seus membros, a
capacidade de sentir odores e sensagdes tateis, e a capacidade de falar, enxergar, relembrar e ouvir de uma maneira
normal. A auséncia ou diminuigio dessas fungdes algumas vezes esté associada a doengas nervosas ou neurologicas.
Em muitos desses casos, vai estar registrado no prontudrio que parece existir algum tipo de paralisia associada aos
nervos cranianos, nervos da medula espinhal, ou mesmo uma doenga do tecido nervoso. Os termos usados para
descrever essas situagdes s30 0s que se seguem:

. paralisia de nervo craniano - perda da capacidade fisica associada ao mau funcionamento de um nervo
craniano especifico (paralisia facial, por exemplo).

. paralisia de origem cerebral (paralisia cerebral) - perda da capacidade fisica e mental associada a algum tipo

de mau funcionamento do cérebro (paralisia generalizada).

. paralisia da medula espinhal (paralisia espinhal) - perda da fungdo muscular associada a um nervo da medula

espinhal (paralisia dos membros inferiores, por exemplo).

Vocé nio vai ter que julgar se um tipo particular de paralisia ou perda da fungio normal esta ou ndo associada com
um nervo em particular ou alguma porgio do cérebro. Em alguns casos, o prontuario vai conter informagdes
especificas suficientes para dizer a voc€ que a perda da fungao esta associada a um nervo em particular. Em outros
casos, o prontuario vai informar somente que umtipo de paralisia existe ou que a capacidade do paciente falar, sentir
ou relembrar esta prejudicada.
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Com o progredir do cAncer, ¢ comum que os linfonodos situados em tomo da localizagdo primaria do tumor tornem-
se comprometidos. Também certos tipos de cancer - por exemplo, doenga de Hodgkin, leucemia linfocitica € linfomas
nio Hodgkin - sdo doengas que se manifestam principalmente pelo aumento dos linfonodos periféricos (pescogo,
axilas e virilhas) e profundos (mediastino e retroperitonio), € aumento do bago.

O termo linfadenopatia ¢ usado para descrever uma doenga dos linfonodos (ver pagina.. 58)

. linfadenopatia - definigdo: doenga dos linfonodos (ganglios linfaticos)
. linfo - refere-se ao sistema linfatico
. aden(0) - radical que significa glandula (no caso, o ganglio)
. patia - sufixo que significa doenga

Como ja foi explicadona pagina ... 58, adenopatia, linfoadenopatia, adenomegalia, linfoadenomegalia e linfomegalia
si0 termos indistintamente utilizados como sinénimos de “aumento de linfonodos (ganglios linfaticos)”. Dai, as
doengas (patologias) dos linfonodos receberem diretamente nomes especificos: Doenga de Hodgkin e linfomas nio
Hodgkin (de varios tipos histologicos).

PERGUNTA:

051.
Existem muitos nomes para designar os linfomas, ja que existem muitos subtipos de linfomas. Vocé ndo tem que
memorizar esses nomes, mas vocé tem que saber como localiza-los em seu dicionario. Quais dos seguintes termos

também podem ser usados para descrever um linfoma?

() a. Doenga de Hodgkin
() b. Linfoma linfocitico de células pequenas (de baixo grau de malignidade)
() c. Linfoma linfoblastico (de alto grau de malignidade)
() d. Todos os acima
RESPOSTA:

051.
d. Todos os acima.

Todos os termos s30 nomes para variedades diferentes de linfomas. A diversidade de nomenclatura dos linfomas sera
um dos problemas constantes encontrados peloregistrador de tumores. Muitos termos médicos podem ser usados para
descrever a mesma doenga ou doengas similares. Vocé ndo precisa aprender a reconhecer todas essas palavras, mas
vocé deveaprender a saber usar bemum dicionario médico e comoencontrar ajuda paradecifrar osignificado donome

dado a um linfoma e outros tumores que fogem a regra geral de nomenclatura.



Livro 3 - Vocabuldrio para Registrador de Cancer: A Composigao dos Termos Médicos 65
POS-TESTE - PAT.AVRAS QUE EXPRESSAM SINAIS
Correlacione as definigdes listadas a direita com os termos médicos listados a esquerda:

Termo Definigio
___ 1. edema a. inflamag&o da pele

___ 2. paralisia de nervo cranianob. aumento do coragdo

__ 3. dermatite ¢. acimulo anormal de liquido no tecido e espago subcutineos
____ 4 necrose d. doenga dos linfonodos

____ 5. fonocardiografia e. bloqueio de veias

____ 6. hepatolise f. pigmentagdo amarelada na pele, tecidos e liquidos do corpo,

causada pela deposigdo anormal de pigmentos biliares

___ 7. percussdo g. aumento do figado
___ 8 adenopatia h. registro grafico dos sons do coragdo
__ 9. linfadenopatia 1. 0 ato de ouvir os sons de dentro do corpo para determinar as

condigdes do coragdo, pulmdes e outros 6rgios

___10. obstrugdo arterial J. destruigio das células do figado

___11. esplenomegalia k. morte ou apodrecimento de células e tecidos

12, ascite 1. pesquisa através de toques feitos com os dedos para determinar,
a partir dos sons produzidos, como se encontram os Orgaos
internos

___13. palidez m. perda dos movimentos musculares que se associa a algum tipo

de disfung¢do do cérebro

____14. obstrugdo venosa n. presenga de liquido no espago pleural

___15. caquexia 0. bloqueio de artérias

____16. derrame pleural p. doenga das glandulas

____17. ausculta q. incapacidade de movimentos musculares que se associa com um

nervo que se inicia na medula espinhal
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18. paralisia espinhal

____19. hiperesplenismo

___ 20. paralisia cerebral

___21. cardiomegalia

22 hepatomegalia

__23.ictericia

RESPOSTA S DO POS-TESTE

Termo
_c_ 1. edema

_u_ 2. paralisia de

Nervo craniano
_a_ 3. dermatite
_k 4. necrose
_h_ 5. fonocardiografia
_J_ 6. hepatolise

_1 7. percussao

_p_ 8. adenopatia

_d_9. linfadenopatia

_o_ 10. obstrugdo arterial
_r_ 11. esplenomegalia
_t_12. ascite

_w_ 13, palidez

r. aumento do bago

s. desgaste fisico geral e ma nutrigdo, € conseqiiente emagrecimento

ntenso
t. acamulo de liquido no espago peritoneal

u. incapacidade que se associa com o mau funcionamento de

nervos cranianos
v. atividade excessiva do bago

w. palidez, diminui¢do da coloragdo normal da pele

Definig¢ido
¢. acimulo anormal de liquido no tecido e espago subcutaneos

u. incapacidade de movimentos musculares que se associa com o

mau funcionamento de nervos cranianos
a. inflamagdo da pele
k. morte ou apodrecimento de células e tecidos
h. registro grafico dos sons do coragdo
j. destruigdo das células do figado

1. pesquisa através de toques com os dedos para detcrminar, a partir
dos sons produzidos, como se encontram os 0rgdos intcrnos

p. doenga das glandulas (ganglios linfaticos)
d. doenga dos linfonodos

0. bloqueio de artérias

r. aumento do bago

t. acumulo de liquido no espago peritoneal

w. palidez, diminuigdo da coloragdo normal da pele
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_e_ 14. obstrugio venosa e. bloqueio de veias

_s_15. caquexia s. desgaste fisico geral e ma nutrigdo, e conseqiiente emagrecimento
intenso

_n_ 16. derrame pleural n. presenga de liquido no espago pleural

_1_17. ausculta 1. 0 ato de ouvir os sons de dentro do corpo para determinar como

se encontra o coragdo, pulmdes e outros orgios

_q_18. paralisia espinhal q. incapacidade que se associa com um nervo que se inicia na
medula espinhal

_v_ 19. hiperesplenismo v. atividade excessiva do bago

_m_ 20. paralisia cerebral m. perda dos movimentos musculares que se associa a algum

tipo de disfungdo do cérebro

_b_21. cardiomegalia b. aumento do coragdo

_8 22 hepatomegalia g. aumento do figado

_f 23.ictericia f. pigmentagdo amarelada na pele, tecidos e liquidos do corpo,

causada pela deposigdo anormal de pigmentos biliares
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SECAO G

VOCABULARIO PARA REGISTRADORES DE CANCER: DOENCAS

Neste bloco de instrugdes, vocé vai aprender as definigdes dos termos usados para descrever as doengas. Existem,
obviamente, centenas de nomes que podem ser listados nesta segdo. Os nomes listados sdo de doengas que parccem

ocorrer com a mesma freqiiéncia em pessoas que desenvolveram cancer.

Informagdes sobre as doengas atuais e recentes, coletadas através da anamnese, sdo incluidas no prontuario - em
particularna parte que descrevea historiada doengaatual ¢ os antecedentes pessoais patologicos. A parteque descreve
o exame fisico (EF) pode conter informagdes adicionais.

Para iniciar esta segio, por favor faga o seguinte pré-teste. Este teste vai identificar para vocé os termos que vocg ja

estudou € os que vao merecer de vocé atengdo especial.

PRE-TESTE - PALAVRAS QUE EXPRESSAM DOENCAS

Escolha a definigo (a direita) que se correlaciona com o termo listado a esquerda:

Termo

1. alergia

___ 2. bronquiectasia

____ 3. bronquite

4. cirrose

__5.AVC.

____ 6. diabetes mellitus

__ 7. enfisema

8. gonorréia

___ 9. hipertensdo

Defini¢do

a. doenga venérea caracterizada por inflamagio da membrana mucosa

genital

b. doenga inflamatoria pélvica/doenga infecciosa ou parasitaria

¢. comportamento exacerbado ou retraido

d. inflamagdo dos brénquios

e. pressdo sangiiinea alta

f. tipo de doenga metabolica

g. 0sso quebrado

h. acidente vascular cerebral

1. mau funcionamento do sistema nervoso

___10. infecgdo tumoral j. necrose (devida a obstrugdo arterial) do tecido muscular do

ou peritumoral

___11. doenga mental

coragdo

k. dilatagdo cronica dos bronquios



__ 12, miastenia gravis
__13.infarto do

miocardio
__ 14, nefrite

___15. neurte

__16. doenga
neurologica

__17.DIP.

__ 18. pneumonia

___19.sffilis
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1. estado de hipersensibilidade

m. tipo de doenga do figado

n. qualquer tipo de invasdo por microorganismos no tumor ou em tomo de
sua localizagio

0. doenga que causa falta de ar cronica

p. inflamagdo dos pulmdes

q. inflamag&o de nervo

r. doenga venérea que pode afetar todos os tecidos do corpo

s. sindrome de fadiga e exaustio do sistema muscular

_20. fratura traumatica t. inflamagdo do rim

RESPOSTAS DO PRE-TESTE

Termo

_1 1. alergia

_k_ 2. bronquiectasia

_d_ 3. bronquite

_m_ 4. cirrose

h_5.AVC.

_f 6. diabetes mellitus

_o_7. enfisema

_a_ 8. gonorréia

_e_ 9. hipertensdo

Definigio

1. estado de hipersensibilidade

k. dilatagdo cronica dos bronquios

d. inflamag@o dos bronquios

m. tipo de doenga do figado

h. acidente vascular cerebral

f. tipo de doenga metabdlica (agtcar alto no sangue)

0. doenga que causa falta de ar cronica

a. doenga venérea caracterizada por inflamagdo da membrana mucosa
genital

€. pressdo sangiiinea alta

_n_10. infecgdo tumoral  n. qualquer tipo de invasdo do tecido por microorganismos no tumor

ou peritumoral

ou em torno de sua localizagdo
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_c¢_11.doengamental  c. comportamento exacerbado ou retraido

_s_ 12. miastenia gravis s. sindrome de fadiga e exaustdo do sistema muscular

_j_ 13. infarto do j. necrose (devida a obstrugdo arterial) do tecido muscular do coragdo
miocardio

_t_ 14, nefrite t. inflamagdo do rim

_q_ 15. neurite q. inflamagéo de nervo

_i_ 16. doenga neurolégica i. mau funcionamento do sistema nervoso

b _17.DIP. b. doenga inflamatéria pélvica/doenga infecciosa ou parasitaria
_p_ 18. pneumonia p. inflamagdo dos pulmdes
_r_19. sifilis r. doenga venérea que pode afetar todos os tecidos do corpo

_g 20. fratura traumatica g. osso quebrado

A seguir, estio listados os nomes de seis doengas, com suas respectivas definigdes, associadas com o sistema

respiratorio .
Termo Definicio
. alergia . estado de hipersensibilidade para certas coisas, tais como polen, comida, animais etc.,

geralmente caracterizado por dificuldade em respirar, manchas vermelhas, inchagio
localizada etc.

. bronquiectasia . dilatagdo cronica dos bronquios, caracterizada por um halito fétido e tosse paroxistica
seguida de expectoragdo de substancia mucopurulenta

. enfisema . inchamento ou insuflagdo dos pulmées, devido a presenga de ar aprisionado, que
leva a falta de ar crénica

. pneumonia . infecgdo dos pulmdes ou de um pulmio
. tuberculose . doenga contagiosa, causada pelo bacilo de Koch € caracterizada por perda de peso.
febre, tosse com ou sem hemoptise, € por sintomas toxicos ou manifestagdes alérgicas,

que no homem afeta primariamente os pulmdes

. atelectasia . colapso do pulméao do adulto ou expansdo
incompleta dos pulmdes ao nascer a crianga
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PERGUNTA:

052.
1. Vocé ja estudou o sufixo -ectasia. O significado deste sufixo é:

() a. dilatagdo de
() b. contragdo de
() c. nenhum deles

2. Relacione duas fontes dentro do prontuario médico onde podem ser encontradas informagdes sobre a historia da
doenga atual:

RESPOSTA:

052.
1. a. dilatagdo de

2. A anamnese € o exame fisico descritos nos prontuarios médicos devem conter informagdes sobre doengas.
Outras possiveis fontes de informagdes so as cartas de encaminhamento, resumos de alta e relatorios cirirgicos.

PERGUNTA:

053.

Num prontuario médico, relatou-se a ocorréncia de ataque asmatico severo, ocorrido uma semanaantes da internagio
do paciente. Poderia este ataque ser mais provavelmente devido a alergia, bronquiectasia, enfisema ou que outra
causa? (Escolha uma delas)

RESPOSTA:

053.
A asma ¢ uma doenga causada por alergia, um estado de hipersensibilidade a certas coisas, tais como pélen,
substincias contidas na comida, pelos de animais etc.

Em muitos prontuarios, os nomes comuns ou técnicos serdo usados para descrever a doenga, € vocé nio terd
dificuldades em reconhecé-los. Em outros prontuérios, a descrigdo da doenga vai ser semelhante a definigio
encontrada nodicionariomédico. Com estes prontuarios, vocé pode teruma certa dificuldade para lidar comos termos.
Ainda existirdo outros prontuarios em que a descrigio nio € completa o suficiente para se dizer com seguranga que
a descrigdo corresponde a uma determinada doenga.
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PERGUNTA:

054.
Recentemente, um paciente comegou a sofrer de dor ¢ inchagdo em ambos os joelhos acompanhadas de perda da
mobilidade, dos mesmos. A analise sangiiinea revelou excesso de acido irico nosangue. Selecione o item que descreve

essa condido:

) a. infecgdo tumoral ou peritumoral
) b. neurite

) ¢. infecgdo pélvica

) d. nenhum destes

~ N AN A~

RESPOSTA:

054.
d. nenhum destes.

Nenhuma infecgdo nem inflamagao (neurite) é acompanhada por excesso de acido urico ¢ inchamento de ambos os

joelhos. Estes podem ser sinais de uma doenga chamada “gota”.

PERGUNTA:

035,

Recentemente, um paciente do sexo masculino comegou a apresentar escarros com sangue. Queixava-se também de
falta de ar ¢ dispnéia (dificuldade de respirar). O exame fisico dos pulmdes revelou obstrugdo a passagem doar. O
halito do paciente era fétido e ele referiu acessos intensos de tosse nos tltimos dias.

Este paragrafo descreve um caso de:

) a. bronquiectasia

) b. enfisema

) ¢. pneumonia

) d. outro

) €. nenhuma das alternativas

o~ S A~ A~ A~

RESPOSTA:

055.
a. bronquiectasia. A descrigio de halito fétido e acessos intensos de tosse preenchem a definigdo de bronquiectasia.
Um paciente com enfisema vai experimentar dispnéia cronica por ser incapaz de aprofundar sua respiragao.
Entretanto, seu halito nio ¢ fétido e ele pode ndo ter acessos de tosse.

Quando um paciente com cAncer tem outras doengas concomitantes, elas geralmente sdo mencionadas no prontuario.
Leia o paragrafo seguinte que se refere a um paciente com cancer de pulm3o.
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PERGUNTA:

056.

Esta € a primeira admiss&o de um homem branco de 55 anos. Ele aparenta um bom estado geral. Nas ultimas duas
semanas, eleapresentou disfagia e escarroheméptico ocasional. Quatro dias atras, ele teve um ataquegrave deasma,
cujo alivio somente foi obtido apés a aplicagdo de adrenalina. Uma radiografia de torax mostrou uma imagem
compativel com carcinoma bronquico.

Qual a outra doenga que o paciente tem?

RESPOSTA:
056.

.. alergia. Asma é uma doenga causada por alergia - um estado de hipersensibilidade (semelhante 4 rinite alérgica)
para certas coisas, tais como polen, substincias contidas na comida, pelos de animais etc.

PERGUNTA:
057.
Agora veja se vocé pode reconhecer o significado dos cinco termos que nds ja estudamos. Para isto, relacione as

colunas abaixo:

__ 1. bronquiectasia a. infecgdo dos pulmdes

___ 2. enfisema b. dilatagdo crénica dos brdnquios que causa halito fétido e acessos de tosse
___ 3. pneumonia c. estado de hipersensibilidade para certas coisas
____ 4. tuberculose d. inchamento ou insuflagdo do(s) pulmio(des) devido a presenca de ar
aprisionado; falta de ar crénica
___ 5. alergia e. doenga contagiosa causada pelo bacilo de Koch que afeta primariamente os
pulmdes
RESPOSTA:
057.
_b_ 1. bronquiectasia b. dilatagdo crénica dos bronquios que causa halito fétido e acessos de tosse
_d_2. enfisema d. inchamento ou insuflagio do(s) pulmao(es) devido a presenga de ar
aprisionado; alta de ar crénica
_a_ 3. pneumonia a. infecgdo dos pulmdes
_e_4. tuberculose e. doenca contagiosa causada pelo bacilo de Koch que afeta primariamente os
pulmdes

_c_5. alergia ¢. estado de hipersensibilidade para certas coisas
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Os trés proximos termos a seremexplicados sdohipertensdo arterial, infarto domiocérdio e doenga vascular periférica.

Eles estdo associados com doengas do cora¢do e sistema circulatorio. As definigdes para os trés termos s3o as

seguintes:
Termo Defini¢fio
. hipertensdo . nome que designa a pressdo sangiiinea alta

. infarto do miocardio . a formagio de um infarto (area de necrose no tecido devida a obstrugao arterial)
no miocardio, como resultado da interrup¢do de suprimento sangiiineo a

area.
. doenga vascular . qualquer doenga dos vasos que distribuem sangue arterial ou drenam sangue
periférica venoso ou linfa das regides periféricas do corpo

Vocé nio deve experimentar qualquer dificuldade em determinar se um paciente tem ou ndo uma ou mais das doengas
acima relacionadas. Hipertensio arterial e infarto do miocardio indubitavelmente serdo mencionados com realce em
alguma parte da historia clinica (antecedentes pessoais patologicos). Assim, admita que um paciente tem uma queixa
principal relacionada com um tumor maligno sseo. Admita também que o paciente tem uma histdria de hipertensdo
arterial.

PERGUNTA:

058.
Onde poderia a hipertensio ser mencionada no prontuario?

( ) a. anamnese - queixa principal
() b. anamnese - antecedentes pessoais patologicos
() c. anamnese - interrogatorio sistematico
( ) d. exame fisico
RESPOSTA:
058.

As alternativas b, ¢ e d sdo corretas. Para a maioria dos pacientes que tém hipertensao, ela ¢ mencionada na historia
patoldgica pregressa, no interogatorio sistematico e/ou na descrigdo do exame fisico.

PERGUNTA:

059.

Um homem de 63 anos tem o diagndstico de carcinoma de es6fago com lesGes metastaticas para o pulméo direito.
Ao se radiografar os pulmdes, verificou-se que o paciente poderia ter também uma dilatagdo cronica dos bronquios.
Além do mais, a historia médica registrava que o paciente sofrera uma trombose coronariana no ultimo més.
Como poderia a informaggo sobre a doenga pulmonar e a doenga cardiaca ser descrita?




RESPOSTA:

059.
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Doenga pulmonar: bronquiectasia, que significa dilatagio cronica dos bronquios. Doenga cardiaca: infarto do
miocardio ou trombose coronariana, definido como a formagao de um obstaculo na artéria coronaria, obstruindo o
fluxo de sangue e causando infarto da 4rea do miocardio suprida por este vaso.

PERGUNTA:

060.

Os neoplasmas malignos tanto podem se originar no tecido nervoso como podeminvadir o tecido nervoso por extensio
direta do tumor ou através da metastatizagdo a distincia. Além do mais, eles podem produzir substincias que
interferem com o funcionamento do tecido nervoso. O resultado pode ser uma variedade de doengas direta ou
indiretamente relacionadas com o sistema nervoso. Os nomes e definigdes para trés dessas doengas sdo os que se

seguem:

Termo

. neurite

. doenga neuroldgica

. miastenia gravis

Defini¢sio

.inflamagio deumnervo. A doengaéacompanhada dedor e sensibilidade aolongo
do trajeto do nervo, caracterizada por anestesia e parestesia, paralisia,
desgaste e desaparecimento dos reflexos

. doenga ou mau funcionamentc do sistema nervoso, que pode levara situagdes

como coordenagido motora anormal, marcha anormal, déficit de meméria
etc.

. sindrome de fadiga e exaustio do sistema muscular, marcada por paralisia

progressiva dos misculos, sem distirbio da sensibilidade nem atrofia;
ocorre especialmente em miisculos da face, labios, lingua, garganta e
pescogo.

Que sintomas ou sinais fisicos pode-se encontrar na miastenia gravis?

RESPOSTA:

060.

. Sintomas: fraqueza ou fadiga; episodios de desmaio; fraqueza e fadiga de musculos; fraqueza motora.

. Sinais: paralisia parcial de misculos da face e pescogo.
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Virias outras alteragdes e doengas ocorrem com alguma freqiiéncia em pacientes com cincer. Alguns termos e
definigdes sdo listados abaixo:

Termo Definicdo

. queimadura na areada . certos tipos de cincer de pele parecem estar relacionados a queimaduras.

localizagdo primaria Portanto, é importante notar se o paciente queimou-se no passado, na localiza¢ao
do cancer atual do cincer de pele.
. mastite cistica . ¢ uma doenga da mama caracterizada pela formagdo de cistos que ddo uma apa-

(mastite cistica crénica)  réncia nodular ao 6rgdo.

. leucoplasia . éuma doenga marcada pelo desenvolvimento sobre amembrana mucosa (mais
comumente da bochecha, gengiva ou lingua) de placas espessadas € brancas, que
algumas vezes mostram uma tendéncia a fissura € ndo saem com a raspagem. E
comum em fumantes e algumas vezes se maligniza.

. polipose do trato . caracteriza-se pela presenca de multiplos polipos na mucosa gastrica; doenca
gastrintestinal; na qual ocorrem polipos nos intestinos € reto.
polipose gastrica

. anemia perniciosa . doenga caracterizada pela diminui¢3o da capacidade do trato gastrintestinal

de absorver vitamina B12 devido a insuficiéncia de secre¢iopelamucosa gastrica
do chamado fator intrinseco. Esta doenga representa um fator de risco de cancer

gastrico.
. colite ulcerativa . ulceragdo cronica do colon.
. adenomas vilosos do .tumores do colon que parecem estar associados coma protusio de pequenos
colon vasos sangiiineos na mucosa do intestino grosso e reto, dando a superficie uma

aparéncia aveludada (veja o termo viloso no dicionario).
POS-TESTE - PALAVRAS QUE EXPRESSM DOENCAS
Escolha a definigdo a direita que se correlaciona com o termo listado a esquerda:
Termo Definigio
1. alergia a. doenga venérea caractenizada por inflamagdo da membrana mucosa genital
___ 2. bronquiectasia b. doenga inflamatéria pélvica/doenga infecciosa ou parasitaria

____ 3. bronquite ¢. comportamento exacerbado ou retraido
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__ 4. cirrose d. inflamag4o dos brénquios

__5.AVC. ¢. pressdo sangiiinea alta

___ 6. diabetes mellitus . tipo de doenga metabolica

___ 7 enfisema g. 0sso quebrado por traumatismo

___ 8 gonorréia h. acidente vascular cerebral (ou derrame)

__ 9. hipertensdo 1. mau funcionamento do sistema nervoso
arterial

__10. infecgdo tumoral  j. necrose (devido a obstrugio arterial) do musculo do coragdo
ou peritumoral

11. doenga mental k. dilatagdo crénica dos bronquios

12. miastenia gravis 1. estado de hipersensibilidade

13. infarto domio-  m. tipo de doenga hepatica

cardio
_ 14 nefrite n. invasio de tecido por microorganismos
15. neurite 0. doenga que causa falta de ar cronica

16. doenga neurolégica p. infecgdo dos pulmdes

__17.DIP. q. inflamag3o de nervo
__18. pneumonia r. doenga venérea que pode afetar todos os tecidos do corpo
___19.sifilis s. fadiga e exaustdo muscular

__20. fratura traumatica t. inflamago do rim

RESPOSTAS DO POS-TESTE
Termo Defini¢io
_1 1. alergia 1. estado de hipersensibilidade a certas coisas, tais como polen, substincias

contidas na comida, pelos de animais etc. geralmente caracterizado por espirros,
manchas vermelhas na pele, inchago etc.
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_k_ 2. bronquiectasia

_d_3. bronquite
_m_ 4. cirrose
h 5.AVC.

_f 6. diabetes mellitus

_o_7. enfisema

_a_ 8. gonorréia

_e_9. hipertensdo

arterial

_n_10. infecgdo tumoral
ou peritumoral

_c_11. doenga mental

_s_12. miastenia gravis

_j_13. infarto do mio-
cardio

_t 14, nefrite

_q_15. neurite

k. dilatagio cronica dos brénquios, caracterizada por halito fétido e tosse
paroxistica, com expectoragio de substincia muco-purulenta

d. inflamagio dos bronquios
m. tipo de doenga hepatica
h. acidente vascular cerebral (ou derrame)

f. doenga metabdlica na qual a capacidade do organismo queimar carboidratos €
perdida e ocorre uma quantidade aumentada de agticar no sangue e na urina

o. inchamento ou insuflagdo dos pulmdes devido & presenga de ar aprisionado
caracterizada por falta de ar cronica

a. infecgio venérea, contagiosa, da membrana mucosa genital, transmitida
principalmente através das relagdes sexuais

€. pressdo sangiiinea alta

n. qualquer tipo de invas3o dos tecidos do tumor ou em torno dele, por

MmICroorganismos

c. qualquer tipo de comportamento humano, exacerbado ou retraido, atipico, e

classificado como neurético ou psicdtico

s. sindrome de fadiga e exaustio do sistema muscular, caracterizada por paralisia
progressiva dos musculos, sem distirbio da sensibilidade nem atrofia; ocorre
prncipalmente os musculos da face, labios, lingua, garganta e pescogo

j. a formagio de um infarto (4rea de necrose) no miocardio, como resultado da
interrupgio do suprimento sangiiineo a area, como ocorre na trombose

coronariana
t. inflamag&o do rim
q. inflamag3o de nefvo. A doenga é acompanhada por dor € sensibilidade notrajeto

correspondente ao nervo, anestesia e parestesia, paralisia, fraqueza e desapare-
cimento dos reflexos

_i_16. doenga neurolégica i. qualquer doenga devida a0 mau funcionamento do sistema nervoso, que pode

levar a qualquer destes sintomas: coordenagdo motora anormal, marcha
anormal, déficit de memona etc.
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_b_17.DIP. b. doenga inflamatéria pélvica/doenca infecciosa ou parasitéria
_p_18. pneumonia p. infecgdo dos pulmdes
_r_19. sifilis r. doenga venérea contagiosa que apresenta muitas lesdes mucosas e cutineas,

e que pode sc estender além da pele, a quase todos os tecidos do corpo, mesmo
0ss0s, periosteo, vasos € cérebro

_8_20. fratura traumatica g. osso quebrado por traumatismo *

* Quando a fratura 6ssea é espontinea diz-se que ela é "patologica”. Normalmente, a fratura patolégica associa-se
a ossos enfraquecidos pela osteoporose ou por tumores ( primarios do 0sso ou metastaticos para o 0sso).
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SECAO H
SIGLAS, ABREVIACOES E SIMBOLOS ENCONTRA VEIS NOS PRONTUARIOS
MEDICOS

Os prontuarios médicos podem oferecer muitas dificuldades de leitura e interpretagdo. Fregiientemente, a caligrafia
dos médicos ¢ ilegivel e 0 uso disseminado de simbolos ¢ abreviagdes tem alcangado um ponto de destaque.

Vocé vai entender, porém, que ler um prontuario médico torna-se mais facil quando vocé aprende o significado dos
termos técnicos relacionados com o cAncer. Muitas palavras que nio estio claramente escritas vio fazer sentido para
vocé, pois vocé vai ser capaz de reconhecer uma parte suficiente da palavra paradeduzi-la inteiramente. Vocé também
deve ser capaz de reconhecer o significado de simbolos e abreviagdes comumente registrados nos prontuarios. Esses
simbolos e abreviagdes representam uma técnica de se escrever rapido, tanto para os registradores de tumores como
para os médicos. Entretanto, quando existe qualquer possibilidade de confusdo, as palavras devem ser escritas por

extenso.

O estilo de abreviagio para os termos pode variar levemente em diferentes textos. Por exemplo, pontos podem ou nZo
ser usados entre as letras de uma sigla; letras maitisculas e minusculas podem ser usadas indiferentemente. Lembre-
se, vocé fregiientemente vai ter de ler o conteudo e entender o significado das abreviagdes. Variages no uso de pontos
e de maitsculas sdo freqiientes e disseminadas (como A M., AM, a.m., am). A maioria das seguintes abreviagdes tem
sido normalizadas para serem usadas de uma tnica forma. A tendéncia atual € escrever abreviagdes em letras

maitsculas sem pontos, exceto onde o entendimento ou uso comum dita o inverso.

. CUIDADO! Os exemplos a seguir ndo incluem todos os significados possiveis para cada sigla, abreviagdo ou
simbolo; e as abreviagdes ndo vio ser necessariamente aquelas usadas em seu hospital. Vocé vai ter de determinar
eaprender como seutilizamas siglas, abreviagdes ou simbolos entre os médicos dohospital do qual vocé € oregistrador

de cancer.

Abreviacdes e Siglas

A&P: ausculta e percussao

A, a: adulto, alergia(ista), ampére, anterior, adrtico (som do coragio), agua, artéria, agar, axial
AB, Ab, ab: aborto, asma bronquica

Abd, abdom: abdome(inal), abdugdo

Ag: agucar

AC: anticorpo

ACE (CEA - sigla em inglés): antigeno carcino-embrionario
ACTH (sigla em inglés): horménio adrenocorticotrofico

AD: auricula direita, atrio direito, alta densidade

Adenoca: adenocarcinoma

ADH (sigla em inglés): horménio anti-diurético (vasopressina)
Adj: adjetivo, adjunto

Adm: administragdo, admissio, admitido

ADP (sigla em inglés): difosfato de adenosina
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AE: auricula esquerda

Af: afcrente, afirmativo

AFP: alfa fcto proteina ( afp)

Ag: simbolo quimico da prata, antigeno, agudo(a)

AGG: aumento glandular generalizado

AgNO3: nitrato de prata (formula quimica)

AIDS (sigla em inglCs) ou SIDA: sindrome da imuno deficiéncia adquirida

AIH: Autonizagdo de Internagdo Hospitalar

Al alc: alcalina

Alb: albumina

Ald: aldostcrona

ALT:sigla em inglés de transferase de amino-alanina (antes, SGPT); altcragdo

Amb: ambulatorio(ial)

amp: ampére, amplificagdo, amputagio

AMS: analisc multipla simultanea (bioquimica do sanguc: albumina, globulina, fosfatascs alcalina ¢
acida, bilirrubinas, calcio, colesterol, creatinina, glicose, potassio, cloro, protcinas ctc)

Anal: analg¢sico, analise

Anat: anatomico(a)

Ancs: anestesia, anestésico, anestesista

Ant: anterior

APP: antecedentes pessoais patologicos (HPP)

APF: antecedentes pessoais fisiologicos

AF: antecedentes familiares (HF)

AP: anemia perniciosa, antero-posterior

Apend cec: apéndice cecal

Aprox: aproximado(a)(mente)

AR: aparelho respiratorio, artrite reumatoide

Art: artenial, articulagdo, artificial

Arter: arteriosclerose, arterioloesclerose

AST: sigla em inglés de transferase de amino-aspartato (antes, SGOT)

ATP (sigla em inglés): trifosfato de adenosina

Atr: atrofia, atrial

Au: simbolo quimico do ouro

Aur: auricula, auricular

Ausc: ausculta

AV: atrio-ventricular, auriculo-ventricular, artério-venoso

Aval: avaliagdo

AVC (AVE): acidente vascular cerebral (encefalico)

Ax: axial, axilar

B: bacilo

BA, Ba, ba: bronquite asmatica, simbolo quimico do bario

BAAR: bacilo acido alcool resistente (bacilo da tuberculose, por exemplo)

Bas: basal, basofilos (tipo de células brancas do sangue)

Baso: baséfilos (leucocitos granulares)

BCE: barreira cranio-encefalica
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BCG: bacilo Calmette-Guérin (vacina contra a tuberculose)

BD: bilirrubina direta (teste bioquimnico), baixa densidade

Be: simbolo quimico do berilio

B-2-uG: Beta-2-microglobulina (mieloma multiplo)

Bex: bexiga

B-hCG: unidade beta da gonadotrofina coridnica

BI: bilirrubina indireta (teste bioquimico)

BIL, bil, bilir: bilirrubina

Bilat: bilateral

BK: bacilo de Koch (da tuberculose)

BPD: bronquio principal direito

BPE: bronquio principal esquerdo

BR, Br, br: branco(a)

Bronc, broncosc: broncoscopia (ista)

BSF: bromossulfaleina

BT, Bt, bt: bacilo da tuberculose, bilirrubina total (teste bioquimico)

BX,Bx,bx: biopsia

C/: com

C: simbolo quimico do carbono, centigrados (graus), cem, cervical, cortex, cubico

CA15.3: antigeno tumoral(cancer de mama)

CA125: idem (cancer de ovario)

CA19.9: idem (cancer de colon € pancreas)

Ca cels esc: carcinoma de células escamosas

Ca cels trans: carcinoma de células transicionais

Ca epid: carcinoma epidermoide

CA, Ca, ca: cortex adrenal, contraste de ar, cimara anterior, carcinoma, simbolo quimico do calcio

Cal: calibre, caloria

Cap: capacidade, capsula

Cat: cateterizagdo

C°: graus centigrados, graus Celcius (para temperatura corporal)

CF: Capacidade funcional (PS)

CBC ou CCB: carcinoma basocelular ou carcinoma de células basais

Cc: centimetro cubico

CC: centro cinirgico

CCD (CDC - sigla em inglés): centro de controle de doengas

CCF: células clivadas foliculares

CCI: Compressdo da cava inferior

CCS: Compressio da cava superior

CD: centro de diagnostico, células do doador

CEA: antigeno carcino-embrionario (ACE)

CE: cérebro-espinhal, corpo estranho

CEC: carcinoma escamocelular (carcinoma epiderméide)

Cels B, linf B (B-cells): células tipo B, linfocitos especiais tipo B, formados na medula 6ssea (derivados
do equivalente no homem a bursa de Fabricius)

Cels epit: células epiteliais
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Cels T, linf T (T-cells): células tipo T, linfocitos especiais tipo T (derivados do timo)
Cer, cerv: cervical

CG: cirurgia geral

CIA: comunicagio interauricular (interatrial)

CID-9-MC: Classificagdo Intemacional de Doengas, 9* Revisdo, Modificada
CID-O: Classificagdo Intemacional de Doengas para Oncologia

CID: Classificagdo Internacional de Doengas

CIDA: Classificagdo Internacional de Doengas, Adaptada

Cir: circular, circulatorio, cirurgido, cirurgico, cirurgia, cirirgico

CIS, cis: carcinoma “in situ”, cistoscopia

cito, citol: citologia, citologico(a)

CIV: comunicagdo interventricular, colangiografia intravenosa

Clin: clinico (a)

Clister: clister opaco, lavagem intestinal

Cm3: centimetro cubico

CM: causa da morte (causa mortis)

Cm: centimetro

Co 60: cobalto 60

CO02: diéxido de carbono (formula quimica)

Coag: coagulo, coagulagdo

Comp c/: compativel com

Comp: composto

Compl: completo, complemento

Conc: concentragdo, concentrado

Cond: condensado, condigdo, condutividade

Cong: congelagdo

Contra: contra-indicado

COONG: cabega, ouvidos, olhos, nariz e garganta (exame otorrinolaringologico)
Cor: coronariano(a), coronaria, coragio

CORT, cort: corticoide, corticosteroide

Cpm: contagem por minuto (particulas emitidas apés administragdo de material radioativo)
CR, cr: cardio-respiratorio, cranial, craniana, cronico(a), centro respiratorio
creat: creatinina

Crom-X: cromossoma “X”

Crom-Y: cromossoma “Y”

Cs: simbolo quimico de césio

CTT: centro de tratamento intensivo (UTI)

Cu: simbolo quimico do cobre

Cul: cultura

CV: cardio-vascular

Cx, cx: cortex, cérvix (cérvice uterina ou colo uterino)

D: doenga

DBC.: ducto biliar comum

DC: doenga coronariana

DCA: doenga cardiaca aterosclerotica

83
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DCC: doenga cardiaca coronariana

DCI: doenga cardiaca isquérmica, doengas comuns da infancia (VCI)
DCV: doenga cardio-vascular

DCVH: doenga cardio-vascular hipertensiva

DCVR: doenga cardio-vascular renal

DD: diagnéstico diferencial

DE: doenga estacionana

Deg: degeneragdo, degrau

DEM: dose efetiva média

Derm: dermatologia(ista)

DES, des: dietilestilbestrol, descarga, desenvolvida, desenvolvimento
Desc: desconhecido(a)

DEVH (DECH): doenga do enxerto versus hospedeiro (ou doenga do enxerto contra hospedeiro)
DFB: drenagem fechada de bexiga

DH: doenga de Hodgkin, desidrogenase

DHL: desidrogenase lactea (LDH em inglés)

DI: diabetes insipidus, diagnostico indeterminado, doenga infecciosa
DIA, dia: docnga infecciosa aguda, didmetro

Diag: diagnostico

Dif: diferente, diferencial, difteria

Dil: diluigdo, dilatado, dilatagdo

DIP: doenga inflamatéria pélvica, doengas infecciosas e parasitarias, disco intervertebral prolapsado
Dir: direito(a)

Diss: disseminado

DIV: disco intervertebral

DL: dose letal

DLM: dose letal minima

DLN: dentro dos limites normais

DM, dm: diabetes mellitus ou melito, decimetro

DNA (sigla em inglés): acido desoxirribonucléico (ADN)

DO: doenga ocupacional

Dos: dose, dosagem

DP: doenga progressiva

DPN: dispnéia paroxistica noturna

DPOC: doenga pulmonar obstrutiva crénica

DPT: (vacina triplice contra difteria, pertusis (coqueluche) e tétano)
DR, Dr, dr: diagnéstico radiologico, doutor, doenga residual, doenga reumatica, doenga reumatoide
DRA: doenga renal aguda, doenga respiratoria aguda, doutora
DRC: doenga renal cronica, doenga respiratoria cronica

DT ducto toracico, dose tumoral, dose total

DTM: dose toxica maxima

DV: doenga venérea

DVA: doenga vascular aterosclerotica

DVH: doenga vascular hipertensiva

DX, Dx: diagnostico
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E coli: Escherichia coli

EA: estenose aortica, excisdo ampla

EAS: elementos anormais e sedimentoscopia (exame de urina)
EBA: endocardite bacteriana aguda

EBa: enema de bario (clister opaco)

EBS: endocardite bacteriana subaguda

EBYV (sigla em inglés para virus de Epstein-Barr)

EC: estadiamento clinico

ECG: eletrocardiograma(grafia)

ECO: ecocardiograma(grafia) (ultra-som, ultra-sonografia)
ED: extensdo da doenga

EEG: eletroencefalograma(grafia)

Efe: efetivo, efeito, eferente

EIC: extremidade inferior

EIA: espinha iliaca anterior

IC: espago intercostal

EICD: espago intercostal direito

EICE: espago intercostal esquerdo

EID: extremidade inferior direita (MID)

EIE: extremidade inferior esquerda (MIE)

EIAP: espinha iliaca antero-posterior

EIP: espinha iliaca posterior

EM: estenose mitral, esclerose multipla

Emerg: emergéncia

EMG: eletromiografia

Endo: enddcrino, endométrio

Eos: eosindfilo(s) - (tipo de células brancas do sangue)
EP, emb pulm: embolia pulmonar, estenose pulmonar, estadiamento patologico
ES: extremidade superior

ESA: exame sob anestesia

ESD: extremidade superior direita (MSD)

ESE: extremidade superior esquerda (MSE)

et alii (et al): e autores

ET: estenose tricuspide

etc: etcétera

Etiol: etiologia

EV: endovenoso, intra-venoso

Evac: evacuagdo

Ex fis: exame fisico

Ex gin: exame ginecologico

Ex histo: exame histologico, exame histopatologico
Ex rot: exames de rotina

Ex: exame, exemplo

Exc: excelente, excisdo, exceto

Exp: expectante, experimental, expiragdo, experiéncia, expiratorio
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Ext: externo(a), extensdo, extensor, extra, extremidade
F: falso

FA: fibnlagdo atnal, fibrilagdo auricular

FAc: fosfatase acida

FAL: fosfatase alcalina leucocitaria

FAlc: fosfatase alcalina

FC: frequéncia cardiaca

FED, Fed: federal, federagdo

Fem: feminino

Fert: fertilidade

FI: fluido intersticial, fator intrinseco

FID: fossa iliaca direita

FIE: fossa iliaca esquerda

FIGO: Federagdo Internacional de Ginecologia e Obstetricia
Fle, flex: flexdo, flexor

Fluor: fluoroscopia, fluorescente

FO: fundo de olho

FOO (FOI): febre de origem obscura (febre de origem indeterminada)
FP: fator de permeabilidade, fator plaquetario, fator pulmonar
FR: fator reumatoide

Fra: fragdo, fratura

FRB: figado, nm e bago

FTV: frémito toéraco-vocal

FSH (sigla em iglés): horménio foliculo estimulante
Fx: fratura

g grama

Ga: simbolo quimico do galio, galope atrial

Gang: ganglio; ganglio linfatico (linfonodo)

GE: gastroenterologia

Gen: generalizado, genético

Geng, gengiva

Ger: genatrico

GG: gamaglobulina

GH (sigla em inglés): horménio do crescimento (somatostatina)
Gin: ginecologia, ginecologico

Gl Bar: glandula de Bartholin

GL, GI: ganglio linfatico, glindula

Gl, gla, glan, gland: glandula(r)

Glauc: glaucoma

Gli: glicose

Glob: globular, globulina

GN: Gram negativo

GP: Gram positivo

Gr: grupo, grama

Grav: gravidez, gravida, gravidade
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HAM: hipertensio arterial maligna

HAB: hipertensdo artenial benigna

H20: agua (férmula quimica)

H: simbolo quimico do hidrogénio

Hb, hgb, hg; hemoglobina

HBP: hiperplasia benigna de prostata

HC: hidrocortisona

HCI: 4cido cloridnico (formula quimica)

HCM: hemoglobina corpuscular média (dosagem sangiiinca/hemograma)
HDA: histéria da doenga atual

HD: hipdtese diagnostica (ID)

HE (H&E): hematoxilina ¢ cosina (coloragdo usada em microscopia optica)
Hemog: hemoglobina

Hem: hemacias

Hered: hereditario, hereditariedade

HF: histona familiar (AF)

HGC (sigla em inglés): horménio gonadotrofico coridnico (gonadotrofina coridnica)
Hist. e ex. fis.: histéria ¢ exame fisico

Hist: historia, histerectomia

Histo: histologia, histologico, histopatologico

HLA (sigla em inglés): anticorpo leucocitario homélogo

HM, Hm, hm: hemacias, hematimetria, historia menstrual

HVA: (sigla em inglés) acido homovanilico

HN2, mostarda nitrogenada

HO: histéna ocupacional

Homol: homoélogo, homolateral

Hosp, hosp: hospital; hospedeiro

HPF (sigla em inglés): campo de grande aumento (CGA) - usado em microscopia optica
HPP: histéria patologica pregressa (APP)

HPV: (sigla em inglés): papovavirus

HS: hepatite sérica, historia social

Ht, hemat: hematocnto

HTA: histerectomia total abdominal

HV: herpes virus

HVT: histerectomia vaginal total

Hx: histonia

1.e 1sto é

I: simbolo quimico do iodo

IA, Ia: insuficiéncia adrtica, inseminagdo artificial; intra-arterial

IAM: infarto agudo do miocardio

IC: infusdo continua, intra-cavitario

ICav: intra-cavitario

ICC: insuficiéncia cardiaca congestiva, insuficiéncia coronariana cronica
ICSH (sigla em inglés): hormédnio estimulante de células intersticiais

ID: intestino delgado, intra-dérmico, impressdo diagndstica (HD)
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Ig Hum: imunoglobulina humana

Ig: imunoglobulina

IG: intestino grosso

IgA, IgG, IgE: imunoglobulinas A, G, E (etc)

IIR: ingestio de iodo radioativo

Il Lang: ilhotas de Langerhans (pancreas)

IM: insuficiéncia mitral, intra-muscular, index médico

imat: imaturo

Imp: implante

Impt: importante

Imun, imunol: imunidade, imunizag3o, imunologia

in situ: nio disseminado

Inal: inalagdo

INCa: Instituto Nacional de Cancer

IND: investigagdo de novas drogas

Indif: indiferenciado

Inf' infante, infarto, infec¢do, inferior

Infec: infecgdo, infectado, infeccioso

Inflam: inflamatério, inflamagdo

Infor: informagio

Ing: inguinal

INH: isoniazida (droga antituberculosa)

Insol: insoluvel

Insp: inspiragdo, inspiratorio

INST, Inst, inst: instituto

Insuf’ insuficiente, insuficiéncia

Int; intermitente, interno, intestino

Intest: intestino(al)

INTH (sigla em inglés): intra-tecal

I10: intra-ocular

IP: insuficiéncia pulmonar, intra-peritoneal

IPPA: inspegdo, palpagdo, percussdo e ausculta

IR: insuficiéncia respiratoria, insuficiéncia renal

IRA: insuficiéncia respiratoria aguda, insuficiéncia renal aguda, infecgo respiratoria aguda, infecgao
renal aguda

IT: intra-tecal (intra-espinhal), insuficiéncia tricaspide

ITr: intra-traqueal

ITU: infecgdo do trato urinario

[U: intra-uterino

IV: intra-venoso, intraventricular, intervertebral

JEC: jungdo escamocelular (zona de transigdo do epitélio do colo do ttero)

K: simbolo quimico do potassio

Kg: kilograma

kiebs: klebsiela (microorganismo patogénico)

Kv: kilovolts
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Kw: kilowatt

I: litro

Lab: laboratério

LAF (sigla em inglés): fluxo de ar laminar

Lap explor: laparotomia exploradora

LAP, lap: laparbtomia

LASER (sigla em inglés): amplificagdo de luz para estimular cmissio de radiagdo, raio
Lat: lateral

LCE: liquido cérebro-espinhal

LCM: linha clavicular média

LCR: liquido céfalo-raquidiano

LD: laringoscopia dircta

LDH (sigla em inglCs): desidrogenase lactea (DHL)

LE: liquido espinhal, lupus critrematoso

LEC: liquido extracclular

LED: lupus critematoso discoide

LES: lupus eritematoso sistémico

LEUC: leucocitos, lcucometria

LFPCC: linfoma folicular de pequenas células clivadas

LGCD: linfoma de grandes células difuso (histiocitico difuso)

LGCF: linfoma de grandes células folicular (histiocitico nodular)

LH (sigla em inglés): horménio luteinizante, linfoma de Hodgkin
LHD: linfoma histiocitico difuso

LI: laringoscopia indircta, liquido intersticial

LID: lobo inferior direito (pulmao)

LIE: lobo inferior esquerdo (pulmao)

Lig: ligamento

Lin: lincar (acclerador)

Linf: linfonodo (ganglio linfatico); linfocito

LLA: leucemia linfoide (linfocitica, linfoblastica) aguda

LLb: linfoma linfoblastico (convoluto/ ndo convoluto)

LLBDD: linfoma linfocitico bem diferenciado difuso

LLC: leucemia linféide (linfocitica) cronica

LLPDN: linfoma linfocitico pouco diferenciado nodular

LM: linfoma maligno

LMA: leucemia mieloblastica (mieloide/monccitica) aguda

LMC: leucemia mieldide (monocitica) crénica

LMD: linfoma mixto difuso (linfocitico e histiocitico), lobo médio direito (pulmio)
LMEF: linfoma mixto folicular (nodular mixto, linfocitico, histiocitico)
LN: linfonodo (ganglio linfatico)

LNH: linfoma nio-Hodgkin

LPCD: linfoma de pequenas células clivadas difuso (linfoma difuso pouco diferenciado)
LPNCD: linfoma de pequenas células ndo clivadas difuso (difuso, indiferenciado, Burkitte nao-Burkitt)
LSD: lobo superior direito (pulmao)

LSE: lobo superior esquerdo (pulmio)
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LTH (sigla em inglés): horménio luteotrofico (prolactina)
m: mctro

m2: metro quadrado (SC)

Malig: maligno, malignidade

Masc: masculino

Mast: mastectomia

MB: membrana basal, metabolismo basal

MD: murmurnio diastolico

MCD: margem costal dircita (rebordo costal direito)
MCE: margem costal esquerda (rebordo costal esquerdo)
ME: microscopia clctronica

Mecd fam: médico de familia

Mecd Int: medicina interna

Mecd Nuc: medicina nuclear

MED, med: médio, medial, mediano, medicina, médico, medicinal
mEq/l: milicquivalente por litro

Mect: metalico, metabolico, metabolismo

Mctast: mctastasc, metastatico

MG: miastcnia gravis (docnga do sistema neuromuscular)
mg: miligrama

Mg: simbolo quimico do magnésio

MI: membro inferior, movimentos intestinais

Micros: microscopia, microscopio

MID: membro inferior direito

MIE: membro inferior esquerdo

Min rad: mineral radioativo

mm3: milimetro cubico

MM: membrana mucosa, musculos

mm: milimetro

MMII (Msls): membros inferiores

MMSS (MsSs): membros superiores

MNCT: Manual dec Nomenclatura e Classificagdo Tumoral
MO: medula dssea, microscopia optica

MOD: metastase de origem desconhecida (TPD)

Mod: modificado(a), moderado(a)

Mono: mondcito(s)

Morf: morfologia

MR: movimentos respiratorios

MS: membro superior, murmurio sistolico

MSH (sigla em inglés): horménio estimulante dos melanocitos (melanotropina)
Musc: musculo, musculatura

MV: murmurio vesicular (ausculta pulmonar)

Mv: milivolt

MX, Mx: microscopia, microscopio

N&G: nanz e garganta
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N/A: ndo aplicado; ndo avaliavel

N: simbolo quimico do nitrogénio

Na: simbolo quimico do sédio

Nac: nacional

NaCl: cloreto de sodio (formula quimica)

Nat: nativo, natural

NC: neurocirurgia, neurocirurgiao

NDN: nada digno de nota

NED: nenhuma evidéncia de doenga (SED)

Neg, negat: negativo (simbolo: -)

Nerv: nervoso, nervo

Neuro, neurol: neurologia, neuroldgico, neurologica
NG: nasogastrico (a)

NIC: neoplasia intra-epitclial cervical (colo uterino)
NOE: nenhuma outra especificagdo (SOE)

NSA: nédulo sinoatrial

NSM: Nomenclatura Sistematizada cm Medicina
NSP: Nomenclatura Sistematizada cm Patologia
O: simbolo quimico do oxigénio

OBS, Obs, obs: observagdo, obstetricia

OD: ouvido direito

OE: ouvido esquerdo

Oftalmo: oftalmologia, oftalmologista

OH: ion hidroxila, radical hidroxila

OMS: Organizagio Mundial da Saude

OONG: olhos, ouvidos, nariz e garganta (ORLG)
Ortop: ortopedia, ortopédico

osteo: osteomuelite, osteopatia

ORLG, OTO, OTOL, Otol: otorrinolaringologia (ista)

OV, Ov, ov: ovo, ovario
P&A: percussdo e ausculta

P, perc: percussdo

p.e.: por exemplo

P: simbolo quimico do fosforo

PA e TPR: pressdo arterial, temperatura axilar, pulso € respiragio (sinais vitais)
PA: pituitania anterior, pressdo adrtica, pressio arterial, perimetro abdominal

Pag, pag: pagina
Palp: palpagao, palpavel
PAP: Papanicolaou (esfregago corado pelo)

PAS: colorago especial usada em microscopia dptica (4cido periddico de Schiff)

Patol: patologia(ista), patologico

PBI (sigla em inglés): proteina ligada ao iodo
PC, Pc, pc (%): porcento, percentagem
PCC: pequenas células clivadas

PCNC: pequenas células nio clivadas
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PCR, (PCP): parada cardio-respiratoria (cardio-pulmonar)
PD, Pd, pd: pouco diferenciado; progressdo da doenga (DP)
PE: ponto de ebuli¢do

PED: pediatrico, pediatra, pediatria

PEG: pneumoencefalografia (grama)

Pesq: pesquisa

PFH: provas de funcdo hepatica

PG, Pg: pagina, pago, paralisia geral

pH: concentragdo de ions de hidrogénio (acidez e aicalinidade)
PIFR: pupilas isocoricas e fotorreagentes

PII: pneumonite intersticial idiopatica

PIV: piclografia intravenosa

PLAQ: plaquetas, plaquetometria

PM, Pm, pm: pos-mortem, prontuario médico

PMN: polimorfonuclear (neutréfilo)

PO: pressdo osmotica

POC: pressdo osmética capilar

Pos, posit: positivo (simbolo: +)

Pos-oper: pds-operatdrio

Post: posterior

PPD (sigla em inglés): teste cutdneo para tuberculose

Ppm: partes por milhdo

PR: pielografia retrograda, pulso radial

Pre-oper: pré-operatorio

Proc ger: procedimentos gerais

Procto: protologia (gista)

Prog: prognostico

Prost: prostata

Prot: protese, proteina

Protromb: protrombina

Prox: proximo, proximal

PS: pressdo sangiiinea, pressao sistolica

PS: performace status = capacidade funcional (CF)

PSA: pressdo sangiiinea arterial; antigeno prostatico especifico
PSD: pressdo sangiiinea diastolica

Psic: psicologia, psicologo

Psiq: psiquiatria, psiquiatra

PSS: pressdo sangiiinea sistolica

PT, Pt, pt: paciente, ponto, protrombina, preto, proteina total
PTH (sigla em inglés): paratohorménio

PTT: purpura trombocitopénica idiopatica

Ptn: proteina(s)

PTT (sigla em inglés): tempo parcial de tromboplastina (TPT), purpura trombocitopénica trombdtica
Pul: pulméo, pulmonar

PV: paraventricular
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PVC: pressio venosa central
Px: pneumotdrax, prognostico
QA queixa atual

QI : cocficiente de inteligéncia
QIE: quadrante inferior externo
QII: quadrante inferior intemo
QP: qucixa principal

QSE: quadrante superior externo
QSI: quadrante superior intemo
Quad: quadrante(s)

Qual: qualidadc, qualitativo
Quant: quantidade

Quimio: quimioterapia

Ra: simbolo quimico do radio
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Rad, rad: radiologia(gista), radical, sigla em ingl€s para “‘dose de radiagdo absorvida”, atualmente G

(Gray ou cGRAY -centigray)
Radiot, radiot, Rxt, rxt, RT, Rt, rt: radioterapia (peuta)
RBC (sigla em inglés): contagem de células vermelhas (hemacias) do sanguc
RBP: Registro de Base Populacional
RC: resposta complcta
RCBP: Registro de Cancer de Base Populacional
RCD: rebordo costal direito (MCD)
RCE: rebordo costal esquerdo (MCE)
RCR, (RCP): ressuscitagdo cardio-respiratoria (cardio-pulmonar)
RCV: resisténcia cérebro-vascular
RE: reticulo endoplasmatico
Reab: reabilitagdo, reabsor¢io
Read: readmissio, readmitido(a)
Rec: recente, recorde, recreagdo, recurrente, recidivante
Reg: registro, registrado(a), regido, regular, regulador
Rel A/G: relagédo albumina - globulina
RER: reticulo endoplasmatico rugoso
Res: reserva, reservado(a), residente, residéncia, resumo
Resist: resisténcia, resistente
Resp: respiratorio, respiragio, respectivo, respectivamente, responsavel, resposta

Retic: reticulocitos, reticulocitose; reticular

REVH (RECH): reagdo do enxerto versus hospedeiro (ou reagdo do enxerto contra o hospedeiro)

Rh: fator Rh (fator sangiiineo)

RHC: Registro Hospitalar de Cancer

RIE: radio-imuno-ensaio

RM: ressonincia magnética

RMN: ressondncia magnética nuclear

RNA (sigla em inglés): acido ribonucléico (ARN)
RNPT: Registro Nacional de Patologia Tumoral
Rot: rotina
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RO: resposta objetiva

Rpm: rotagdes por minuto

RPT: resisténcia periférica total

RR: resposta a radiagdo

RS, R-S: célula de Reed-Stenberg (diagnostico da doenga de Hodgkin)
RS: revisdo dos sintomas (ou sistemas), ritmo sinusal

RSN: ritmo sinusal normal

RTP: reflexo tendinoso profundo

RTU: ressecgdo trans-uretral (tumor de bexiga ou prostata)
RUB: rim, ureter e bexiga

RV: reto-vaginal, retroversao

RX, Rx, rX, rx: raios-X, radiografia

S/ part: sem particularidades

S/: sem

S: simbolo quimico do enxofre

SAM: segdo de arquivo médico

SAME: scrvigo de arquivo médico c estatistica

SARA: sindrome da angustia respiratéria do adulto

SARI: Sindrome da angustia respiratoria do infante

Sarc: sarcoma

Sat: saturagdo, saturado(a)

SC: superficic corporal (m2)

SCCS: Sindrome de compressdo da cava superior

SCR: sarcoma dc c¢lulas reticulares

SCV: sistcma cardio-vascular

Se: simbolo quimico do selénio

SED: sem evidéncia de doenca (NED)

Scg: segmentados (neutrofilos segmentados); segmento

Sg, sg: sangue, sangramento

SGOT (sigla em inglés): transaminase glutdmico-oxalacética sérica (AST)
SGPT (sigla em inglés): transaminase glutimico-piruvica sérica (ALT)
SH (sigla em inglés): horménio do crescimento (somatotrofina)
Sig: sigmoidoscopia

Sint: sintomas

Sist: sistema(s), sistolico, sistémico

SM, Sm, sm (sigla em inglés): estreptomicina, saude mental
SNC: sistema nervoso central |

SNG: sonda nasogastrica

SNP: sistema nervoso periférico

SNPS: sistema nervoso parasimpatico

SNS: sistema nervoso simpatico

SOB: salpingo-ooforectomia bilateral

SOE: sem outras especificagdes (NOE)

sol: solivel, solugdo

SP, SP, s/p: sem particularidades
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SS: sinais e sintomas

ST, St, st: sangue total

Staf; staf’ cstafilococos

STH (sigla em inglés): hormdnio somatotrdfico (somatotrofina)
Strep, strep: cstreptococos

Subc, subcut: subcutanco

Sup: supcrior

SV: som vesicular (murmurio vesicular), sinais vitais

T sang: tempo dec sangramento (TS)

Tab: tabela

TAC: tomografia axial computadorizada; tomografia computadorizada (TC)
TAP: tempo dc atividade de protombina

TAT: toxina anti-tetanica, toxoide anti-tctanico

Tax: temperatura axilar

TB, Tb, tb: tubcrculose, tempceratura basal (do corpo)

TBI (sigla em ingl¢s): irradiagdo corporal total

TC: tomografia computadorizada (ou CT, sigla em inglcs)

Temp, temp: temperatura, temporal

Terap: terapia, teraputico(a)

Term: terminal, termometro

Tet: tétano

TGI: trato gastrintestinal

TGU: trato gé€nito-urinario

TH (sigla em inglés): hormonio tireotoxico, tiroxina (horménio da tiredide)
TIV: transfusio intravenosa

TNI (sigla em inglés): irradiagdo nodal (das regides linfaticas) total
TNM: tumor, nddulo, metastase (bases dos estadiamentos clinico ¢ patoldgico)
TO: terapia ocupacional

Topo: topografia

Tor: toracico

Tox, toxi: toxico, toxicidade

TP: tuberculose pulmonar

Tp: tempo

TPD: tumor primario desconhecido (MOD)

TPR: temperatura, pulso, respiragdo

TPT: tempo parcial de tromboplastina (PTT)

Trans: transverso

Transf: transfusdo

Transp: transplante

Traq: traquéia

Trat: tratamento

Tromb: trombose

TRT, Trt, trt: tratamento

TSH (sigla em inglés): horménio estimulante da tiredide (hormonio tireotrofico, tireotrofina)
TSM: tempo de sobrevida médio
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TTG: taxa de tolerancia a glicose

TU: trans-uretral, trato urinario

Tu: tumor

Tx: torax, temperatura

TxRx: tratamento por radiagio (radioterapia)
UA, ur anal: urino-analise (urinalise, analise da urina, exame sumario da urina)
UC: unidade coronanana

UD: tlcera duodenal

UG: ulcera gastrica

UI: unidade intermediaria, unidades internacionais
UICC: Unido Internacional Contra o Cancer

Unil: unilateral

Ur: urina

Uret: urctra, uretral

Urol: urologia, urologico, urologista

US: ultra-som, ultra-sonografia

UTI: unidade de tratamento intensivo (CTI)

V e B: vivo e bem

V sang: volume sangiiineo

V: virus, volume

VA: valvula aértica

Vag: vagina, vaginal

Var: vaniagdo

Vasc: vascular

VB: vesicula biliar

VCI. veia cava inferior

VCM: volume corpuscular (ou celular) médio (hemograma)
VCS: veia cava superior

VD: ventriculo direito

VDRL (sigla em inglés): teste de laboratorio para pesquisar sifilis
VE: ventriculo esquerdo

Vel: velocidade

Vent: ventral, ventriculo, ventricular

Ves: vesicula, vesicular

VHS: velocidade de hemossedimentagido

VM: valvula mitral, vasomotor

VMA: (sigla em inglés) acido vanil-mandélico
VO: via oral (PO)

VP: valvula pulmonar, volume plasmatico

VR: volume residual

VRE: volume de reserva expiratorio

VRI: sigla em inglés para “virus de infecgdo respiratoria”, volume de reserva inspiratorio
vs: “versus” (contra)

VT: valvula tricuspide

VV, vv: vice-versa, vulva e vagina
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WBC (sigla em ingl€s): contagem das células brancas (leucocitos) do sangue

WF (sigla em inglés - Working Formulation): classificagdo internacional para os linfomas
X, x: sinal de multiplicagdo, quantidade desconhecida

XX: par cromossomico sexual normal (feminino)

XY': par cromossémico sexual normal (masculino)

Z: zero

SIMBOLOS

1° :primeiro; primario
la X . 5 . % o

. primeira; primaria
2° - segundo; secunda

: segundo; secundario
7a. ; =

: segunda; secundaria

: feminino
( : masculino
A : aumentar, aumentado
¥ : diminuir, diminuido
- :negativo
+ : positivo

> : maior

A\

: maior ou igual a

%o : percentual

¢ : hascimento

¥ : morte
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