
Em agosto, a Liga Acadêmica de Enfermagem em Terapia In-
tensiva e Emergência da Universidade Federal do Estado do 
Rio de Janeiro (Unirio), com o apoio da Educação Continuada 
da Divisão de Enfermagem do HC III, promoveu capacitação 
interna em suporte básico de vida para profissionais da unidade. 
Os participantes receberam orientações teóricas relacionadas à assistên-
cia em caso de parada cardiorrespiratória, e também foi realizada simu-
lação realística em manequins adulto e infantil para treino de ressuscita-
ção cardiopulmonar.

A licença médica é concedida após a realização da perícia, por 
isso é importante que o servidor não falte, já que a remar-
cação só será possível se houver justificativa legal. O protocolo 
com o agendamento fica disponível no SouGov. Caso não possa compa-
recer, o profissional deve ligar para a Divisão de Saúde do Trabalhador 
(ramais 5849/5861/5846/5840/5843) e reagendar com antecedência 
de até cinco dias da data programada. Atestados não homologados são 
caracterizados como falta ao serviço, então é essencial ficar atento para 
não perder a perícia.

A publicação da segunda revisão do Plano 
Estratégico do INCA, referente a 2021, foi 
lançada em agosto. A atualização foi uma opor-
tunidade para avaliar o processo em andamento, 
identificando os gargalos, e projetar as perspecti-
vas de conclusão das iniciativas até o final do ciclo. 
O documento está disponível em: https://www.
inca.gov.br/publicacoes/relatorios/plano-estrate-
gico-2020-2023-revisao-2021
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O que são ambientes saudáveis em 
espaços pessoais e coletivos e quais 
ações podem ser executadas para que 
haja melhoria na qualidade de vida é 
o tema da reportagem da página 7. O 
texto mostra a necessidade da adoção 
de atividades físicas rotineiras e da pre-
ferência por alimentos saudáveis. 

A busca pela qualidade de vida deve 
ser uma prioridade também para 
pacientes em fim de vida, momento em 
que a oferta de cuidados paliativos é fun-
damental. Matéria da página 6 aborda 
documentário da CNN sobre o tema, que 
ganhou, em agosto, o prêmio Excelência 
Jornalística da Sociedade Interameri-
cana de Imprensa de 2022 na categoria 
Saúde. Nele, a diretora do HC IV, Renata 
de Freitas, apresenta a rotina da uni-
dade e a diretora-geral do INCA, Ana 
Cristina Pinho, dá seu depoimento sobre 
a experiência com seu marido, Paulo 
Lavinas, que faleceu em casa recebendo 
esse tipo de tratamento. 

Ainda na área da Assistência, confira, 
na página 5, o processo de implemen-
tação de novo exame para detecção de 
lesões precursoras do câncer do canal 
anal. O programa de anuscopia de alta 
resolução no HC I está na fase de capaci-
tação da equipe e de obtenção de certifi-
cação internacional. 

E, na página 9, veja como cresceu 
o número de fumantes que buscaram 
ajuda no Sistema Único de Saúde (SUS) 
para largar o cigarro. Foram mais de 
100 mil pessoas em 2021, o que repre-
senta um aumento de 35% no atendi-
mento para esta finalidade, na com-
paração com 2020. Os dados foram 
divulgados pelo INCA no Dia Nacional 
de Combate ao Fumo, comemorado em 
29 de agosto. As regiões Sudeste e Sul 
foram as que apresentaram as maiores 
porcentagens de procura pelo serviço, 
41% e 23%, respectivamente. 

Boa leitura!
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