Este ano, a equipe da
Area de Fisioterapia do
HC 111 foi aumentada.
Com a inclusdo de mais
uma fisioterapeuta e
dois especializandos no
setor, 0 numero de
atendimentos mensais
pulou de 240 para 400.

O campo de atuagéo
da Fisioterapia é bastante
amplo. O trabalho
comega antes mesmo do
tratamento cirdrgico do
doente, com uma
consulta de verificagdo
de possiveis restricdes fisicas. Outras
avaliagbes acontecem no primeiro
dia de pods-operatério e trinta dias e
seis meses apds a intervengao
cirargica. Também sédo realizados
orientacGes domiciliares e
encaminhamento para tratamento
especifico no ambulatério do HC 1,
em caso, por exemplo, de
diminuicdo do movimento ou
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No dia 12 de junho, o
Diretor Geral do INCA, Jacob
Kligerman, recebeu a insignia
da Ordem do Rio Branco, no

grau de Comendador.
Realizada no Palacio
Itamaraty, em Brasilia, a
cerimonia de imposi¢ao de
condecoragoes contou com a
presenca do Presidente da
Repiblica, Fernando Henrique
Cardoso, e do Ministro de
Estado das Rela¢oes
Exteriores, Celso Lafer. A
Ordem, instituida em 1963,
tem a finalidade de premiar as
pessoas fisicas e juridicas,
corporagdes militares ou
institui¢des civis, nacionais ou
estrangeiras que, por servi¢os
ou méritos excepcionais,
tornaram-se merecedoras

dessa disting¢ao.

| '["

Segundo Anke (segunda a esquerda), o uso da
protese pela paciente melhora a auto-estima.

linfedema (inchaco) do brago. Esta
¢ uma das complica¢fes mais
comuns do tratamento cirdrgico do
cancer de mama que envolve o
esvaziamento axilar.

A Fisioterapia também fornece
proteses de silicone externas a todas

as pacientes
mastectomizadas.
Segundo a
fisioterapeuta e
responsavel pela Area no
HC 111, Anke
Bergmann, espera-se,
até o final do ano, que
todas as pacientes
submetidas a
mastectomia tenham-
nas recebido. A partir
de 2003, a protese sera
| fornecida num intervalo
mais curto, logo depois
da cicatrizacdo
superficial, que
acontece aproximadamente ap6s 30
dias do pds-operatorio. “Esta medida
visa a diminuir as alteragdes
posturais, melhorar a auto-estima e
facilitar o retorno as atividades
profissionais e sociais”, diz Anke.

A Area funciona no 4° andar do
HC 111, de segunda a sexta-feira, das
7h as 15h.

A associagdo de
voluntarios ARCA
j& deu o pontapé
inicial no projeto
Sou Brasil, Sou Verde
e Amarelo, voltado
para pacientes
infantis do INCA.
Eles participam,
durante toda a
Copa do Mundo,

de atividades como desenhos de partidas de futebol
e de bandeiras, entre outros, que enfeitardo os
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A Fundagdo Ary
Frauzino recebe doacdes e
patrocinios para apoiar os programas
de assisténcia, ensino, pesquisa e
prevencao desenvolvidos pelo INCA.
Colabore através do Banco do Brasil
S.A. - Agéncia Fatima n°® 3118-6,
conta corrente n® 204.783-7,
ou pelo telefone
0- XX - 21 - 2221-6227.

murais da sala de recreagdo do 11° andar do Prédio
da Praga Cruz Vermelha, neste periodo. O objetivo é
despertar nas criancas o espirito de nacionalidade.

O concurso de frases revelou a esperanca da
turminha em uma atuacdo destacada do Brasil na
Copa. Mas uma, em especial, que estampou um
cartdo destinado a um pai, despertou curiosidade.

Mais do que o desejo pelo pentacampeonato, o autor
da mensagem foi claro: “Tudo o que quero na Copa
€ que meu pai pare de fumar”.



