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DESTAQUES

Ações para o controle do tabagismo são contempladas

O Programa Nacional de
Controle do Tabagismo conta com
parceiros de peso em todo o Brasil.
Para coroar o trabalho sistemático
de mobilização da sociedade, 24
deles foram premiados na
solenidade comemorativa do 29 de
agosto, no INCA.

Um dos ambientes de trabalho
premiados foi a Belgo-Juiz de Fora,
do estado de Minas Gerais. O
Diretor Geral da siderúrgica,
Cláudio Horta, parou de fumar
assim que o Programa Ambiente
Livre de Cigarro lá foi implantado,
em 2001. Ele era um dos 250
tabagistas entre os 1.060
funcionários da Belgo. As ações de
controle de tabagismo incluem
visitas a todos os setores da
empresa. “Quando as equipes
concordam em manter o ambiente
sem a fumaça do cigarro, é feita
uma inauguração, com coquetel e
placa”, explica a supervisora do
Programa, Maria Célia de Souza.
Hoje, já são 33 setores que aderiram
à iniciativa. Em setembro, serão 40.

Enquanto na Belgo quem deu o
exemplo foi o Diretor Geral, na
Escola Municipal Beatriz Zalesky, no
município de Petrópolis, no Rio de
Janeiro, os alunos foram agentes
decisivos para a mudança de hábitos.
Depois de assistirem a palestras sobre
as causas e conseqüências do
tabagismo, eles procuram convencer
os pais a deixarem de fumar. “Os pais
dizem que os meninos insistem para

que não fumem em casa, pois não
querem perdê-los precocemente”, diz a
Diretora Maria de Lourdes Martins,
satisfeita com os resultados do
Programa Saber Saúde, há três anos em
vigor na escola. Para comemorar o Dia
Nacional de Combate ao Fumo, em
2002, foi realizada uma caminhada
pelo bairro da Posse, com a participação
de alunos de várias escolas da região.

Um torneio de futebol inter-
hospitais foi um dos eventos de
mobilização organizados, em 31 de
maio, pela comissão responsável pelo
módulo tabagismo do Programa
Saúde e Coerência, na Sociedade
Brasileira e Japonesa de Beneficência
Santa Cruz, no estado de São Paulo.
Segundo o responsável pelo módulo,
Marco Antônio de Morais, o trabalho
já é considerado referência. “Depois
da implantação do Programa, outros
hospitais nos procuram atrás de dicas
nesta área”, diz.

O estado do Ceará ganhou oito
prêmios, em todas as categorias
contempladas, inclusive a de Estado.
A coordenadora estadual de
tabagismo do estado do Ceará, Sandra
Leite Campos, diz que a parceria com
empresas e organizações não-
governamentais tem sido
fundamental para o sucesso das ações
no controle do tabagismo. No Dia
Nacional de Combate ao Fumo,
foram realizados um fórum de
sensibilização para 300 empresas e
um show de talentos, com música
folclórica, dança e humor, para 1.200

pessoas. Outras atividades acontecem
o ano inteiro. É o caso do
desenvolvimento do Programa Saber
Saúde, que já alcançou 1.379 escolas,
atingindo 370.199 alunos.

Já no município de Sumé, na
Paraíba, o Dia Nacional de Combate
ao Fumo reuniu os habitantes ao
redor da praça Adolfo Maia, no
Centro. Eles assistiram a um show
musical com repentistas e viram em
um telão obras com o tema Arte sem
cigarro é um show sendo pintadas, ao
vivo, por artistas plásticos. Há alguns
meses, a mesma praça – a principal
do município – foi tomada por
alunos de escolas particulares e
públicas, que concorreram com a
apresentação de peças teatrais a
coleções de livros. “Notamos que as
pessoas querem saber mais sobre
como ter uma vida saudável. Prova
disso é que cada vez mais somos
solicitados a dar palestras em escolas”,
explica o coordenador municipal de
tabagismo, Divanício Albuquerque.
Um ótimo sinal.

I – Estados:
1. Paraíba

2. Santa Catarina

3. Ceará

II  - Municípios:
1. Sumé / Paraíba

2. Tunápolis /Santa Catarina

3. Guaraciaba/ Ceará

III – Ambiente de Trabalho:
1. Belgo-Juiz de Fora Participação Indústria e

Comércio S/A – Juiz de Fora/MG
2. Secretaria de Saúde de Apuiares - Ceará
3. Departamento de Vigilância à Saúde –

Quixeramobim /Ceará
4. Centro de Pesquisa e Desenvolvimento Leopoldo

A . Miguez de Mello/CENPES – Petrobrás  Rio
de Janeiro/RJ

5. Petróleo Brasileiro S. A . – Natal/Rio Grande do Norte
6. Prefeitura Municipal de Curitiba – Curitiba/

Paraná

As caminhadas organizadas pela escola Beatriz
Zaleski são um alerta contra os malefícios do

tabagismo. Cada ala evidencia um tema.
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Nacional de
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