Edicdo comemorativa ao Dia Nacional de Combate ao Fumo
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0 tabagismo é uma grave
questao de saudde publica.
Segundo estimativas da
Organizacdo Mundial da
Satde, no ano de 2025
ocorrerao 7 milhdes de
mortes nos paises em
desenvolvimento, o que
significa 5 milhdes a mais
que em 2002. No Brasil,
acontecem oito mortes a
cada hora, em
decorréncia do fumo.
Para tentar reverter

esta realidade, o
Ministério da Satide

tem promovido, por
intermédio do

INCA, campanhas

Entidades e 6rgdos publicos e privados que se
destacaram em agdes para o controle do
tabagismo foram premiados na solenidade

comemorativa do Dia Nacional de Combate ao
Fumo, organizada pelo INCA. “E importante
reconhecer os esforcos daqueles que tém

em ambito sensibilizado a comunidade para uma melhor
;Zi‘i‘;:aa'l " ok qualidade de vida”, diz a chefe da Divisio do
e e Programa de Controle de Tabagismo e outros Fatores
Fumo/ 29 de de Risco da Conprev, Tania Cavalcante. Os

agosto -, visando
a conscientizar a
populacao,
especialmente os
jovens, que sao
mais suscetiveis
a dependéncia da
nicotina.

participantes da cerimdnia presenciaram duas
noticias que muito ajudardo aos fumantes: a
assinatura, pelo Ministro da Saude, Barjas Negri, da
Portaria que disponibiliza o tratamento de fumantes
em unidades de saude do SUS; e o anuncio da
inauguracdo, em setembro, do ambulatorio para
tratamento de pacientes fumantes do HC 1.

O auditério do 8° andar do Prédio-
Sede do INCA foi palco de premiacdes
e homenagens especiais. As categorias
contempladas pelos esforgos em
tornar o ambiente livre de cigarro
foram Ambientes de Trabalho (6),
Unidades de Saude (6), Escolas
(6), Municipios (3) e Estados
(3). O Diretor Geral de uma
das premiadas, a Belgo-Juiz
de Fora, do estado de Minas
Gerais, Claudio Horta, deu
o exemplo, sendo um dos
primeiros a parar de
fumar, logo que o Programa
Ambiente Livre de Cigarro foi
implantado na siderurgica, em
2001 (leia mais sobre a
experiéncia na pagina 2).

Pela relevéancia do

Dia Nacional de

Combate ao Fumo e

pelo fato de o INCA

ser Centro Colaborador

da OMS para o

Programa Tabaco ou
Saiide, a edicdo n® 131 do
Informe INCA ¢é toda
dedicada as comemoracdes
alusivas a data e também a
outras realizacdes recentes na
area de controle do tabagismo.

Este ano, diversas entidades e

instituicdes foram premiadas, em
solenidade no INCA, pelo

desenvolvimento de acdes continuas

para sensibilizar a populacao brasileira
dos maleficios causados pelo fumo.
Durante o evento, o Ministro da Satde,
Barjas Negri, oficializou uma vitéria para a
saude piblica no Brasil: ele assinou a
portaria que garante a disponibilidade do
tratamento de fumantes realizado por
instituicdes assistenciais piiblicas,
filantrépicas ou privadas, especificamente
cadastradas no SUS, e estabelece critérios
para a boa utilizacdo desse tratamento.

Na cerimdnia no INCA,
houve ainda homenagens
especiais a estabelecimentos.
Um deles, o Hotel Azaléia, no

Rio Grande do Sul, é exclusivo
para ndo-fumantes desde a sua

Jacob Kligerman
Diretor Geral
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inauguracdo, h& nove anos. “Meus pais
morreram de doencas decorrentes do
cigarro. Em nosso site e até na lista
telefonica acrescentamos ao nome do
hotel a inscricdo ‘para ndo-fumantes’,
explica a proprietaria Leonidas Stapsf.
Além do hotel, o Restaurante Fellini,
no Rio de Janeiro, e a rede de
supermercados Bon Marché foram
homenageados. O jornalista e
colunista de um dos jornais de maior
circulagdo no Brasil, Ancelmo Gais,
também recebeu um certificado, pela
divulgacéo de noticias sobre o controle
do tabagismo. Outro contemplado foi
o Diretor do HC I, Paulo de Biasi,
pela iniciativa de criar um ambulatério
para tratar fumantes.

Fizeram parte da mesa (da
esquerda para a direita) 0
Presidente da Academia
Nacional de Medicina, Augusto
Paulino Neto, o Ministro da
Saude, Barjas Negri, o Diretor
Geral do INCA, Jacob
Kligerman, e o Coordenador
de Prevencdo e Vigilancia do
INCA, Ivano Marchesi.

0 Ministro da Satde distribuiu
algumas das premiagoes.

Veja na pagina 2 o que alguns dos premiados
fizeram para controlar o tabagismo.



O Programa Nacional de
Controle do Tabagismo conta com
parceiros de peso em todo o Brasil.
Para coroar o trabalho sistematico
de mobilizacdo da sociedade, 24
deles foram premiados na
solenidade comemorativa do 29 de
agosto, no INCA.

Um dos ambientes de trabalho
premiados foi a Belgo-Juiz de Fora,
do estado de Minas Gerais. O
Diretor Geral da siderurgica,
Claudio Horta, parou de fumar
assim que o Programa Ambiente
Livre de Cigarro la foi implantado,
em 2001. Ele era um dos 250
tabagistas entre os 1.060
funcionérios da Belgo. As acbes de
controle de tabagismo incluem
visitas a todos os setores da
empresa. “Quando as equipes
concordam em manter o ambiente
sem a fumagca do cigarro, é feita
uma inauguracdo, com coquetel e
placa”, explica a supervisora do
Programa, Maria Célia de Souza.
Hoje, ja sdo 33 setores que aderiram
a iniciativa. Em setembro, serdo 40.

Enguanto na Belgo quem deu o
exemplo foi o Diretor Geral, na
Escola Municipal Beatriz Zalesky, no
municipio de Petropolis, no Rio de
Janeiro, os alunos foram agentes
decisivos para a mudanca de héabitos.
Depois de assistirem a palestras sobre
as causas e consequiéncias do
tabagismo, eles procuram convencer
0s pais a deixarem de fumar. “Os pais
dizem que 0s meninos insistem para

Os premiados 1. Paraiba L
no DI a 2. Santa Catarina 2
3. Ceara 3.
Nacional de
Combate ao
1. Sumé / Paraiba
Fumo: 2. Tunapolis /Santa Catarina 5

3. Guaraciaba/ Ceara

que ndo fumem em casa, pois ndo
querem perdé-los precocemente”, diz a
Diretora Maria de Lourdes Martins,
satisfeita com os resultados do
Programa Saber Salide, ha trés anos em
vigor na escola. Para comemorar o Dia
Nacional de Combate ao Fumo, em
2002, foi realizada uma caminhada
pelo bairro da Posse, com a participacdo
de alunos de varias escolas da regido.

Um torneio de futebol inter-
hospitais foi um dos eventos de
mobilizacdo organizados, em 31 de
maio, pela comissdo responsavel pelo
modulo tabagismo do Programa
Saude e Coeréncia, na Sociedade
Brasileira e Japonesa de Beneficéncia
Santa Cruz, no estado de So Paulo.
Segundo o responsavel pelo modulo,
Marco Ant6nio de Morais, o trabalho
ja é considerado referéncia. “Depois
da implantacdo do Programa, outros
hospitais nos procuram atras de dicas
nesta area”, diz.

O estado do Ceara ganhou oito
prémios, em todas as categorias
contempladas, inclusive a de Estado.
A coordenadora estadual de
tabagismo do estado do Ceara, Sandra
Leite Campos, diz que a parceria com
empresas e organizagdes nao-
governamentais tem sido
fundamental para o sucesso das a¢oes
no controle do tabagismo. No Dia
Nacional de Combate ao Fumo,
foram realizados um férum de
sensibilizacdo para 300 empresas e
um show de talentos, com musica
folclérica, danga e humor, para 1.200

pessoas. Outras atividades acontecem
0 ano inteiro. E o caso do
desenvolvimento do Programa Saber
Saude, que ja alcangou 1.379 escolas,
atingindo 370.199 alunos.

Ja no municipio de Sumé, na
Paraiba, o Dia Nacional de Combate
ao Fumo reuniu os habitantes ao
redor da praca Adolfo Maia, no
Centro. Eles assistiram a um show
musical com repentistas e viram em
um teldo obras com o tema Arte sem
cigarro é um show sendo pintadas, ao
vivo, por artistas plasticos. Ha alguns
meses, a mesma praga — a principal
do municipio — foi tomada por
alunos de escolas particulares e
publicas, que concorreram com a
apresentacdo de pegas teatrais a
colegBes de livros. “Notamos que as
pessoas querem saber mais sobre
como ter uma vida saudavel. Prova
disso é que cada vez mais somos
solicitados a dar palestras em escolas”,
explica o coordenador municipal de
tabagismo, Divanicio Albuquerque.
Um 6timo sinal.

CONSEQU
pO TABACO

As caminhadas organizadas pela escola Beatriz
Zaleski sdo um alerta contra os maleficios do
tabagismo. Cada ala evidencia um tema.

Belgo-Juiz de Fora Participagdo Industria e

Comércio S/A — Juiz de Fora/MG

. Secretaria de Saude de Apuiares - Ceara
Departamento de Vigilancia a Saude —

Quixeramobim /Ceara
4. Centro de Pesquisa e Desenvolvimento Leopoldo
A . Miguez de Mello/CENPES — Petrobras Rio

de Janeiro/RJ

5. Petrdleo Brasileiro S. A . — Natal/Rio Grande do Norte

Parana

Prefeitura Municipal de Curitiba — Curitiba/



Este ano, o Dia Nacional de
Combate ao Fumo foi comemorado
com diversas atividades, como
exposicOes, estandes em shoppings e
apresentagOes artisticas. Entre 26 e
30 de agosto, o publico que circulou
pelos sagudes dos aeroportos
Internacional Anténio Carlos Jobim
(Galedo) e Santos Dumont, no Rio de
Janeiro, pdde assistir & exposi¢ao
Enxergando através da fumaca e a
videos com as campanhas realizadas
em varios paises — inclusive pelo
Ministério da Salde brasileiro - para
0 controle de tabagismo. Também
houve demonstragdo com a boneca
Altina, que mostra os maleficios que o
cigarro causa ao organismo. No
Santos Dumont, foram realizados
testes com o monoximetro, aparelho

Na siderdrgica
Belgo-Juiz de Fora,
todo setor livre de
cigarro ganha
placa inaugurativa
e um coquetel
para funcionarios,
que tem até bolo
confeitado com o
simbolo do
Programa
Ambiente Livre de
Cigarro.

que mede o nivel de mondxido de
carbono nos pulmdes. Além disso,
um saxofonista apresentou-se para as
mais de 15 mil pessoas que passam
pelo aeroporto diariamente. O show
fez referéncia ao tema do Dia
Nacional de Combate ao Fumo/
2002: Arte sem cigarro ¢ um show.

Nos shoppings Rio Sul, na zona sul
do Rio de Janeiro, e Nova América, na
zona norte, foram colocados
estandes, que la ficaram entre 24 a
30 de agosto. Recepcionistas
distribuiram folhetos explicativos
sobre tabagismo e prevencdo do
cancer, inclusive para
personalidades nacionais do meio
artistico e esportivo que, entre
outros, prestigiaram a iniciativa.

Nos dias 15 e 16 de agosto, a
Comissdo Nacional para o Controle do
Uso do Tabaco reuniu-se na Conprev para
discutir e negociar a posicdo brasileira
quanto ao novo texto da Convencao-
Quadro para o Controle do Tabagismo,
coordenada pela Organizacdo Mundial da
Salde. Este novo texto foi proposto pelo
Embaixador Luiz Felipe Seixas Corréa,
presidente do Orgéo de Negociagio
Intergovernamental (ONI) e Chefe da
Missdo Permanente do Brasil em
Genebra.

Estiveram presentes a reunido
representantes dos Ministérios da

Atletas como
0s jogadores
de volei,
Tande e
Adriana,
visitaram o
estande do
INCA, no
Shopping Rio
Sul.

No estande,
também foram
feitos testes com
0 monoximetro
e distribuidos
folhetos.

Saude, RelagBes Exteriores, Fazenda,
Desenvolvimento, Industria e Comércio
Exterior, Agricultura, Pecuéria e
Abastecimento, Educacdo, Trabalho e
Emprego, Justica e Desenvolvimento
Agrério. Apesar dos pontos de vista
distintos desses Ministérios, foi possivel
alcangar uma posi¢cdo de consenso em
torno do documento que sera levado
para a 52 Reunido do ONI, que ocorrerd
em outubro préximo, em Genebra.

A proposta brasileira considera as
demandas dos diferentes setores envolvidos
com o tema tabaco e possui como foco
principal a protecdo da salde publica.

1. Unidade Bésica de Saude — Costa Rica/ Mato
Grosso do Sul

2. Centro de Saude de Joaquim Bernardes —
Quixeramobim/Ceara

3. Hospital Maria do Carmo Amorim Navarro —
Fagundes/Paraiba

4. Sociedade Brasileira e Japonesa de Beneficéncia
Santa Cruz — S&o Paulo/SP

5. Posto de Salde Sete de Setembro - Sete de
Setembro/Rio Grande do Sul

6. Unidade Mista da Marambaia - Para

. Escola Municipal Beatriz Zaleski — Petropdlis/Rio de

Janeiro

. Escola Municipal Bataillard — Petrop6lis/Rio de Janeiro
. Escola de Cidadania Moesio Loiola de Melo Janior -

Forquilha/Ceara

. Escola de Ensino Fundamental José Parente Prado -

Forquilha/Ceara

. Escola de Ensino Fundamental Francisco Figueiredo

de Paula Pessoa - Forquilha/Ceara

. Escola Municipal Professor Jorge Camelo — Lagoa do

Carro/Pernambuco
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Nos dias 23 e 24 de setembro,
organizagdes ndo-governamentais
(Ongs) e coordenacBes estaduais do
Programa Nacional de Controle do
Tabagismo e outros Fatores de Risco
de Céncer de 27 unidades federativas
se reunirdo no Hotel Novo Mundo, no
bairro do Flamengo. Eles participardo
de um forum de mobilizagdo social,
organizado pelo INCA, com o objetivo
de ampliar a rede de parcerias entre
essas organizacdes e o Instituto, que

O tabagismo é a maior causa evitavel de adoecimento e morte no
mundo e os jovens fazem parte do grupo mais vulneravel a dependéncia
da nicotina. Sabe-se que 90% dos fumantes adultos tornaram-se
dependentes de cigarro até os 19 anos. Para conhecer melhor o
comportamento e as crengas de estudantes com idade entre 13 e 15 anos,
em relacdo ao fumo, o INCA e secretarias estaduais de saude de 15
capitais brasileiras coordenardo o inquérito de Vigilancia de Tabagismo

em Escolares (VIGESCOLA).

O VIGESCOLA ja acontece em diversos paises e foi idealizado pela
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civil. A secretaria executiva da

tem o papel de Secretaria Executiva da
Comissédo Nacional para o Controle do
Tabaco, logo, responsavel por articular
a posicdo brasileira nas reunides da
Convencdo-Quadro para o Controle do
Uso do Tabaco.

Durante dois dias, os participantes
receberdo informacGes sobre a
Convencédo-Quadro, o tabaco e seus
maleficios a salide, e 0s representantes
de Ongs trocardo experiéncias sobre
projetos bem-sucedidos de mobilizacdo

Comissdo Nacional para o Controle
do Tabaco, Tania Cavalcante, da
Conprev/ INCA, acredita na
repercussdo positiva deste evento:
“Com a instrumentalizacdo destes
importantes atores sociais, a
comunidade e, em especial, 0s
legisladores poderéo ser sensibilizados
durante a tramitacdo do documento
da Convencdo-Quadro no Congresso
Nacional para aprovagéo”, diz.

Veja na Se¢do do Informe INCA
na Intranet:

OPAS/OMS, Centro para Controle de Doengas (CDC), nos Estados
Unidos, e 0 UNICEF. O objetivo é implementar e avaliar melhor os
programas de prevencdo e controle do tabagismo direcionados aos
jovens. No Brasil, o inquérito sera realizado entre agosto e outubro de
2002, em 375 escolas publicas e particulares, e atingira cerca de 55
mil alunos. Perguntas como a marca preferida por eles, o local onde
fumam e o papel da midia e publicidade no uso de cigarros constardo

do questionario.

Colabore . , .
comzo INCA

A Fundacao Ary
Frauzino recebe doagoes e
patrocinios para apoiar os programas
de assisténcia, ensino, pesquisa e
prevencao desenvolvidos pelo INCA.
Colabore através do Banco do Brasil
S.A. - Agéncia Fatima n° 3118-6,
conta corrente n°® 204.783-7,
ou pelo telefone
0- XX - 21 - 2221-6227.



