
DICA DE BEM-ESTAR GALERIA INCA
Envie suas fotos para o nosso e-mail: 
informeinca@inca.gov.br. Uma foto será selecio-
nada e pode ser a sua. Na próxima edição, o tema 
da Galeria será SORRISO .

A cada edição selecionamos dicas para tornar a vida 
dos nossos leitores mais leve e interessante. Quer 
contribuir? Envie sua dica para informeinca@inca.gov.br. 
Participe!

O principal objetivo da odontologia do trabalho 
é buscar a compatibilidade entre as atividades 

laborais e a saúde bucal do trabalhador. Para isso, o cirur-
gião-dentista dessa especialidade atua na prevenção, iden-
tificando o surgimento de doenças que possam levar ao 
afastamento ou licença do profissional.

A cirurgiã-dentista Talita Reis, da Divisão de Saúde do 
Trabalhador (DISAT), lista as orientações que ajudam a evi-
tar problemas na região bucal: usar o fio dental; escovar 
os dentes regularmente e com a escova mais adequada, e 
realizar exames que sejam necessários para melhor diag-
nóstico de algumas patologias.

“Perícias odontológicas são agendadas após a inserção 
do atestado odontológico no SouGov. Na consulta, faze-
mos a anamnese, entrevista com o paciente em que são 

realizadas perguntas específicas para se chegar ao diag-
nóstico de uma doença. Em seguida validamos o CID para a 
homologação do atestado”.

A divulgação de recomendações de prevenção para os 
trabalhadores é feita pela DISAT nos canais de comunica-
ção institucional, como o Informe INCA e a intranet, em 
Gestão de Pessoas/Saúde do Trabalhador/Dicas de Saúde 
e Segurança do Trabalho.
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TEMA: AMIGO | Enviada por Jéssica Lima 
Reis, do Programa de Genética e Virologia 
Tumoral. Os profissionais são amigos dentro 
e fora do INCA.

Dica: livro Saúde com Arte, do Centro Cultural do Ministério da 
Saúde. Enviada por Thiago Petra, da Divisão de Planejamento.

A publicação apresenta experiências 
humanizadas, interdisciplinares e 
coletivas em unidades de saúde. São 
oito iniciativas, reunidas pelo Centro 
Cultural do Ministério da Saúde, que 
abrem uma perspectiva de transver-
salidade entre duas áreas tão impor-
tantes para a garantia de direitos so-
ciais: a saúde e a cultura.
O livro Saúde com Arte tem como 

propósito divulgar histórias de trabalhadores da saúde, colabora-
dores e artistas que produzem e se movimentam para levar saú-
de de uma maneira mais lúdica, leve e artística para a população, 
usando a estrutura de suas instituições e improvisando. Um dos 
capítulos é sobre o projeto Caminhos da Agroecologia, do INCA.
O livro está disponível gratuitamente na Biblioteca Virtual em 
Saúde (BVS) em https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
saude_com_arte.pdf.
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