
O INCA quer conhecer você  
e publicar o que você quer ler !
Sugira um assunto para este e outros meios 
de comunicação interna do INCA. É fácil: basta 
escrever para informeinca@inca.gov.br ou ligar 
para (21) 3207-5962. 

Para mais informações, consulte a Norma 
Administrativa do Informe INCA publicada 
na Intranet, em Comunicação Social/Normas 
e Documentos.

ORGULHO DE SER INCA

EM BREVE

Cristina Villas Boas ingressou no INCA em 2002 
como técnica de enfermagem terceirizada, 

por meio da Fundação do Câncer, então Fundação 
Ary Frauzino (FAF). Encantada com o dia a dia das 
equipes de saúde, Cristina prestou concurso público 
em 2005 e tornou-se servidora pública no Instituto. 
Ao longo desse tempo, passou por várias áreas, mas 
atuou principalmente no Setor de Urologia. Por sua 
dedicação e desempenho, ela recebeu um diploma 
de reconhecimento em homenagem ao excelente 
trabalho realizado. Agora, em 2023, dará entrada na 
merecida aposentadoria.

“Tenho orgulho de ser INCA porque encontrei no 
hospital um serviço diferenciado e equipes compro-
metidas com o atendimento e aperfeiçoamento pro-
fissional. São pessoas que fizeram a diferença nessa 
minha trajetória no INCA. Foram tantos colegas, que 
prefiro não citar nomes, para não correr o risco de 
esquecer alguém, mas tenho certeza de que agradeci 
a cada um deles. Estou chegando na reta final desse 
ciclo, bastante feliz. Gosto muito de uma passagem 
bíblica que representa o momento que vivo dentro 
da instituição, que diz ‘combati o bom combate, aca-
bei a carreira, guardei a fé’”.

Cristina Villas Boas
Técnica de enfermagem aposentada

As inscrições para os prêmios 2023 da Acade-
mia Nacional de Medicina estão abertas e vão 
até o dia 31 de março. Para participar, os trabalhos 
precisam ser originais e redigidos em português, poden-
do incorporar resultados apresentados em dissertações, 
teses ou artigos científicos publicados nos 12 meses an-
teriores à data da inscrição. Ao todo, são cinco categorias. 
Para mais informações, consulte o regulamento no site 
www.anm.org.br/premios.

O feriado do carnaval vem acompanhado, nor-
malmente, de altas temperaturas. Por isso, é 
importante ficar atento ao risco de câncer de 
pele, adotando ações preventivas, como: evitar exposição 
prolongada ao sol entre 10h e 16h; procurar lugares com 
sombra; usar proteção adequada, o que inclui roupas, bonés 
ou chapéus de abas largas, óculos escuros com proteção UV, 
sombrinhas e barracas; e, antes de se expor ao sol, aplicar 
protetor solar na pele e filtro solar apropriado nos lábios.

http://www.anm.org.br/premios

