
O INCA quer conhecer você  
e publicar o que você quer ler !
Sugira um assunto para este e outros meios 
de comunicação interna do INCA. É fácil: basta 
escrever para informeinca@inca.gov.br ou ligar 
para (21) 3207-5962. 

Para mais informações, consulte a Norma 
Administrativa do Informe INCA publicada 
na Intranet, em Comunicação Social/Normas 
e Documentos.

ORGULHO DE SER INCA

EM BREVE

Enoque Barbosa de Azeredo começou a atuar 
no INCA em 2002, por meio da Fundação do 

Câncer, então Fundação Ary Frauzino para Pesquisa 
e Controle do Câncer, como técnico de enfermagem. 
Em 2005, prestou concurso e se tornou servidor da 
instituição, ocupando a mesma função, no Centro 
Cirúrgico do HC I, onde atua também como instru-
mentador cirúrgico. Sua vida acadêmica é repleta 
de realizações. É formado em História pelo Centro 
Universitário Augusto Motta e em Psicologia pela 
Universidade Veiga de Almeida. Além disso, cursou 
várias pós-graduações, como Gênero e Sexualidade 
na Faculdade Batista, em Minas Gerais, e Saúde 
Mental no Instituto Superior de Educação Ateneu, no 
Espírito Santo. Enoque é autor dos livros A Violência 
Sexual na Infância e Adolescência: Uma Interpretação 
na Psicologia Humanista e Quando Ninguém Vê.

“Trabalhar no INCA é gratificante para mim, me 
orgulho de ser um colaborador nesta instituição. 
Minha falecida esposa teve câncer de mama e foi 
paciente do INCA. Ela se sentia segura com o tra-
tamento que recebia aqui. A partir dessa vivência, 
sei o que familiares sentem, pois passei por essa 
experiência. Quem desenvolve a doença precisa ter 
por perto profissionais com empatia, resiliência e 
altruísmo. O INCA oferece isso da melhor maneira 
possível. Aprendi isso aqui. Não tem preço trabalhar 
com os meus colegas, com a nossa equipe. São pes-
soas maravilhosas e têm a mesma vontade que eu de 
ajudar. Sempre que termino o meu plantão tenho a 
certeza de que dei o meu máximo”.

Enoque Barbosa de Azeredo 
Técnico de enfermagem e instrumentador cirúrgico

Cerca de 30% dos casos de câncer de mama 
podem ser evitados com a adoção de hábi-
tos saudáveis. A proximidade do Dia Internacional 
da Mulher é uma oportunidade para conscientizar sobre 
a importância da prevenção da doença, com dicas como 
praticar atividade física; manter o peso corporal adequa-
do; evitar fumar e consumir bebidas alcoólicas; e ama-
mentar o máximo de tempo possível o seu bebê.

As inscrições para o curso de Educação a Distân-
cia do INCA Saber Saúde – Prevenção do tabagismo 
e de outros fatores de risco para o desenvolvimen-
to de doenças crônicas não transmissíveis estão 
abertas até 10 de março. Ao todo, serão 120 vagas. 
As aulas serão realizadas de 3 de abril a 5 de junho. Acesse: 
https://www.inca.gov.br/cursos/saber-saude-prevencao 
-do-tabagismo-e-de-outros-fatores-de-risco.
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