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CONHEÇAO INCA

ou administrarem uma injeção,
e, principalmente, a lavarem as
mãos”, conta.

O ato de lavar as mãos, aliás,
é um dos símbolos da CCIH.
Segundo a coordenadora, a má
higiene das mãos dos
profissionais de saúde é um dos
principais fatores de transmissão
de infecções. No entanto, os
procedimentos não se resumem
a isso. A CCIH mantém na Intranet
um manual de normas e rotinas de
prevenção de infecções, elaborado
em parceria com as CCIH dos outros
hospitais do INCA.

Outras funções da Comissão são
o acompanhamento médico dos
pacientes com infecção, a
regulamentação do uso de

Profissionais do INCA
colaboram em literatura médica
Duas publicações lançadas recentemente - Saúde e

Previdência Social (Pearson Education do Brasil) e
Cirurgia Plástica : Fundamentos e Arte – Cirurgia
Reparadora de Cabeça e Pescoço (Medsi)- contaram com
a colaboração de destacados especialistas, entre eles
profissionais do INCA.

O livro Saúde e Previdência Social é o resultado do II
Seminário sobre este tema e teve a co-autoria do Diretor
Geral do INCA, Jacob Kligerman, do Vice-Diretor
Geral do INCA, José Kogut, e da chefe da Divisão de
Programas de Controle de Tabagismo e outros Fatores
de Risco de Câncer/ Conprev/ INCA, Tânia Cavalcante.
Enquanto Kligerman reflete sobre os desafios da
incorporação tecnológica na Medicina brasileira, Kogut
dá uma macrovisão da cirurgia plástica, no capítulo O
Potencial das Cirurgias Plásticas. Já Cavalcante aborda o
contexto sociocultural do tabagismo e seu impacto na
saúde, no capítulo O indivíduo e o meio ambiente.

José Kogut ainda participa da publicação Cirurgia
Plástica: Fundamentos e Arte – Cirurgia Reparadora de
Cabeça e Pescoço, junto com outros dois cirurgiões do
INCA - Paulo Roberto Leal (chefe da Seção de
Cirurgia Plástica Reparadora e Microcirurgia) e Juliano
Carlos Sbalchiero. Eles discorrem sobre o tema
reconstrução labial, descrevendo as técnicas de maior
versatilidade e que permitem a reparação adequada da
maioria dos defeitos labiais.

Atividade de Controle de Infecção do HC II

Mais higiene, menos infecções
Manter as infecções longe dos

pacientes e dos funcionários do
hospital. Esse é o objetivo da
Comissão de Controle de
Infecção Hospitalar (CCIH) do
HC II. O setor funciona desde
1996 sob a coordenação da
médica Cláudia Espanha.

Para evitar as infecções
hospitalares, a Dra. Cláudia atua
na conscientização dos profissionais
de saúde, mostrando-lhes como
evitar a contaminação dos
pacientes e deles próprios.
“Orientamos, por exemplo, os
enfermeiros em como coletar
sangue de um paciente, sem riscos
de contaminação. Aconselhamos a
retirarem anéis, a passarem álcool
nas mãos, quando instalarem soro

antibióticos e a coleta de dados,
como o total de casos de infecção,
os tipos mais comuns de bactérias
e o perfil dessas bactérias.

A CCIH funciona no 5o andar
do HC II e conta com duas
funcionárias - a médica Cláudia
Espanha e a enfermeira Maria do
Carmo Senna.

Em 24 de setembro, a empresa El Paso oficializou a
doação ao INCA de um sistema de emergência para
operação em caso de blecaute. Além do sistema, que deverá
entrar em funcionamento ainda este ano no prédio-sede do
INCA e inclui um gerador com capacidade de 1.000 KVA,
o Instituto recebeu a doação de R$ 85.120 mil, repassados
à FAF durante a cerimônia, para a compra de aparelhos
oftalmológicos para os pacientes infantis atendidos no
INCA. A iniciativa faz parte de um convênio firmado
entre o Governo do Estado do Rio de Janeiro e a empresa
do setor energético e prevê o investimento em projetos de
eficiência energética em prédios e vias públicas. “Esta
atitude é um exemplo de dignidade e cooperação entre as
esferas pública e privada”, disse, na ocasião, o Diretor
Geral do INCA, Jacob Kligerman. Também estiveram
presentes à solenidade o secretário estadual de Energia,
da Indústria Naval e do Petróleo, Luís Limaverde, o
vice-presidente de Marketing e Relações Institucionais
da El Paso, Roberto de Almeida, e o presidente da FAF,
Peter Rodenbeck.

Profissionais de saúde conscientes são um forte aliado
no controle de infecção, segundo Claudia Espanha.


