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Além de cumprir fun¢des médico-
assistenciais, a atuacao do INCA
move-se em diversas direcoes
COmo a prevencao, pesquisa e
ensino. Nos ultimos anos, o
Instituto tem ampliado seu

papel no ambito nacional
como 0rgao que assiste o
Ministério da Satide na
execucao da Politica
Nacional de Prevencao e
Controle do Cancer.
Articular a¢des em todo
o Brasil para a
prevencao significa

uma ampliacdo
consideravel de

nossas

responsabilidades.

Para fazer parte das comemoragbes da semana
do Dia Nacional de Combate ao Cancer, o [
Congresso Interno do INCA serd realizado entre os

dias 27 e 29 de novembro. Durante o evento, o
publico interno terd a oportunidade de ampliar seu
conhecimento sobre a rotina de setores e unidades do

INCA. O tema do Congresso — Conhecendo o INCA

E fundamental que ) e e A
através de suas realizagoes — dd a dica sobre os objetivos

todos os

profissionais que
trabalham no

INCA estejam a

par destas
transformacoes.

E preciso integra-

los as realizagdes
internas e

externas. Foi

pensando nisto que
vislumbramos um
evento de

mobilizacao, na
semana do Dia
Nacional de Combate
ao Cancer/ 27 de
novembro, que servisse
de intercambio entre os
diversos setores do Instituto.

0 Congresso Interno do INCA,

que acontecera em outubro,

com certeza, cumprira este

objetivo, pois o envolvimento de
nossos funcionarios tem sido
surpreendente. Mais de 500 pessoas
confirmaram a participacao em
palestras, mesas redondas e posteres.

do evento: mostrar como diversos processos de trabalho
se entrelagam e promover a integra¢ao do corpo
funcional do Instituto. Serao ao todo 87 apresentagoes,
sendo 54 orais e 33 em formato de poster, que
acontecerao no dia 28, em todas as unidades do INCA,
e no dia 29, no HC I, sucedendo a solenidade de
abertura, realizada no dia 27.

A comissao organizadora, composta de profissionais
de todas as unidades do INCA, estd confiante no sucesso
do Congresso: “Mais de 500 pessoas estdo envolvidas
na apresentagdo de trabalhos. Foram inscritos 128
temas, que, pela natureza semelhante em alguns
casos, agrupamos em mesas redondas”, afirma o
responsdvel pela comissio de temas, Nivaldo
Barroso. Além das mesas redondas, serdo
realizadas palestras, performances musicais e
teatrais, e sorteio de brindes, como aparelhos
de televisao e som, entre outros.

O discurso do Diretor Geral do
INCA, Jacob Kligerman, marcard a
abertura do evento, que acontecerd no
auditério do 8° andar do prédio da
Praga Cruz Vermelha, no dia 27.
Logo depois, o presidente da
Comlurb, Paulo de Carvalho Filho,

fard uma palestra sobre os projetos

Temas atuais serdo enfocados. Os
presentes conhecerao desde os avancos
alcancados no desenvolvimento tecnoldgico
do INCA, os canais de comunicacdo entre o
mesmo e seus diversos publicos e a

integracao entre voluntario e funcionario, até
abordagens bem especificas do quotidiano
assistencial, como a anestesia e os cuidados
nutricionais do doente com cancer. Contamos
com a participacao de todos. Até la!

Jacob Kligerman
Diretor Geral

sociais da Companhia. O coral da
Comlurb se apresentard durante o
coquetel de abertura.

Nos dias 28 ¢ 29, as palestras
serdo diversificadas. A chefe da
Divisao de Satdde do Trabalhador/

CRH, Cassilda Soares, falard sobre

as metas dO sctor, como a
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Conhecendo o INCA através de realizacbes.

implementagao de programas de
qualidade de vida que incentivem a
atividade fisica, o controle de peso e uma
alimentagio sauddvel. Outro projeto dessa
Divisao é a prevengao de doengas cronico-
degerativas, como hipertensao, diabetes,
obesidade e doengas coronarianas, mais
freqiientemente detectadas em exames
médicos periddicos. Jd a Diretora do
CSTO, Mariangela Lavor, presidird uma
mesa redonda relacionada a qualidade da
informacio 4 familia e ao cuidador do
paciente do INCA, sob uma abordagem
multidisciplinar. “A familia tem
participagdo ativa nos cuidados ao
paciente. Entender o que ¢ o cincer e a
situacdo vivida naquele momento ¢
fundamental”, diz Mariangela.

Também serd enfocado no Congresso o
impacto das a¢des para o controle do
tabagismo, desenvolvidas pelo INCA, érgao
executor do Programa Nacional de Controle
do Tabagismo. Os palestrantes Valéria
Cunha e Ricardo Meirelles, da Conprev,
falarao sobre resultados alcancados, interna,
nacional e mundialmente.

Outros temas de repercussio serdo
apresentados. Um deles ¢ a evolugao do
processo de planejamento do INCA, ao
longo dos dltimos anos, devido a
ampliagdo do papel do Instituto no
contexto brasileiro. O chefe da Divisao de
Planejamento e Or¢amento, Jorge
Alexandre Cruz, falard sobre a
implantagao das técnicas mais modernas
de planejamento, visando a aplicagio
adequada de um orgamento que teve um
crescimento de 83%, entre 1997 e 2002.



O projeto Viva Vida iniciou
mais uma atividade para
humanizar o CSTO. Trata-se do
projeto de leitura, através da
distribui¢ao de revistas aos
pacientes e acompanhantes nas
enfermarias, que tem como
objetivo tornar o ambiente
hospitalar mais descontraido. A
entrega de revistas conta com a
colaboracao de voluntdrios do
INCA, ¢ ¢ feita de segunda a
sexta-feira. Futuramente, deverd
acontecer uma campanha de
doacao de revistas, interna e
externamente. Outra atividade
prevista é a apresentagio de
contadores de histérias na
unidade, com teatralizagao. A
incentivadora do projeto de leitura
foi a prépria Diretora do CSTO,

Mariangela Lavor.

A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (ANVISA),
6rgao responsével, entre outras
fungoes, pela fiscalizagio,
regulamentagdo e controle dos
produtos derivados do tabaco,
estd mostrando que as regras
existem para serem cumpridas.
Depois de fiscalizar diversos
segmentos de comunicagdo, como
emissoras de televisio, ela
estendeu sua atuagio a Internet.
De acordo com a Lei 10.167, de
dezembro de 2000, que restringe
a propaganda de produtos
derivados do tabaco no Brasil a
pontos internos de venda, proibe
a propaganda por meio eletrénico,
inclusive na Internet, e restringe a
venda desses produtos via postal,
a ANVISA emitiu, recentemente,
notificacdes a sites de charutarias
e tabacarias, pela veiculagio de
propaganda comercial, promogao
e venda de produtos através da
rede mundial de computadores.

Colabore 1 10 4

A Fundacéo Ary
Frauzino recebe doacdes e
patrocinios para apoiar os programas
de assisténcia, ensino, pesquisa e
prevencdo desenvolvidos pelo INCA.
Colabore através do Banco do Brasil
S.A. - Agéncia Fatima n® 3118-6,
conta corrente n® 204.783-7,
ou pelo telefone
0-XX - 21 - 2221-6227.

Desde 1992, Wallace Abboud,
técnico de enfermagem do HC III,
dedica-se a sua segunda paixao: a
fotografia. Foi nesta época que fez
um curso para ampliar seu
conhecimento técnico e comegou a
registrar batizados, aniversdrios,
casamentos e formaturas. Mas bem
antes, aos 12 anos de idade, ganhara
a primeira mdquina fotogrdfica, ao
manifestar para os pais a vontade de
registrar tudo o que via. A partir de
entdo, nunca mais parou de apertar o
botdo de sua cAmera.

As primeiras fotos retratavam
passeios € acampamentos com 0s
amigos. Ao longo dos anos, seu hobby
foi ampliado e proporcionou a
Wallace uma renda extra. Ele
comegou a fotografar diversos
eventos. O técnico de enfermagem
acredita que a atividade trouxe uma
luz para o seu dia-a-dia. “A fotografia
significa vida. Ela nos acompanha em
todas as etapas da nossa existéncia e
eterniza alguns momentos
marcantes’, resume.

Wallace ja clicou mais de 2.500 fotos.
Suas preferidas sdo as de paisagem.

No curriculo, Wallace jd4 acumula
mais de 2.500 fotos. Além de clicar
seus familiares, ele adora registrar
paisagens. Sua foto preferida, a de um
barco a vela flutuando pelas dguas da
praia de Sao Francisco, no litoral de
Niterdi, em um poér do sol, rendeu ao
morador dessa cidade o prémio de
melhor foto em um concurso,
realizado por um laboratério
fotogréfico, em 1996. Seu projeto?
Fazer uma exposi¢ao sobre a natureza.

No dia 14 de setembro, foi realizada no INCA a Festa do Arco-iris,
tradicionalmente comemorada pelo Centro Infantil Boldrini, em Campinas/

SP. Este ano, a iniciativa inspirou diversos hospitais das principais capitais

brasileiras a promoverem a comemoragao, cujo objetivo é celebrar a vida,

alegrando a rotina de criangas em tratamento de cincer. O evento reuniu cerca

de 250 pessoas no auditério do 8° andar do prédio da Praga Cruz Vermelha e

contou com a presenga do ator Fehpe Camargo, entre outros artistas.

Além de apresentagbes musicais, houve sorteios de cestas bdsicas e

distribui¢io de mais de mil brinquedos. Quatro ex-pacientes do Instituto, que

hoje estao curados, deram seus depoimentos de perseveranga e fé.

A Festa do Arco Iris acontece desde 1993 no Centro Infantil de
Investigacoes Hematol6gicas Dr. Domingos Boldrini, especializado no

tratamento de criangas com cincer ¢ também doengas hematoldgicas nao

neopldsicas. O INCAvoluntdrio, responsdvel pela organizagio da festa em

parceria com a AMINCA, planeja incluir a comemoragio no calenddrio anual

de eventos do INCA.




Manter as infecgbes longe dos
pacientes e dos funciondrios do
hospital. Esse ¢ o objetivo da
Comissao de Controle de
Infec¢ao Hospitalar (CCIH) do
HC II. O setor funciona desde
1996 sob a coordenagio da
médica Cldudia Espanha.

Para evitar as infecgoes
hospitalares, a Dra. Cldudia atua
na conscientizagio dos profissionais
de sadde, mostrando-lhes como
evitar a contamina¢io dos
pacientes e deles préprios.
“Orientamos, por exemplo, os
enfermeiros em como coletar
sangue de um paciente, sem riscos
de contaminagio. Aconselhamos a
retirarem anéis, a passarem 4lcool
nas maos, quando instalarem soro

ou administrarem uma injegao,
e, principalmente, a lavarem as
maos”, conta.

O ato de lavar as maos, alids,
¢ um dos simbolos da CCIH.
Segundo a coordenadora, a m4
higiene das maos dos
profissionais de saide ¢ um dos
principais fatores de transmissao
de infec¢des. No entanto, os
procedimentos nio se resumem
a isso. A CCIH mantém na Intranet
um manual de normas e rotinas de
prevengio de infec¢oes, elaborado
em parceria com as CCIH dos outros

hospitais do INCA.

Outras fung¢des da Comissao sio
o acompanhamento médico dos
pacientes com infec¢do, a
regulamenta¢io do uso de

Profissionais de satide conscientes sao um forte aliado
no controle de infeccdo, segundo Claudia Espanha.

antibidticos e a coleta de dados,
como o total de casos de infecgao,
os tipos mais comuns de bactérias
e o perfil dessas bactérias.

A CCIH funciona no 5° andar
do HC II e conta com duas
funciondrias - a médica Cldudia
Espanha e a enfermeira Maria do
Carmo Senna.

Em 24 de setembro, a empresa El Paso oficializou a
doagio ao INCA de um sistema de emergéncia para
operagiio em caso de blecaute. Além do sistema, que deverd
entrar em funcionamento ainda este ano no prédio-sede do
INCA e inclui um gerador com capacidade de 1.000 KVA,
o Instituto recebeu a doagio de R$ 85.120 mil, repassados
a FAF durante a cerimonia, para a compra de aparelhos
oftalmoldgicos para os pacientes infantis atendidos no
INCA. A iniciativa faz parte de um convénio firmado
entre o Governo do Estado do Rio de Janeiro e a empresa
do setor energético e prevé o investimento em projetos de
eficiéncia energética em prédios e vias piiblicas. “Esta
atitude é um exemplo de dignidade e cooperacio entre as
esferas piiblica e privada’, disse, na ocasiao, o Diretor
Geral do INCA, Jacob Kligerman. Também estiveram
presentes a solenidade o secretdrio estadual de Energia,
da Indiistria Naval e do Petréleo, Luis Limaverde, o
vice-presidente de Marketing e Relagoes Institucionais
da El Paso, Roberto de Almeida, e o presidente da FAF,
Peter Rodenbeck.

Duas publica¢oes langadas recentemente - Sadde e
Previdéncia Social (Pearson Education do Brasil) e
Cirurgia Pldstica : Fundamentos ¢ Arte — Cirurgia
Reparadora de Cabeca e Pescoco (Medsi)- contaram com
a colaboragao de destacados especialistas, entre eles
profissionais do INCA.

O livro Saiide e Previdéncia Social é o resultado do 11
Semindrio sobre este tema e teve a co-autoria do Diretor
Geral do INCA, Jacob Kligerman, do Vice-Diretor
Geral do INCA, José Kogut, e da chefe da Divisao de
Programas de Controle de Tabagismo e outros Fatores
de Risco de Céncer/ Conprev/ INCA, Tania Cavalcante.
Enquanto Kligerman reflete sobre os desafios da
incorporagio tecnoldgica na Medicina brasileira, Kogut
dd uma macrovisao da cirurgia pldstica, no capitulo O
Potencial das Cirurgias Pldsticas. J4 Cavalcante aborda o
contexto sociocultural do tabagismo e seu impacto na
saide, no capitulo O individuo ¢ o meio ambiente.

José Kogut ainda participa da publicagao Cirurgia
Pldstica: Fundamentos e Arte — Cirurgia Reparadora de
Cabeca e Pescogo, junto com outros dois cirurgides do
INCA - Paulo Roberto Leal (chefe da Se¢ao de
Cirurgia Pldstica Reparadora e Microcirurgia) e Juliano
Carlos Sbalchiero. Eles discorrem sobre o tema
reconstrucgao labial, descrevendo as técnicas de maior
versatilidade e que permitem a reparagiao adequada da
maioria dos defeitos labiais.
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Foi realizado no dia 27 de setembro, no auditério do
80 andar do prédio-sede do INCA, o I Encontro de Etica

em Pesquisa com Seres Humanos: avangos e desafios bioéticos.

O evento foi planejado e organizado pelo Nucleo de
Desenvolvimento Tecnolégico e Terapéutico do HC I,
com o apoio da Coordenagao de Ensino e Divulgacio
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seres humanos. Palestrantes convidados da Fiocruz, da
UFR], do Instituto Fernandes Figueira, da Sociedade
Brasileira de Profissionais em Pesquisa Clinica, do Conselho
Regional de Medicina e do préprio INCA abordaram
diversos assuntos ligados ao tema. Entre eles: Etica em
pesquisa genética humana e aconselhamento genético;

Cientifica do INCA. A
coordenacio foi do Diretor Geral
do Hospital, Paulo de Biasi, da
Dra. Raquel Maia (responsdvel
pelo Nucleo) e da enfermeira
Vania Teixeira, do Comité de
Etica na Pesquisa do INCA.

O evento teve como objetivo
estimular a reflexao dos
profissionais de sadde, visando a
assegurar posturas éticas nas agoes
do cotidiano e nas pesquisas com

A partir de outubro, o Banco de
Cordao Umbilical e Placentdrio do
INCA colocard unidades de sangue,
coletadas do cordao umbilical do
recém-nascido, a disposi¢ao do
Registro Nacional de Doadores de
Medula Ossea (Redome), que
também ¢ coordenado pelo INCA,
para pesquisa e transplante de
precursores de medula Gssea.
“Realizamos pesquisas e testes desde
novembro de 2001. Coletamos muitas
unidades, que foram utilizadas para
padronizagdo de técnicas e, em

0 consultor de bioética do INCA, Fermin Roland Schramm, e a
pesquisadora da Fiocruz nesta area, Marlene Braz foram
palestrantes no Encontro.

seguida, armazenamento. Apés os
testes, é necessdrio o intervalo de 90
dias para saber se o bebé doador e a
maie estio bem de sadde, caso
contrdrio o sangue ¢ descartado”,
explica o Chefe do Banco, Luis
Fernando Bouzas.

O Banco de Cordao Umbilical e
Placentdrio tem dois tanques de
nitrogénio para estocar as bolsas com
sangue do cordao umbilical e da
placenta. Atualmente, sdo feitas
quatro coletas por dia. Segundo
Bouzas, o Banco contard, em 2005,

Principios éticos gerais da pesquisa
envolvendo criangas e adolescentes;
A importincia da bioética para as
ciéncias da vida e da saide; e
Conlflitos de interesse entre
investigador, patrocinador,
institui¢do e sujeito de pesquisa. O
Encontro contou com a presenga
de 161 participantes, entre
médicos, enfermeiros, assistentes
sociais e pesquisadores de diversos
estados brasileiros.

com um estoque de até trés mil
unidades de sangue, aumentando a
possibilidade de encontrar doadores
compativeis no Brasil.

Durante a gravidez, o cordao
umbilical é responsdvel pela passagem
do oxigénio e dos nutrientes essenciais
do sangue materno para o bebé.
Através de pesquisas, foi identificado
no cordao um grande nimero de
células-tronco hematopoéticas, que sio
fundamentais como precursores da
medula dssea, na drea de transplante.



