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Carta

ao Leitor

Océncer € um problema de
saude publica. Sdo quase
500 mil novos casos por ano.
Pela sua magnitude, a doen-
ca deve receber da midia cada
vez mais atencdo para alertar
a populacdo para a impor-
tancia de prevenir esta do-
enca que, quando diagnosti-
cada precocemente, pode ser
curada na maioria dos casos.

A comunicacao ¢ tio de-
cisiva no controle do cancer
quanto a intervencdo técni-
ca especifica. E o jornalista
tem papel fundamental nes-
se processo. Uma informa-
cdo qualificada pode ajudar
na mudanca de habitos, por
meio de atitudes saudaveis e
na realizacdo de exames cli-
nicos periodicamente. Além
disso, colabora para desmis-
tificar a doenca.

Para incentivar e reconhe-
cer o trabalho dos jornalis-
tas que, com suas matérias,
contribuem para a informa-
cdo a respeito do cancer, o
INCA lancou o Prémio INCA-
Ary Frauzino de Jornalis-
mo, cujos vencedores foram
anunciados em abril.

Este prémio € um passo
muito importante do pon-
to de vista social. Agrade-
¢o a todos os jornalistas
que se inscreveram e, tam-
bém, a equipe da Divisdo
de Comunicacdo Social do
Instituto e a Fundacao Ary
Frauzino, pelo éxito na rea-
lizacdo do concurso.

Luiz Antonio Santini
Diretor-Geral do INCA

Colabore
com o INCA

Pela Fundacdo Ary Frauzino para Pesquisa e
Controle do Cancer (FAF):

Banco do Brasil

Agéncia: 3118-6

Conta: 204.783-7

Telefone: (21) 2157-4600

Ou pelo INCAvoluntario:
Banco do Brasil

Agéncia: 3118-6

Conta: 16.021-0
Telefone: (21) 3970-7962

Curtas

INCA teve mais um trabalho reconhe-

cido mundialmente. Uma pesquisa do
Programa de Qualidade em Radioterapia,
do Servico de Qualidade em Radiacoes lo-
nizantes, foi publicada na edicao de abril
da Medical Physics, uma das mais impor-
tantes revistas técnicas da area de Fisica

chefe do Servico de Nutricdo e Die-
tética do HC I, Nivaldo Pinho, partici-
pou do X Congresso Portugués de Nutricdo
Enteral e Parenteral, no qual apresentou a
conferéncia Gestdo pela qualidade em ser-
vicos de nutricdo e participou de duas me-
sas redondas. “Este ano o congresso teve
um foco bastante voltado para pacientes

Aenfermeira do HC IV Rita de Cas-
sia AlImeida da Costa participou de
uma mesa redonda sobre Cuidados Pa-
liativos: Panorama atual e tendéncias.
0 debate aconteceu no 18° Congresso
Internacional de Enfermagem Oncolo-
gica, realizado em abril, no Hospital A.
C. Camargo, em Sao Paulo.

No mesmo més, a enfermeira Eliete Fa-

Almoxarifado do HC Ill esta de cara

nova. O ambiente foi climatizado e
a iluminacdo instalada. Os funcionarios
ganharam uma copa, o que deixou o am-
biente de trabalho mais agradavel. Outra
novidade € a criacdo de um depdsito para
produtos inflamaveis, sequindo os padrdes
exigidos para a seguranca do hospital.

Para incentivar a participacdo nas
atividades realizadas pelo Espaco
CuriosAcdo, foi inaugurado, na recep-
cao do HC IV, o estande CuriosAcao.
No local, uma voluntaria divulga, aos
pacientes e familiares que aguardam
atendimento, os projetos desenvolvidos
no espaco. “Com o estande, aumentou

0 numero de participantes”, comemora
Patricia Medeiros, da Divisdo de Recur-
sos Estratégicos do HC IV.

O Espaco conta com a parceria do IN-

CAvoluntario, que doou o estande e
todo material ludico.

Médica. O estudo O Uso de um Sistema Co-
mercial OSL para Dosimetria em Radioterapia
foi realizado pelo fisico Alfredo Viamonte,
em parceria com a Comissdo Nacional de
Energia Nuclear e o Centro de Cancer do
Hospital Regional de Ottawa, no Canada. ﬂ

oncoldgicos e o INCA pode mostrar a sua ex-
periéncia no tratamento nutricional em pa-
cientes com cancer”, conta Nivaldo. O INCA
foi a unica instituicdo brasileira convidada a
participar do evento, realizado de 13 a 15 de
abril, na cidade do Porto.ﬂ

rias Azevedo, da Comissdo de Controle de In-
feccdo Hospitalar do HC IV, ministrou pales-
tra como convidada no Hospital Universitario
Clementino Fraga Filho, da UFRJ, sobre Hi-
podermoclise (técnica utilizada em cuidados
paliativos). Eliete ministra uma nova palestra
no dia 13 de maio, desta vez sobre Modelos
de assisténcia em cuidados paliativos, nas Fa-
culdades Sao Camilo, na Tijuca.ﬂ

Com a colocagdo de divisorias houve uma
racionalizacdo da ocupacio do espaco fisico,
0 que permitiu a Administracdo da unidade
ganhar uma area para guardar moveis. “Nos
estamos em melhores condicoes de trabalho,
com o ambiente climatizado e isento de po-
eira. O objetivo, agora, ¢ adequar o estoque
as necessidades da unidade”, explica André
Wildhagen, chefe do Almoxarifado do HC IlI
desde fevereiro. ﬂ




Como anda a saude
do HC II?

maioria das pessoas

que trabalha no HC Il
estd com o peso acima do
que € considerado ideal. A
situacdo preocupante foi
constatada pela primeira
fase do projeto piloto Pre-
vencdo de quem Cuida, re-
alizado entre os meses de
junho e agosto do ano pas-
sado, pela Area de Alimen-
tacdo, Nutricdo e Cancer da

Coordenagio de Prevencio At'é as criangqs fazem questdo.de —"1 F
e Vigilancia (Conprev) participar da brincadeira educativa

O estudo mostrou que 43% das
pessoas que contribuiram para a pes-
quisa estdo com o peso ideal. A maio-
ria (57%) esta com excesso de peso.
Este nimero € maior quando analisa-
do apenas os homens: 62% deles tém
algum excesso de peso (42% foram
considerados obesos € 20% com so-
brepeso). Ja entre as mulheres, 31%
foram identificadas como obesas e
239% com sobrepeso.

A pesquisa, que teve por objetivo
conhecer os habitos alimentares dos
funcionarios da unidade, entrevis-
tou 379 profissionais de todos os se-
tores e fez a avaliacdo nutricional de
cada um deles. “Esses resultados fo-
ram apresentados e discutidos com os
funcionarios com o objetivo de iden-
tificar estratégias para aumentar o
consumo de frutas, verduras e leqgu-
mes por eles, contribuindo, assim,
para uma alimentacdo mais sauda-
vel”, explica a chefe da Area de Ali-
mentacao, Sueli Couto.

Armazém da Saude € satide em promogdo

0 Armazém da Saide, ja desen-
volvido pela Area em diversos espa-
cos e eventos, ¢ uma das atividades
que podera ser utilizada no HC Il. O
Armazém foi criado em 2002, com o
objetivo de propiciar uma reflexdo so-
bre as escolhas que fazemos na hora
de comprar os alimentos. O Armazém
recria um pequeno mercado, onde as
pessoas simulam uma compra com
alimentos cenograficos. Um nutricio-

nista avalia os itens escolhidos e su-
gere alternativas para deixar o carda-
pio mais saudavel.

“A proposta € muito interessante
e uma 6tima oportunidade de conhe-
cer os habitos alimentares das pes-
soas, ja que elas entram no clima e
agem como se estivessem mesmo fa-
zendo compras no supermercado. Os
alimentos cenograficos, que sdo de
plastico, resina ou isopor, sdo bonitos
e chamam a atencao”, conta Sueli.

0 Armazém da Saude pode ser
montado em qualquer lugar que
ofereca a estrutura necessaria para
exposicdo dos alimentos e tem sido
requisitado por eventos cuja finali-
dade seja divulgar praticas alimen-
tares saudaveis. Foi o que aconteceu
no dia 6 de abril, quando o Armazém
foi levado para Brasilia para a co-
memoracdo do Dia Nacional de Mo-
bilizacdo pela Promocdo da Saude
e Qualidade de Vida, realizado pela
Secretaria de Vigilancia em Saude,
do Ministério da Saude.

“Foi uma experi€ncia nova e mui-
to prazerosa, pois o evento foi reali-
zado em um parque ao ar livre € mui-
tas criancas, acompanhadas dos pais,
fizeram questao de participar da ati-
vidade", conta a nutricionista. ﬂ
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HC | tem novas
chefias

| Daniel Herchenhorn e Maria Emilia Coelho,
| novos chefes de setores do HC |

HC IV implanta Educacdo Permanente

Acriagﬁo do grupo de Edu-
cacdo Permanente do HC IV
pela direcdo da unidade no inicio
deste ano, tem o objetivo de ge-
renciar, auxiliar e estimular acoes
de integracdo entre ensino e sau-
de, como foruns, jornadas e pales-
tras durante todo o ano.

Sem o grupo, cada profissio-
nal ou setor do HC IV tinha que
organizar seus proprios eventos,
pois ndo existia uma equipe res-
ponsavel por essa atividade. “"A
Educacdo Permanente € sinbnimo
de aprendizagem. O resultado sera

incorporar o aprender e o ensinar
ao cotidiano da instituicdo”, define
Sandra Cristina de Souza, coordena-
dora pedagdgica do grupo.

O grupo ¢ formado pelos seguintes
profissionais: Claudia Naylor e Teresa
Reis (diretora e vice-diretora do HC
IV), Leandro Augusto (farmacéutico),
Maria da Gloria Nunes (enfermeira),
Sandra Cristina de Souza (pedagoga)
e Silva Aquino (psicéloga).ﬂ

Campanha de higiene das
maos no HC I

Os profissionais da unidade aprenderam, na
prdtica, a higienizar as méos corretamente

Qratro setores do HC |
ontam com novas che-
fias desde abril. 0 médico Da-
niel Herchenhorn assumiu a
chefia do Servico de Oncologia
Clinica, enquanto a assistente
social Maria Emilia Coelho esta
gerenciando o Servico Social.

Daniel iniciou a carreira no
INCA em 1995, quando fez re-
sidéncia médica. Passou pelo
Servico de Pesquisa Clinica e,
em seguida, retornou para o
Servico de Oncologia Clinica.
"Organizar o servico, tracando
diretrizes claras no que diz res-
peito ao perfil do paciente que
sera tratado, € um dos nossos
planos, bem como uma maior
integracdo com a pesquisa cli-
nica", ressalta o novo chefe.

Maria Emilia entrou no Ins-
tituto em 1994 e ja foi chefe
do Servico Social entre 1996
€ 2004. Agora, a assistente
social volta a chefia do setor
com novas idéias. "Pretendo
atuar junto as equipes do HC
I numa perspectiva coletiva de
acoes, buscando responder as
demandas dos nossos usuarios
de forma a proporcionar uma
assisténcia de qualidade”, diz.

Outros dois setores do
INCA tém novo gerente: a
Secao de Cirurgia Abdomino-
pélvica, com Eduardo Linha-
res, e a Secdo de Neurocirur-
gia, assumida por Jodo Carlos
Campos. Confira o perfil dos
médicos na préxima edigéo.ﬂ

Grupo estimula agées de
integracdo entre ensino e saude



Arede publica de
saude do Rio de
Janeiro ganhou dois alia-
dos importantes no com-
bate a dengue. O Servico
de Hemoterapia do HC |
intensificou a campanha
de doacdode sangue den-
tro das unidades do INCA
para aumentar a coleta e,
assim, repassar um maior
numero de concentrados
de plaquetas aos hospi-
tais publicos.

O esforco deu cer-
to. S0 no més de abril, a

LT ] A

producdo de plaquetas au-
mentou em 60% e 82 doa-
dores foram encaminhados
pelo Hemorio para fazer a
doacdo de sangue no HC I.
"Muitos ainda vieram es-
pontaneamente por causa
da divulgacdo na midia",
comemora lara Motta,
chefe do Servico de Hemo-
terapia do HC I.

O HC IV também refor-
cou a campanha contra a
doenca. Com a distribui-
cdo de folderes e cartazes,
internamente e na casa
dos pacientes, a unida-
de espera contribuir para
que seus funcionarios, pa-

Epidemiologia

INCA entra na
mobilizacdo
contra a dengue

Doacéo de concentrados de
plaquetas para a HEMOREDE

2008 BOLSAS

JAN 57
FEV 63
MAR
ABR

TOTAL

CCIH do HC Il participa de
Encontro Internacional de

cientes e acompanhan-
tes se previnam contra o
mosquito transmissor da
dengue. “Nossa intencao
€ contribuir com a campa-
nha contra a doenca. Para
isso, estamos aproveitando
principalmente as Vvisitas
domiciliares, que facilitam
muito o acesso as casas”,
afirmou a diretora da uni-
dade, Claudia Naylor. j

\N

o MAIO o 2008

Ainfectologista lanick Martins expds

trabalhos em encontro internacional

Achefe da Comis-
sao de Controle
de Infeccdo Hospitalar
do HC Il, lanick Martins,
participou do 78° Encon-
tro Cientifico Anual da
Sociedade Americana de
Epidemiologia para As-
sisténcia em Saude, rea-
lizado de 5 a 8 de abril,
em Orlando, nos Estados
Unidos. Durante o even-
to, a médica infectolo-
gista apresentou dois
trabalhos em formato
de poster.

O primeiro estudo,
classificado como Surto
de infecgdo hospitalar por
Listeria  Monocytogenes,
aborda a dificuldade para
escolha do tratamento
antimicrobiano empiri-
co adequado para tratar
esta infeccdo hospitalar
raramente descrita.

O segundo tema ex-
posto foi Surto de bacte-
remia hospitalar: Investi-
gacdo através de estudo
tipo case cross-over. "Esse
desenho de estudo pou-
cas vezes tem sido utili-

zado na investigacao das
infeccdes hospitalares”,
afirma lanick Martins.
“Além de ter a vantagem
de uma coleta de dados
agil, possibilita respostas
rapidas as questoes epi-
demiologicas”, conclui.

HC | recebe doacao de equipamentos

s preparativos para a criacido do Centro de Odon-

tologia do INCA avancaram e ganharam contri-

buicoes importantes para transformar o projeto em reali-

’ dade. A mais recente conquista foi o recebimento de sete

0 novo espaco fisico a ser
ocupado pelo setor ja esta
definido e a planta, desen-
volvida pela Engenharia, esta
em fase de aprovacéo. j

cohjuntos completos de equipamentos odontoldgicos,
cada um deles com cadeira, refletor e instrumentos utili-
zados em consultorio. A doacdo foi feita pelo Ministério
da Saude, por meio do programa Brasil Sorridente, e os
equipamentos foram entregues em abril pela Geréncia de
Saude Bucal do Estado do Rio de Janeiro.

“Com os equipamentos, conseguiremos montar sete
consultorios completos no Centro de Odontologia do
INCA. Vamos ampliar o atendimento aos pacientes e po-
deremos ter mais alunos dos cursos de especializagao e
de aperfeicoamento”, afirma o chefe da Secao de Esto-
mato Odontologia e Protese, Roberto Neves.
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Pela juventude livre do tabaco

Organizacdo Mundial da Saude

(OMS) escolheu o tema Juventude
Livre de Tabaco para celebracdo do Dia
Mundial sem Tabaco em 2008. A OMS
considera o tabagismo uma doenca pedi-
atrica, ja que maioria dos fumantes ex-
perimenta seu primeiro cigarro e se torna
dependente antes dos 18 anos de idade.
A decisdao sobre o tema esta alinhada
com esta premissa.

Este ano, o Ministério da Saude, com
0 Ministério da Educacdo (MEC), a Se-
cretaria Nacional Antidrogas (SENAD)
e a Secretaria Especial da Crianca e do
Adolescente propoem que a data se tor-
ne um marco para unir esforcos e forta-
lecer iniciativas nacionais voltadas para
prevencdo do tabagismo entre criangas e
adolescentes. Vulneraveis as estratégias
de propaganda e marketing promovidas

Evento discute
avancos no
tratamento do

cancer da laringe

para captar novos consu-
midores, cerca de 100 mil
jovens comecam a fumar
todos os dias. Segundo
dados do Banco Mundial,
80% destes vivem em pa-
ises em desenvolvimento.

“Nos ultimos anos,
acoes de controle do taba-
gismo no Brasil consequi-

ram expressivas reducoes

*
e e e
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A OMS optou por uma linguagem direta para
abordar o tema com as criangas e adolescentes

na prevaléncia de fumantes na populacdo adulta. No entanto,
reduzir a experimewntacao entre criancas e adolescentes ainda
representa um grande desafio”, afirma Tania Cavalcante, chefe
da Divisao de Controle do Tabagismo, da Coordenacdo de Pre-
vencdo e Vigilancia do INCA. Segundo ela, no Brasil, como em
varios outros paises, o tabaco ¢ a segunda droga mais consu-
mida entre adolescentes e, junto com o consumo de bebidas al-
coolicas, representa uma das portas de entrada para o consumo

de drogas ilicitas.

f o 7 Os participantes aproveitaram para debater as
\ = novidades no tratamento da doenca

€ 22 a 24 de abril,

80 profissionais do
INCA e de outras institui-
coes de saude se reuniram
no prédio-sede do Insti-
tuto para trocar experién-
cias e discutir novidades
no tratamento do cancer
da laringe.

0 encontro aconteceu
durante o evento Perspec-
tivas Atuais no Tratamen-
to do Cdncer da Laringe:
| Jornada de Reabilitagdo
Fonoaudiologica em Cirur-
gia de Cabeca e Pescoco
e V Curso Tedrico-Prdti-
co de Cirurgia da Laringe,
no qual foram realizadas
conferéncias, mesas-re-
dondas e curso de técni-
cas em cirurgias.

Profissionais norte-
americanos participaram
como convidados e minis-
traram palestras. O chefe

da Secdo de Cirurgia de
Cabeca e Pescoco, Fernan-
do Luiz Dias, ressaltou a
importancia da presenca
de convidados interna-
cionais. “A medicina nor-
te-americana ¢ referéncia
mundial em todas as areas,
mas podemos apontar o
INCA como uma instituicdo
que supera esse referencial
especificamente no trata-
mento cirtrgico de tumo-
res malignos de cabeca e
pescoco”, afirmou Dias.

Para a fonoaudidloga
da Secdo Priscila Prado, o
evento proporcionou um
espaco para se discutir as
inovacoes na area da Fo-
noaudiologia. “O resultado
foi tdo positivo que decidi-
mos realizar a Jornada de
dois em dois anos, junto ao
curso de cirurgia de larin-
ge", destacou Priscila. [



Epoca e O Popular vencem Prémio INCA
— Ary Frauzino de Jornalismo

ma solenidade na Academia Nacional de

Medicina, no dia 8 de abril, marcou o anun-
cio dos vencedores do Prémio INCA - Ary Frauzino
de Jornalismo 2007. Os jornalistas Cristiane Segat-
to, da revista Epoca, e Vinicius Sassine, do jornal O
Popular (Goias), foram o grande destaque ao con-
quistarem o prémio maximo da noite.

Na matéria vencedora na categoria revista As
mil faces do cdncer, Cristiane Segatto mostra como
0s novos tratamentos estdo salvando vidas, sem
deixar de alertar que muitos medicamentos con-
siderados revoluciondrios sdo uteis a apenas uma
pequena parcela de pacientes. Cristiane dedicou a
conquista as fontes e aos personagens que cola-
boraram com a matéria: “Sem eles, o meu trabalho
nao poderia existir”, ressaltou.

Na categoria jornal, a reportagem Pesquisa re-
vela mutagées do césio, Vinicius Sassine resgata
a historia do maior desastre radioldgico do Bra-
sil, a tragédia do césio 137, em Goiania, no ano
de 1987. O jornalista, que mostrou na matéria as
conseqii€ncias para as pessoas afetadas pelo aci-
dente, emocionou-se ao receber o prémio: “Ser
escolhido representa um estimulo a minha gran-
de paixao, o jornalismo”.

O troféu foi entregue pelo jornalista Zuenir Ven-
tura e cada um dos contemplados recebeu, ainda,
um prémio em dinheiro no valor de R$ 7 mil.

A iniciativa do INCA, com o apoio da Fundacao
Ary Frauzino (FAF), tem o objetivo de estimular
jornalistas e veiculos de comunicagdo a difundir
informacoes de qualidade sobre cancer. O jorna-
lista Guilherme Duncan, coordenador do Prémio
Esso de Jornalismo, recebeu uma homenagem
pela assessoria que prestou ao INCA durante a
preparacdo do prémio.

O diretor-geral do INCA, Luiz Antonio Santini,
destacou a comunicacdo como elemento-chave
para incentivar a populacdo na adocédo de habitos
saudaveis e na busca do diagnostico precoce, ati-
tudes essenciais para diminuir a mortalidade e in-
cidéncia do cancer. “O prémio pretende ser um elo
entre fonte de informacdo e meio de comunicacdo.
A participacdo da imprensa € uma resposta positiva
a esse movimento", afirmou. Marcos Moraes, presi-
dente do Conselho de Curadores da FAF, agradeceu
os participantes, destacando que as reportagens
contribuem para a preservacao da vida.

Lancado no ano passado durante o // Congresso
Internacional para o Controle do Cdncer e em come-
moracdo aos 70 anos do INCA, o concurso recebeu
31 reportagens de jornalistas de todo o Brasil. ﬂ

INFORME INCA o MAIQO o 2c

A emogdo de Vinicius Sassine
ao saber da conquista

Cristiane Segatto, vencedora
na categoria revista

Luiz Antonio Santini, Zuenir Ventura e

Marcos Moraes, ladeados pelos finalistas wiiﬁvi -
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Destaque

Servico de Fonoaudiologia
do INCA faz planos para o futuro

Servico de Fonoaudiologia do INCA

comecou como trabalho voluntario na
década de 70 e so passou a integrar o quadro
de pessoal do Instituto no inicio dos anos 80,
mesma época da criacdo dos Conselhos Fede-
ral e Regional de Fonoaudiologia.

Atualmente a equipe € formada por seis
fonoaudiologos que prestam assisténcia a
diversos setores e clinicas do INCA. Os pro-
fissionais também participam de grupos de
informacdo, orientacdo e terapia em equipes
interdisciplinares, além das atividades de en-
sino nos cursos de especializacao.

A equipe € responsdvel pelo atendimento
em todas as unidades hospitalares

“Nosso objetivo atual € elaborar um projeto de pesquisa que envolva toda a equipe do setor, bem como contribuir
com o processo de Acreditacdo Hospitalar”, explica a chefe da Fonoaudiologia, Ondina Costa Pinheiro.

No ano passado, o setor apresentou dois trabalhos em congressos cientificos e instituiu o Clube de Revista, para
discussdo de artigos e casos clinicos, assim como aulas de atualizacdo. Para 2008 esta prevista a publicacdo de trés
artigos em revistas cientificas.

“Nossa meta para o futuro € conquistar uma estrutura fisica que permita aquisicao de equipamentos e melhor alo-
cacdo de recursos humanos e materiais”, finaliza Ondina.

Por fazer parte da estrutura organizacional do Centro de Integracdo, o ambulatodrio central da Fonoaudiologia fica
na Rua do Resende. Ha, ainda, uma sala de atendimento no prédio-sede do INCA, onde também sio realizados aten-
dimentos em leito hospitalar dos pacientes do HC I. Casos especiais de avaliacdo em leito de outras unidades do INCA
também sdo assistidos pela equipe.

Vocé sabia?

E da competéncia do fonoaudiologo prestar assisténcia a populacdo oncoldgica, realizando acées de prevencao,
promocao, avaliacdo, exames, orientacoes, diagnodstico fonoaudioldgico e tratamento, inclusive com utilizacdo de
técnicas psicomotoras em casos especificos que envolvam a comunicacdo humana com toda a sua complexidade,
assim como nas funcdes basicas de succdo, mastigacao, degluticdo e respiracdo; podendo ser em nivel primario, se-
cundario ou terciario. (Lei 6.965/81 CFF?) n



