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A última semana de maio foi marcada por 
diversas ações, em todo o Brasil, para chamar a 

atenção da sociedade para o problema do tabagismo, 
especialmente no que diz respeito às estratégias da 
indústria do cigarro para atrair novos consumidores. 
No Dia Mundial sem Tabaco deste ano, comemorado 
no dia 31, os principais alvos da Organização Mundial 
da Saúde foram crianças e jovens. O tabagismo é 
considerado uma doença pediátrica, já que a idade 
média de iniciação é de 15 anos.

O início das comemorações foi no dia 27 de 
maio, em Brasília, quando o ministro da Saúde, 
José Gomes Temporão, e o diretor-geral do INCA, 
Luiz Antonio Santini, lançaram as novas imagens e 
frases de advertência sanitária para as embalagens 
dos produtos derivados do tabaco.

Esta é a primeira vez que os elementos gráficos 
de informação sanitária foram produzidos a partir 
de um estudo científico que mediu o grau de 
aversão de cada um. A pesquisa, desenvolvida de 
2006 a 2008 pelo INCA e mais cinco instituições 
brasileiras, mediu a reação emocional de 212 jovens 
entre 18 e 24 anos, fumantes e não fumantes, de 
três faixas de escolaridade (ensino fundamental, 
médio e superior), divididos igualmente em homens 
e mulheres. “É uma das ações mais significativas 
que já existiram dentro da estratégia de controle 
do tabagismo”, elogiou o ministro.

Apesar de utilizarem modelos, todas as situações 
apresentadas pelas imagens são reais. “O objetivo 
é mostrar o mal que o cigarro causa e promover 
aversão e, conseqüentemente, afastamento do 
produto”, explicou Santini, que chamou a atenção 
para o fato de o tabagismo ser uma doença 
pediátrica: “A experimentação é feita, em média, 
aos quinze anos de idade. Temos também que 
considerar as crianças e jovens que não fumam, 
mas estão expostos aos ambientes com fumaça 
tabagística”, concluiu.

Internamente, o INCA promoveu, no dia 30 de 
maio, produção de desenhos e contação de histórias 
para as crianças no ambulatório da Pediatria e na 
Recreação. Os Médicos do Barulho animaram os 
pacientes, inclusive nas enfermarias. O evento 
contou, ainda, com depoimentos de representante 
do Corpo de Bombeiros e de mães de pacientes 
que pararam de fumar, assim como a presença das 
atrizes Pérola Faria, Carolinie Figueiredo, Nathalia 
Dill e Priscila Camargo.

Para realizar as ações nos estados brasileiros, as 
secretarias de saúde estaduais e municipais receberam 
folhetos e cartazes da campanha Se liga! Não deixe o 
cigarro vencer você, elaborada pelo INCA.

As novas advertências sanitárias foram 
apresentadas em Brasília pelo diretor-geral 
do INCA e o ministro da Saúde
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Brasil comemora Dia Mundial sem Tabaco

A data contou com o apoio de famosos, como 
a atriz Carolinie Figueiredo (à esquerda na foto, 
com paciente da Pediatria)

As imagens dos maços foram produzidas 
a partir de um estudo científico que 
mediu o grau de aversão de cada uma
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