DICAS DE SAUDE

Bruxismo: saiba as causas,
sintomas e tratamentos

erca de 40% da populagao brasileira sofre com bru-

xismo, de acordo com a Organizacdo Mundial da
Sadde (OMS). O transtorno é caracterizado por atitudes
repetitivas da musculatura, como apertar e ranger dos den-
tes, o que pode provocar dores de cabega e faciais na regido
do maxilar. As causas sdo variadas, podendo ter origem na
estrutura dentaria (ma oclusao, que é o alinhamento anor-
mal dos dentes), fatores psicologicos (estresse e ansie-
dade), ou apneia do sono (obstrugoes das vias aéreas e as
alteragdes no sistema do cérebro responsavel por contro-
lar a respiracao).

A perita odontéloga Talita Reis explicou que os princi-
pais sintomas sdo as dores de cabeca, pescoco e ouvido
frequentes, sensibilidade ou sensacdo de que os dentes
estdo doloridos, dificuldade para dormir, estalos ao abrir
ou fechar a boca e cansaco frequente. O bruxismo pode

provocar desgaste dental, alteracdo no esmalte, quebra de
dentes ou implantes e retracdo gengival.

“Um dos tratamentos € o uso de placas interoclusais fle-
xiveis de silicone ou as placas rigidas de acrilico, moldadas
no formato da arcada dentaria do paciente, para evitar o
atrito. Em outros casos pode ser necessario o uso de apare-
lhos ortoddnticos ou ajuda psicdlogica”, disse Talita, ressal-
tando a importancia de consultar o dentista, pois, na fase
inicial, o bruxismo é bastante silencioso e, geralmente, ndo
apresenta sintomas visiveis. Por isso, é essencial manter as
avaliacoes odontolégicas.

v DICA DE BEM-ESTAR

Dica: série O resgate na caverna tailandesa, enviada por Alessan-
dra Evangelista, da Divisdo de Satide do Trabalhador.

o RESGATE
NA CAVERNA
TAILANDESA

Inspirada em uma histoéria real,
que emocionou o mundo e mo-
bilizou diversos paises, a série
O resgate na caverna tailandesa,
disponivel na Netflix, acompanha
o incidente envolvendo 12 ado-
lescentes e seu técnico de futebol,
que ficaram presos na caverna
de Tham Luang, na Tailandia, em
2018. Depois de fazer um passeio
pela vida selvagem da regido, o
treinador e os meninos entraram
no local para se proteger da chu-
va, mas, rapidamente, a situacao
saiu do controle quando as aguas
invadiram o interior da gruta.
Mergulhadores especializados de
diferentes paises participaram do
heroico resgate.
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Envie suas fotos para o nosso e-mail:
informeinca@inca.gov.br. Uma foto sera selecio-
nada e pode ser a sua. Na proxima edicao, o tema
da Galeria serd DUPLA.

TEMA: MULHERES | Enviada por Mdnica
de Assis, da Divisdo de Detec¢do Precoce
e Apoio a Organizacao de Rede, da Roda de
Conversa Saude da Mulher.

informe INCA | MARCO 2023 m



