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ORGULHO DE SER INCA

EM BREVE

Em mais de 10 anos no INCA, Flávia Navi de Souza 
sempre atuou como médica da Assistência Domiciliar 

(AD) no HC IV, a unidade de cuidados paliativos. Ela 
ingressou na instituição, por meio de concurso público, 
em 2011. Formada pela Universidade Federal do Rio de 
Janeiro (UFRJ), no ano de 2004, Flávia cursou residência 
em Geriatria também na UFRJ, quando teve seu primeiro 
contato com o tema cuidados paliativos. A médica traba-
lha no Núcleo de Apoio da AD, participando da gestão do 
serviço e oferecendo suporte aos pacientes, familiares e à 
equipe de saúde em campo.

“Trabalhar no INCA me possibilita retribuir o acesso à 
educação pública de qualidade e integrar o Sistema Único 
de Saúde [SUS], tão necessário na vida de todos nós. Atuar 
na Assistência Domiciliar permite conhecer a realidade 
dos pacientes e familiares e planejar um cuidado indivi-
dualizado. Este trabalho só é possível graças a uma equipe 
interdisciplinar diferenciada, que abrange motoristas, 
funcionários administrativos, assistentes sociais, capelão, 
enfermeiros, farmacêuticos, fisioterapeutas, médicos e 
psicólogos. Nestes anos no INCA, trabalhando com cuida-
dos paliativos, vivenciei muitas histórias marcantes. Uma 
delas foi conhecer um médico que, durante os atendimen-
tos, falava com tranquilidade sobre a transitoriedade da 
vida e a sensação de realização ao rever sua trajetória. Um 
conselho dele para mim foi o de aproveitar bem o tempo, 
‘pois quando menos se espera, a gente percebe que não 
tem mais tempo para fazer tudo o que gostaria’. A partir 
dali, comecei a refletir mais sobre minhas escolhas, no 
âmbito profissional e pessoal. Afinal, este é o foco dos cui-
dados paliativos: buscar uma vida com qualidade”.

Flávia Navi de Souza  
Médica da Assistência Domiciliar (AD) no HC IV

A Área Técnica Ambiente, Trabalho e Cân-
cer, da Coordenação de Prevenção e Vi-
gilância (CONPREV), participará da Semana 
Interna de Prevenção de Acidentes de Trabalho do 
Fundo Brasileiro para a Biodiversidade (Funbio), de 
15 a 19 de maio. Os temas abordados pelo INCA, no 
primeiro dia do evento, serão "câncer de pele: pre-
venção e vigilância" e "câncer relacionado ao traba-
lho: como prevenir". 

O simpósio on-line Parâmetros para a estimativa 
de procedimentos de detecção precoce de câncer 
de mama no Sistema Único de Saúde (SUS), promovi-
do pela Divisão de Detecção Precoce e Apoio à Organização de 
Rede, será realizado em 10 de maio. Com o evento, espera-se 
divulgar e estimular a utilização dos parâmetros para o planeja-
mento e a programação das ações, de modo a assegurar a maior 
eficiência no uso de recursos e a efetividade na linha de cuidado 
do câncer de mama no Brasil.


