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Dia Mundial sem Tabaco Carta
ao Leitor

Controle de produtos derivados é destaque

“Espero que muitos aproveitem o dia de hoje para se tornarem ex-fumantes"”. As palavras Internacionalmente  reco-
do ministro da Saude, Agenor Alvares, deram o tom da abertura oficial das comemoragées nhecido pela luta e controle do
do Dia Mundial Sem Tabaco no lancamento da pedra fundamental do Laboratdrio de Analise, tabagismo, o Brasil apresenta
Pesquisa e Controle dos Produtos Derivados do Tabaco, no Pdlo de Biotecnologia da Univer- indicadores que demonstram re-

ducdo na prevaléncia de fuman-

tes. Sdo 200 mil mortes anuais

No NOSSO pais, mas ja possuimos
numeros que mostram uma redu-
¢do na quantidade de fumantes.
De 1989 para 2003, houve uma
diminuicao de fumantes na popu-
lacdo acima de 15 anos, passando
de 32% para 19%.

sidade Federal do Rio de Janeiro.
Este ano, o tema da Organizacédo
Mundial da Saude (OMS) 7abaco.
mortal sob todas as formas e
disfarces denunciou, em todo o
mundo, as estratégias da indus-
tria para o aumento da venda de
cigarros.

No Brasil, o INCA e a Agéncia I o —
Nacional de Vigilancia Sanitaria m
(ANVISA) também aproveitaram a i Esses frutos colhidos sdo gracas
data para chamar a atencdo sobre a I A comemoracao contou com lancamento as acdes desenvolvidas no pais por

necessidade de se adotar regras mais de pedra fundamental... meio do Programa Nacional de Con-

rigorosas de fiscalizacao e comerciali- trole do Tabagismo, coordenado pela
zacao do tabaco e seus derivados. O laboratdrio sera um dos cinco centros de pesquisa e Conprev. E um trabalho continuo e
controle que estdo sendo implementados pela OMS em todo o mundo, e elevara o Brasil arduo, mas muito compensador.

ao status de referéncia para a América Latina e Caribe. A previsdo é de que as obras do

prédio sejam iniciadas até o fim de 2006. Ja conseguimos a restricao da pu-

Ve Luiz Antonio Santini, diretor-ge- | blicidade, o controle das substancias e
ral do INCA, destacou o valor dessa|  a utilizagdo de mensagens e imagens
acdo governamental: "E um pro-| de adverténcia, entre outras medidas,

cesso construido paulatinamente| e agora buscamos a melhoria da re-
a partir de varias medidas, como | gulamentacdo dos cigarros comerciali-
a restricdo da publicidade, o con-|  zados. Iniciamos esse processo no Dia
trole das substancias e a utilizacao Mundial sem Tabaco, com a inaugura-
de mensagens e imagens de adver- | ¢do da pedra fundamental do Laborato-
téncia, entre outras. A melhoria da| rio de Andlise, Pesquisa e Controle dos
regulamentacdo €, inclusive, um| Produtos Derivados do Tabaco, e quero
dos compromissos assumidos com | enfatizar que esse é um dos compromis-
o OUHITE UG, " a Convencéo-Quadro”. Entretanto, |  sos assumidos com a Convencao-Quadro

alerta: "ndo vamos fornecer ates- | para o Controle do Tabaco. O tratado in-

tado de qualidade, e sim, fiscalizar e controlar melhor um produto que causa 200 | ternacional, que entrou em vigor no dia 27

mil mortes por ano no nosso pais”. de fevereiro de 2005, tem como objetivo
Além do lancamento da pedra fundamental, durante todo o dia, o INCA, respon- |  elaborar e atualizar as politicas para o con-

savel pela coordenagdo das agdes comemorativas do Dia Mundial Sem Tabaco no| trole do tabaco.

Brasil, também distribuiu folhetos sobre os efeitos nocivos do cigarro na Rodoviaria

Novo Rio. Na Central do Brasil, além da panfletagem, houve a apresentacao da

boneca Altina, que, com seu corpo transparente, permite acompanhar o caminho Luiz Antonio Santini

da fumaca no organismo e observar os efeitos nocivos do cigarro. Diretor-Geral




Destaque
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Estudo analisa pacientes com cancer e infeccao da corrente sangiiinea

A Comissdo de Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH) do
HC | publicou um artigo no European Journal of Clinical Micro-
biology and Infectious Diseases em janeiro de 2006. O artigo
compara os fatores de risco associados a contagem de neutro-
filos (células de defesa do sangue) em pacientes adultos porta-
dores de cancer e com infecgdes da corrente sangtinea.

Segundo Eduardo Velasco, que coordena a
CCIH do HC I e € um dos autores do artigo, foram
investigados prospectivamente 399 casos duran-
te um periodo de 26 meses. O resultado mostrou
uma taxa de mortalidade ligeiramente maior em
pacientes com contagem de neutrofilos normal
ou aumentada. Esses pacientes, quando com-
parados com o grupo que tinha contagem de
neutrdfilos diminuida, apresentavam-se em pior
estado geral, desnutridos, muitas vezes interna-
dos em UTI € com um maior numero de sitios
infecciosos concomitantes e agentes infecciosos
mais resistentes aos antibioticos. Com o estudo,

Velasco foi um dos autores |
de artigo publicado
internacionalmente

os profissionais do INCA terdo a possibilidade de avaliar de for-
ma mais precisa o prognostico dos pacientes durante o episo-
dio infeccioso. “Poderemos assim recomendar e monitorar um
tratamento mais adequado ao quadro infeccioso, aprimorando
0 servico médico prestado a estes pacientes, considerados de
alto risco de complicacGes mais graves', afirma Eduardo. Uma
parte do artigo foi apresentada no VIl Simposio Inter-
nacional de Neutropenia Febril, realizado em janeiro de
2005 na cidade de Sevilha, na Espanha.

Eduardo Velasco participa, em junho deste ano, do
XII' Congresso Internacional em Doencas Infecciosas,
que acontecera em Lisboa, Portugal. O médico ira apre-
sentar dois estudos que avaliam a epidemiologia e os
fatores de risco associados a mortalidade por infeccoes
fungicas. O primeiro trabalho aborda pacientes com
doencas hematoldgicas malignas e o sequndo estudo
avalia comparativamente pacientes adultos e pediatri-
COS COm cancetr.

/ Ginecologista participa de

Grupo orienta pacientes na Cabeca e Pescoco

0 Nucleo Inter-Profissional em Cabeca e Pescogo (NICAP),
agora ligado a Assessoria de Gestdo da Qualidade do INCA, ¢
um grupo de profissionais que orienta pacientes e seus acom-
panhantes. O NICAP promove palestras para explicar todo o
procedimento cirurgico e ambulatorial, cuidados pré e pos-
operatorio, medicacgao, alimentacdo adequada, proteses utili-
zadas para restabelecer a comunicagao, exercicios respiratorios
e apoio psicologico. As palestras acontecem quinzenalmente e
tém trés horas de duracao. Cada paciente recebe atencio indi-
vidualizada. Qutro trabalho desenvolvido pelo grupo é a capta-
cdo de doadores de sangue, que, em 2005, obteve 604 doacdes
por meio do NICAP.

O projeto teve inicio em 2002 e este ano foi reconhecido
pela Acreditacdo Hospitalar como o unico servigo de educa-
cdo pré-operatoria aos pacientes e familiares. Em maio, uma

portaria publicada
pelo Ministério da
Saude oficializou
o trabalho do gru-
po, tornando seus
membros  multi-
plicadores da in-
tegralidade assis- | P~ ¥ g g =7
tencial no INCA. | ‘ sl
"Esta é uma opor- 0 trabalho do NICAP foi oficializado = 4
tunidade de pas- por portaria do Ministério da Saide
sarmos nossas experiéncias, vivéncias e beneficios agregados
durante este periodo para as demais especialidades, auxiliando,
com a informacao, na reducdo do sofrimento e expectativa”,
conta Sonia Perez, que coordena o NICAP.

Humaniza¢do: primeira

Errata

Congresso de Video-Cirurgia

Erico Lustosa, ginecologista do HC II, apresen-
tou a palestra Videolaparoscopia do Cdncer de
Ovadrio no 10° Congresso Regional de Video-Cirur-
gia, entre os dias 25 e 28 de maio, no Rio de Janeiro.
Durante o evento foram discutidos temas ligados a
fertilidade e ao tratamento videolaparoscopico do
cancer ginecoldgico (procedimento realizado atra-
vés de acesso visual ao interior do corpo humano
por mini-cameras). Em setembro, o ginecologista
promovera o curso Tratamento Videolaparoscopico
do Cancer Ginecoldgico, durante o Congresso In-
ternacional de Cirurgia Minimamente Invasiva.

reunidao no HC 1l

O HC Il realizou, no inicio de maio, a primeira
reunido do Grupo de Trabalho da Humanizacao da
unidade. Participaram do encontro profissionais das
areas de Atividades Auxiliares, Enfermagem, Recur-
sos Humanos, Servico Social, Voluntariado, Infeccdo
Hospitalar, Mastologia e Oncologia Clinica e a ouvi-
dora do HC Ill, Nadia Monteiro. Para a proxima reu-
nido, em junho, o grupo convidara as demais areas da
unidade e delegara tarefas praticas para cada setor.
“Nao tem como querer humanizar somente uma par-
te do hospital, é necessaria a participacao de todos",
enfatiza Nadia.

Flavia Claro € chefe
do Servico de Terapia
Analgésica Oncoldgica
do INCA e nédo Fabio-
la Moreno, como foi
publicado no Conheca
o INCA da edicdo nu-
mero 218 do Informe
INCA. A médica Fabio-
la faz parte da equipe
do servico.




Grupo de Saide Mental do HC IV

&?onhega o INCA
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Compromisso com a qualidade de vida e apoio integral ao paciente

0 Grupo de Saude Mental do HC IV agrega as funcdes da
Area de Psicologia e Psiquiatria da unidade com a proposta
de oferecer apoio completo aos pacientes, familiares e fun-
cionarios. "Além de aliviar o sofrimento, o objetivo do grupo
¢ trabalhar o individuo, mobilizando seus recursos internos
para que ele possa enfrentar o processo de adoecimento da

nas quais os familiares tém o primeiro contato com a unidade.
Na Area de Internacio Domiciliar, oferece suporte ao paciente
em domicilio, a partir dos pedidos feitos pela equipe da Visita
Domiciliar. O setor atende, ainda, criangas que tém familiares
internos e que vém a obito. Ha também a possibilidade do su-
porte emocional ao familiar no pds-6bito, bem como aos fun-

melhor mapeira possivel”, resume a e
chefe da Area de Psicologia, Silva-
na Aquino, que, com as psicélogas
Graziele Maia, Cristina Lobo, Leila
dos Santos, Elizabeth Magalhies e a
psiquiatra Denise Feijo, € responsa-
vel pela area.

A equipe atua em todos os pro-
cessos de assisténcia do HC IV: na
area de Ambulatorio, fornece apoio

ra vez e aos seus familiares, de acor-
do com a sua demanda e a avaliacdo
do profissional. Também ¢ disponibilizado o acompanhamento
subsequente. Na Internacdo Hospitalar, o atendimento ¢ indi-
vidual, por leito, e semanalmente o grupo realiza reunioes para
acompanhantes. O grupo também participa, com médicos e as-
sistente social, das reunides de familia todas as quintas-feiras,

psicoldgico aos pacientes de primei- A7 5
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A equipe atua em todos os processos de assisténcia da unidade

cionarios que o demandam.

Além de investir macicamente
no suporte psicologico de todos
0s usuarios do hospital, a equipe
preocupa-se com o proprio desen-
volvimento profissional: promove
o Circulo do Livro, em que sdo dis-
cutidos os casos clinicos e pesqui-
sada bibliografia referente a area
em Cuidados Paliativos.

Repleto de propostas para esse
ano, o setor pretende criar grupos
de suporte a funcionarios, grupos
de pos-obito destinados a familiares enlutados, e espaco de
lutoterapia que ofereca apoio as criangas que passam por perda
iminente. O grupo participara também do projeto Curiosagéo,
que tem como objetivo promover aos pacientes da unidade de
cuidados paliativos um dia de recreacdo dentro da instituicao.

) 2 Y

TIM Musica nas Escolas é sucesso no HC Il

Musica e emogdo marcaram a manha do dia 26 de maio
no HC Ill. A parceria entre o INCA e a TIM levou ao hospital o
grupo musical Embaixadores da Paz. Composto por criangas
e jovens de comunidades carentes, o grupo faz parte de um
projeto de responsabilidade social que a empresa de telefonia
celular realiza em escolas publicas.

O publico aplaudiu a apresentacdo de pé. Para os pacien-
tes que aguardavam atendimento, a apresentacdo descontraiu
nao so pela qualidade das musicas, mas também pela alegria
que tomou conta da unidade. "Foi uma dadiva de Deus estas

criancas estarem aqui.
Para mim, faz parte da
humanizagio que o INCA
tanto defende”, afirmou
Vanda Antunes, acom-
panhante de paciente. A ‘!—"

acio foi coordenada pelo g 0 grupo musical Embaixadores da Paz
HC I1l, o INCAvoluntario e o il p
a Divisao de Comunicagdo Social.

Educacdao Continuada no Hospital do Cancer Il

Durante o més de maio, o HC Il promoveu dois eventos ali-
nhados ao Programa de Educacdo Continuada: o treinamento
Melhoria e Analise de Processos em Qualidade de Servicos e
0 Seminario sobre Posicionamento no Ambiente de Trabalho.
Ambos foram voltados para os funcionarios da unidade e pro-
curaram enfatizar a importancia do trabalho que cada catego-
ria desempenha em uma instituicdo de saude.

O treinamento buscou disseminar conceitos e ferramentas
da qualidade e da acreditacdo - como indicadores, por exem-
plo - necessarias para melhorar os processos de trabalho nos
setores. Sequndo Mario Ferreira, do Nucleo de Humanizagéo
e Acreditacdo Hospitalar do HC Il, a qualificacdo dos servicos
resulta na melhoria do atendimento aos usuarios. Participaram
da capacitacdo funcionarios administrativos e profissionais das
areas de enfermagem, fisioterapia, nutricdo, farmacia e radiologia.

Ja o Seminario sobre Posicionamento no Ambiente de Traba-
lho, promovido pelos administradores do HC I, Régis Carvalho
e Marcos Madeira, e do Redome (CEMO),
Paulo Salles, foi voltado para os pres-
tadores de servicos do hospital e
teve como objetivo divulgar a
importancia da qualidade do
atendimento e o processo
de Acreditacdo Hospitalar.
No total, serdo promovidos
quatro encontros ao longo
do ano. "A idéia € integrar os
terceirizados as rotinas da uni-
dade”, afirma Marcos Madeira.

Faca sua doagio ao INCA

Pela Fundacao de Apoio
a Pesquisa e Controle do
Cancer (FAF)

Banco do Brasil
Agéncia: 3118-6
Conta: 204.783 - 7
Telefone: 2157-4600
Pelo INCAvoluntario
Banco do Brasil
Agéncia: 3118-6
Conta: 16021-0
Telefone: 3970-7962
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Copa da solidariedade

Durante todo o més de junho, o Servico de Hemoterapia, em
parceria com a Divisdo de Comunicacao Social, promove a segunda
edicdo da campanha Doar Sangue no INCA é Dez. A campanha visa
ao aumento do estoque de sangue, que tradicionalmente cai em
dias de jogos.

No dia 6, foi realizado, no Banco de Sangue do INCA, o evento
de lancamento, que contou com o ex-jogador de futebol do Vasco
da Gama Roberto Dinamite e o jogador do Flamengo Savio, além do
diretor-geral do Instituto e de funcionarios que participaram como
garotos-propaganda da campanha.

Para Savio, esse tipo de ajuda € muito importante. "Meu pai ja
precisou receber sangue e eu sei o quanto vale essa atitude de amor
ao proximo”, revelou o jogador.

BNDES financia amplia¢cao do Banco

O INCA, por meio da FAF, obteve aprovacdo do Banco
Nacional de Desenvolvimento Econdmico e Social (BNDES)
para um projeto de expansdo do Centro de Transplante de
Medula Ossea (CEMO). O financiamento de R$ 4,09 milhées
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Os jogadores Savio e Roberto Dinamite com Danielle E/‘
Barros, uma das funcionarias-simbolo da campanha

de Sangue de Cordao Umbilical

Além de aumentar a capacidade de processamento e arma-
zenamento do Banco de Sangue de Corddo Umbilical, o proje-
to tem como objetivos adequar as instalacdes do banco para
atender as normas nacionais e internacionais de processamen-
to e armazenamento de células-tronco

possibilitara ampliar de trés para dez
mil a capacidade de armazenamento de
células-tronco do Banco de Sangue de
Corddo Umbilical e Placentario (BSCUP)
do Instituto, o que deve suprir um terco
da demanda necessaria no pais.

‘0 projeto do Banco de Sangue de
Cordao, além da agilidade para encontrar
um doador, € importante devido a par-
ticipacdo da sociedade através do fun-
do social do BNDES. Projetos com essa
complexidade s¢ sdo possiveis com a
parceria entre governo e sociedade”, afirma
Luis Fernando Bouzas, diretor do CEMO.

A assinatura do convénio traz
mais agilidade ao processo de
busca de doadores

de origens diversas; atender a deman-
da para a realizacdo de transplantes de
células-tronco hematopoeticas (pre-
sentes na medula 6ssea, sangue peri-
férico e sangue do corddo umbilical) e
contribuir para o desenvolvimento da
rede nacional de bancos de sangue de
cordao umbilical - o Brasilcord. Com a
expansao, também sera possivel criar
uma estrutura adequada para o de-
senvolvimento do projeto de expansao
de células-tronco in vitro, que potencializara o
uso de células-tronco em receptores.




