
DICA DE BEM-ESTAR GALERIA INCA
Envie suas fotos para o nosso e-mail: 
informeinca@inca.gov.br. Uma foto será selecio-
nada e pode ser a sua. Na próxima edição, o tema 
da Galeria será BEBÊ.

A cada edição selecionamos dicas para tornar a vida 
dos nossos leitores mais leve e interessante. Quer 
contribuir? Envie sua dica para informeinca@inca.gov.br. 
Participe!

O Dia Internacional de Conscientização sobre o HPV 
é celebrado no dia 4 de março e foi criado em 2018 

pela International Papillomavirus Society (IPVS) para 
divulgar informações sobre o vírus, os cânceres associados, 
vacinas e outras medidas preventivas. A data escolhida, no 
mês do Dia Internacional da Mulher, contribui para alertar 
a população sobre a importância da vacina contra o HPV no 
enfrentamento do câncer do colo do útero. 

O HPV é o vírus responsável pelo maior número de 
Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs) diagnostica-
das entre adolescentes e adultos jovens. A transmissão do 
vírus se dá por contato direto com a pele ou mucosa infec-
tada, como boca, ânus e genitais. 

Desde 2014, o Ministério da Saúde incorporou a vacina 
ao calendário nacional como forma de prevenção. Atual-
mente, a vacina está disponível no Sistema Único de Saúde 
(SUS) para meninos e meninas de 9 a 14 anos e pessoas 
imunossuprimidas (vivendo com HIV/Aids, submetidos a 
transplantes de órgãos sólidos/medula óssea e pacientes 
oncológicos) de 15 a 45 anos. 

Saiba mais sobre o HPV em: https://www.gov.br/inca/
pt-br/acesso-a-informacao/perguntas-frequentes/hpv.
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TEMA: DUPLA | A técnica de enfermagem 
do HC I Vanessa de Magalhães Silva e seu 
cão Guttinho.

Dica: Parque Natural Municipal Bosque da Barra. Enviada por 
Marcelo Chagas, do Serviço de Comunicação Social.

Uma das mais populares 
opções de lazer da Barra 
da Tijuca, na Zona Oeste 
do Rio, é o Parque Natu-
ral Municipal Bosque da 
Barra, criado em 1983. A 
unidade de conservação 
constitui importante área 
de preservação da Mata 
Atlântica e da vegetação 

de restinga e mangue. O público encontra, no local, espaços para 
piquenique e churrasco, brinquedos para crianças e triciclos. O 
ponto alto da visita é a chegada ao lago do bosque, ladeado por 
palmeiras, com pontes e possibilidade de observação do jacaré-
de-papo-amarelo, aves tropicais e capivaras em bando. O parque 
é vizinho à Cidade das Artes e ao Museu da Seleção Brasileira, no 
encontro das Avenidas das Américas e Ayrton Senna. O funciona-
mento é de terça a sábado, das 6h às 17h.

A importância da 
vacina na prevenção 
do HPV
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