DICAS DE SAUDE

A importancia da
vacina na prevencao
do HPV

Dia Internacional de Conscientiza¢do sobre o HPV

é celebrado no dia 4 de marco e foi criado em 2018
pela International Papillomavirus Society (IPVS) para
divulgar informacoes sobre o virus, os canceres associados,
vacinas e outras medidas preventivas. A data escolhida, no
més do Dia Internacional da Mulher, contribui para alertar
a populacdo sobre a importancia da vacina contra o HPV no
enfrentamento do cancer do colo do utero.

O HPV é o virus responsavel pelo maior nimero de
Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) diagnostica-
das entre adolescentes e adultos jovens. A transmissao do
virus se da por contato direto com a pele ou mucosa infec-
tada, como boca, anus e genitais.
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Dica: Parque Natural Municipal Bosque da Barra. Enviada por

Marcelo Chagas, do Servico de Comunicagdo Social.

Uma das mais populares
opcoes de lazer da Barra
da Tijuca, na Zona Oeste
do Rio, é o Parque Natu-
ral Municipal Bosque da
Barra, criado em 1983. A
unidade de conservacao
constitui importante area
de preservacio da Mata
Atlantica e da vegetacdo
de restinga e mangue. O publico encontra, no local, espacos para
piquenique e churrasco, brinquedos para criangas e triciclos. O
ponto alto da visita é a chegada ao lago do bosque, ladeado por
palmeiras, com pontes e possibilidade de observacao do jacaré-

Desde 2014, o Ministério da Saude incorporou a vacina
ao calendario nacional como forma de prevengio. Atual-
mente, a vacina esta disponivel no Sistema Unico de Satde
(SUS) para meninos e meninas de 9 a 14 anos e pessoas
imunossuprimidas (vivendo com HIV/Aids, submetidos a
transplantes de 6rgdos sélidos/medula éssea e pacientes
oncolégicos) de 15 a 45 anos.

Saiba mais sobre o HPV em: https://www.gov.br/inca/
pt-br/acesso-a-informacao/perguntas-frequentes/hpv.
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de-papo-amarelo, aves tropicais e capivaras em bando. O parque

é vizinho a Cidade das Artes e ao Museu da Seleg¢do Brasileira, no
encontro das Avenidas das Américas e Ayrton Senna. O funciona-

mento é de terca a sadbado, das 6h as 17h.
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