
He IV: Visita domiciliar e
dividida em sub-regioes

As visitas domiciliares realizadas pela equipe do HC IV aos pacientes da unidade agora sao
feitas por sub-regioes. Ao todo, sao cinco: Centro I Zona Sui, Zona Norte, Zona Oeste, Niter6i
I Sao Gon~alo e Baixada. A mudan~a ocorreu no inicio de setembro e os atendimentos sao
realizados por uma equipe multiprofissional composta por medicos, enfermeiros, assistentes
sociais, fisioterapeutas e psic610gos.A ideia e aumentar a intera~ao entre os profissionais
para otimizar e qualificar a assistencia aos pacientes de uma determinada regiao.

Segundo 0 coordenador da equipe de Assistencia Domiciliar, Marcos Caetano, a mu-
dan~a tambem previne e corrige possiveis transtornos nos atendimentos em diferentes
localidades. Um exemplo e a diminui~ao do tempo de espera de um paciente para 0

ebimento da pr6xima visita da equipe. "Os indicadores mensais passaram a ser pro-
. uzidos separadamente por cada sub-regiao. Isto torna a assistencia mais agil e mais
organizada", explicou.

Outro foco do setor com a medida e humanizar 0 atendimento domiciliar e fortalecer
o vinculo entre 0 paciente e 0 profissional que 0 acompanha. "A reformula~ao das visitas
possibilitou que pacientes e familiares sejam assistidos pela mesma equipe, favorecen-
do a aderencia do paciente e da
familia aos cuidados paliativos",
avaliou Marcos.

Atualmente, a Baixada
engloba a maior parte dos
pacientes atendidos nas vi-
sitas, representando 32% do
total. A Zona Oeste aparece
logo depois com 26%. Zona
Norte, Niter6i I Sao Gon~alo e Centro I Zona Sui representam a minoria
com 18%, 16% e 8%, respectivamente. No mes de agosto, foram realizadas
1 "16 visitas, ao todo.

\..-- As visitas domiciliares sao realizadas quando os pacientes apresentam algum
comprometimento clinico que impede 0 tratamento ambulatorial. 0 atendimento
na casa do paciente efeito em ate 70km de distancia do HC IV.A inten~ao e forne-
cer suporte aos pacientes e familiares no controle dos sintomas da doen~a em es-
tagio avan~ado e diminuir a necessidade de interna~oes hospitalares freqi.jentes.

"A reformula~ao das visitas
possibilitou que pacientes
e familiares sejam assisti-
dos pela mesma equipe",
Marcos Caetano
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Oferecer atendimento de
qualidade e humanizado para os
usuarios do INCA. Esse e 0 nos-
so objetivo. E para alcan~armos a
excelencia dos servi~os oferecidos
pelo Instituto, as unidades buscam,
incessantemente, estrategias para
otimizar a assistencia. Mais um
exemplo desse comprometimento
e a mudan~a na atividade de Visita
Domiciliar realizada pelo HC IV, que

, e a nossa materia de capa desta edi-
~ao do Informe INCA. A realiza~ao
de atendimentos por sub-regioes
aos pacientes em domicilio permite
mais controle do tempo entre uma
visita e outra e, conseqi.jentemen-
te, um melhor acompanhamento da
saude do paciente.

Ainda neste boletim, voce podera
saber mais informa~oes do Simp6sio
sobr~ Abordagem Terapeutica e Pre-
ven~ao do Cancer do Colo do Utero e
da I Jornada de Enfermagem em Cirur-
gia de Cabe~ae Pesco~o - dois eve'ntos
cientificos promovidos pela institui~ao
no HC " e no HC I, respectivamente.

Alem de abordar assuntos de inte-
resse de profissionais da area da sau-
de, os eventos trouxeram novidades.
No primeiro, os participantes puderam
assistir, em tempo real, uma cirurgia
realizada no Centro Cirurgico do HC "
por um medico canadense. Jel na Jorna-
da, houve a valida~ao do protocolo de
Higiene Oral da Radioterapia. Este do-
cumento e 0 pontape inicial para elabo-
rarmos os protocolos de higiene oral de
toda a institui~ao, que pretendem u'l1ifor-
mizar as condutas dos profissionais com
os pacientes do Instituto.
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