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Il Congresso Internacional de
Cuidados Paliativos e Dor

Arte e ciéncia no cuidar. Este foi o tema do Il Congresso Internacional de Cuidados
Paliativos e Dor, que aconteceu em Curitiba nos dias 19, 20 e 21 de outubro. O Con-

gresso foi realizado pelo HC IV com a Academia Nacional de Cuidados Paliativos e o

Hospital Erasto Gaertner, de Curitiba.

O evento contou com um estande do HC IV, que foi 0 mais visitado durante o encontro
e onde os participantes tiveram acesso a informacgdes diversas sobre cancer e sobre o INCA.
No espaco, ainda foram distribuidos CDs com a produgio cientifica do HC IV e amostras
do creme de uré€ia 10% e do gel metronidazol, medicamentos produzidos pela farmacia de
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Em outubro, participamos
de um evento cientifico inter-
nacional sobre cuidados paliati-
vos. Vdrios profissionais do INCA,

principalmente do HC I\ apre-
sentaram palestras € trabalhos
em formato de pbdster, sendo que

- um deles foi classificado em pri-

meiro lugar no concurso realizado
no congresso. Fico feliz por cada
vez mais sermos referéncia em
cuidados paliativos no pais. Prova
disso € gue o nosso estande foi o
mais visitado pelos participantes do
evento. Nesta edicdo, vocé poderd
ler mais sobre este assunto na ma-
téria de capa.

manipulacdo da unidade. O hidratante oral também foi exposto no estande.

\_Intre os profissionais do INCA que participaram do evento e proferiram palestras
estavam o diretor-geral do Instituto, Luiz Antonio Santini, a diretora e vice-diretora
do HC IV, Claudia Naylor e Teresa Reis; as chefes da Psicologia, Silvana Aquino; da
Farmacia, Sandra Gomes; da Fisioterapia, Waleska Cerqueira, e as enfermeiras Elaine
da Hora, Janine Barroso e Rosenice Perkins. Santini apresentou a palestra Inser-
¢do dos Cuidados paliativos no
politica em saude. Ja Claudia
Naylor falou sobre Cuidados
paliativos: uma nova visdo
do cuidado e também sobre
Sedacdo paliativa. Teresa Reis
abordou o tema Hidratagdo e
nutrigdo no cuidado ao fim da
vida.

Durante o encontro, tam-
bém houve a apresentacdo de

_ teres, sendo 11 de profissio-
nais do HC V. O péster intitulado
Farmdcia clinica e orienta¢do farmacéutica o pacientes oncoldgicos em cuidados
paliativos, exposto pela equipe de farmacéuticos da unidade Camiile Petruccio,
Maria Fernanda Barbosa, Claus Muniz e Sandra Gomes, alcancou a primeira colo-
cagdo do concurso de posteres, recebendo o prémio Maurilio Martins, cujo valor
foi de R$ 1 mil.

0 médico Maurilio Martins foi pioneiro na implementagio da Clinica da
Dor no INCA, da qual foi coordenador desde sua inauguragio, em 1989, até
ser nomeado diretor do HC IV - unidade que gerenciou do final de 2003 ao
inicio de 2005. Maurilio também foi um dos fundadores da Academia Na-
cional de Cuidados Paliativos.

Desde o dia 1° de novembro, o HC IV expoe, no Pilotis da unidade, todos
os pOsteres apresentados no congresso e as fotos do evento. "Tive orgulho
das nossas apresentacées e de termos feito um trabalho de primeira linha,

a ponto de sermos reconhecidos internacionalmente, o que é muito impor-
tante”, disse Claudia Naylor.

O Informe desta quinzena traz
também uma matéria sobre as mu-
dangas que ocorrerdo no plano de
salide dos funcionarios do INCA, o
Qualivida. A Coordenagdo de Recur-
sos Humanos promovera em dezembro
palestras para esclarecer duvidas dos
usudrios do plano.

Profissionais do INCA em frente ao estande do }
Instituto, que ficou lotado durante todo o evento

Vocé ainda podera ler sobre a co-

memoracdo realizada no HC Il pelo 33¢
aniversario da unidade. Aproveito para
parabenizar os funcionarios do hospital,
que durante todos esses anos contribu-
fram para nos tornarmos referéncia no
tratamento de céncer no pais. A colabo-
racdo de vocés € fundamental para o re-
conhecimento nacional e internacional do
INCA. Parabéns!

Luiz Antonio Santini
Diretor-Geral
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Artigo de dentista do INCA ¢é publicado em revista internacional

O dentista Héliton Spindola Antunes, da Secéo de Estdmato-
Odontologia e Protese do INCA, premiado no Congresso da So-
ciedade Americana de Oncologia Clinica (ASCO) em junho deste
ano, teve um artigo de sua autoria publicado em
outubro na conceituada Revista Blood. "0 artigo
insere a Odontologia do INCA na vanguarda do
tratamento com laser para mucosite, pois trata-se
de um estudo randomizado de fase Il e que obte-
ve 0s melhores resultados clinicos publicados até o
momento", explica Héliton. O artigo Laser de baixa
poténcia como método preventivo de mucosite
oral nos pacientes submetidos ao transplante de
medula éssea busca uma nova forma de prevenir
3 mucosite oral - Uleeras que aparecem na boca
- em conseqiiéncia do tratamento do céneer.

Héliton atua no INCA ha
mgi_s_ _QE 20 anos

baixa poténcia em mucosite oral do INCA/CNPg. Hehton £, ain-
da, professor de estomatologia. Além disso, ¢ mestre em enge-
nharia biomédica, focado em estudo de laser de baixa poténcia,

e ja teve outros artigos e painéis publicados sobre
tratamento em cancer.

Para o dentista, o estudo é de grande rele-
vancia para os pacientes submetidos ao trans-
plante de medula ossea. "Dos pacientes analisa-
dos no CEMO, 64% néo apresentaram mucosite

oral devido ao novo tratamento”. Os pacientes
do grupo de controle que desenvolveram as ul-
ceras foram tratados com laser e observou-se

cicatrizagdo total com seis dias, em média. A

mucosite interfere na capacidade do paciente

se alimentar, aumenta o risco de infeccoes, ¢

Formado pela Universidade dp Grande Rio
(Unigranrio), o dentista atua no INCA hd 22 anos. Faz parte
do grupo de pesquisa clinica em oncologia - coordenado por
Carlos Gil Ferreira, na linha de pesquisa utilizagdo do loser de

tratamento serd uftilizada para pacientes que fazem radio-
terapia na regifio de cabega e pescogo e quimioterapia
outras neoplasias malignas.

assim, o tempo de internacao. A nova tecnica de
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INCA realiza simpésio sobre cancer

No dia 21 de outubro, foi realizado o 1° Simpdsio de Reconstru¢do na Ciru

de face

rgia do Cancer de Face que abordou os métodos

mais modernos de microcirurgia reconstrutora nos pacientes portadores de mutilagdes avangadas na face, causadas pelo cén-~

cer. O evento aconteceu no auditorio do 8° andar do prédio-sede do INCA.
Um dos pontos fortes do Simpdsio, voltado para profissionais dos servigos

de Hematologia, Odontologia e Cirurgia Plastica

e da Secdo de Cirurgia de Cabega e Pescogo, foi a discussdo sobre as unidades técnicas da face afetadas por tumores. Ao todo,
sdo cinco unidades: nariz, labio, pavilhdo auricular (ouvido), regido orbitdria e boca.
Segundo o chefe do Servico de Cirurgia Plastica e Microcirurgia do INCA, Paulo Leal, a cirurgia reconstrutora possibilita

a reabilitacdo social e traz uma nova chance de cura para os pacientes. "Antigamente os tumores de face eram considerados
inoperaveis. Com a modernizacgéo da microcirurgia, conseguimos remover grandes dreas de tecidos comprometidos por neopla-
sias na face em um Unico estagio e a proceder a reconstrucdo. As chances de sucesso séo de quase 90% e o INCA & pioneiro
na técnica. Isto permite que o paciente leve uma vida digna e normal”. Apés a operagéo, os pacientes séo assistidos por uma
equipe multidisciplinar composta por fisioterapeutas, enfermeiros, fonoaudiélogos e dentistas.

A técnica de transferéncia de tecidos a distancia (retirados de outras partes do corpo) com microcirurgia foi incorporada ao INCA na dé-
cada de 80 pelo médico Mario Galvdo, também do Servigo, que continua a desenvolver este trabalho pioneiro e treinando novos medicos.

Especializacdo em gestdo hospitalar a nivel técnico

No dia 25 de outubro, foi concluida a primeira turma de Especializagéo Téc-
nica em Gestao Hospitalar do INCA. O curso teve como objetivo qualificar pro-
fissionais de nivel médio que atuam em dreas administrativas e gerenciais.

A especializaco foi desenvolvida especiaimente para o INCA, resultado
de uma parceria entre a Coordenagio de Recursos Humanos (CRH) do Insti-
tuto e a Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio da Fiocruz. Segundo
a gerente da Divisdo de Desenvolvimento de Recursos Humanos, Patricia
Gomes, o retorno nio vira sé em producdo. “Nossa expectativa ¢ alcancar
tanto uma melhoria na qualidade e na produtividade dos servigos de satde,
quanto promover a auto-realizagdo dos trabalhadores”, afirma.

0 curso comecou em 10 de maio e as aulas aconteceram uma vez por
semana no auditorio da Divisdo de Patologia (DIPAT).

Ao todo, 23 alunos concluiram o
curso de especializag@o




Atividade' de Manutengdo do HC Il kConhega o INCA
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Comprometimento de toda a equipe

0 setor também é responsavel pelas melhorias fisicas e ade-
quacdes realizadas, principalmente, no HC II. Alguns exemplos
sio as reformas do setor de rouparia, da sala de ultrassonogra-
fia - ambas exigidas pelos 6rgdos competentes de vigilancia e
fiscalizagdo - e dos vestidrios, central de material esterilizado,
centro de estudos, auditorio e outros.

Guilherme declara que os resultados dessas reformas e
de outras praticas tém se mostrado muito positivos gragas a

otima atuagdo e comprometimento de sua equipe. Para ele,
é um grande desafio manté-los motivados em sua rotina de
trabalho. “Buscamos sempre ressaltar para esses funciondrios

A Atividade de Manutengdo do HC Il & responsével por toda a
manutencdo dos sistemas de infra-estrutura predial do hospital, da
Divisdo de Patologia (DIPAT) e também do Laboratorio de Imunoge-
nética, localizado, atualmente, no Hospital dos Servidores do Estado.

A equipe ¢ formada por 58 profissionais: 50 contratados pela
prestadora de servigos Aratjo Abreu Engenharia S.A., sete funcio-
narios do Ministério da Satide e um com vinculo FAF. O setor realiza
servicos de manutencéo preventiva e corretiva nas subestacoes de
energia elétrica, de sistemas de instalaces hidrosanitarias, de va-
por, de refrigeracdo central, de aparelhos individuais, da rede de
gases medicinais, além de servigos da parte civil, isto &, alvenaria,
revestimento, carpintaria, marcenaria, serralheria e pintura.

Em 2008, o setor implementou um Cronograma de Manuten-
cdo Corretiva, atualizado mensalmente de acordo com o cumpri-
~ miento das tarefas. A agéo tem por objetivo a realizagdo, nunca
antes promovida, de um mapeamento de toda a infra-estrutura

“idades. *Desta farma, sera possivel otimizar os recursos de
material € méo-de-obra empregados para as atividades, anteci-
pando a resolucdo de alguns problemas dessa ordem”, afirmou
Joagquim Guilherme Segura, chefe da Atividade de Manutencéo.
Segundo ele, ao término de um ano, 80% de todas as agbes de
manutencdo corretiva terdo sido executadas.

a importancia de sua atuagfo para o bom funcionamento da
instituicéo. Procuramos trabathar a sua qualificagdo € atualiza-
¢80, com novas técnicas construtivas e rotinas de trabalho, que
valorizam o elemento humano que temos".
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Cingtienta e sete funcionarios atuam no setor

HC Il participa de Congresso Internacional de Experts

Diagnost.co e Tratamento das Lesées Precursoras e Invasi-
vas. Segundo o ginecologista, o objetivo da apresentacéo foi

0 ginecologista oncologico do HC Hl Olimpio Ferreira Neto
participou do Congresso Internacional de Experts. No even-

to, foram discutidos temas relacionados a patologia do Trato
Genital Inferior e Colposcopia.

Olimpio coordenou a mesa redonda Diagndstico e Mane-
jo no Cdncer do Colo do Utero, quando apresentou a palestra

disseminar a padronizacdo das condutas para diagndstico e
tratamento dessas lesdes, presentes no colo uterino. O even-
o aconteceu entre 4 e 6 de outubro, em Porto Alegre, no Rio
Grande do Sul.

S
Mais sadide para o plano de saude

0 Qualivida, plano de satide de funcionarios, residentes, bolsistas e estagiarios do INCA, tera novas regras de contribuigdo a
partir de margo de 2007. Apés diversos estudos com o apoio de profissionais especializados, foram calculados novos limites da
contribuigdo individual tanto para o Qualivida Enfermaria quanto para o Qualivida Apartamento. Tais mudangas t€m como obje-
tivo garantir a viabilidade financeira do plano a longo prazo.

A contribuicdo de cada funciondrio e de seus respectivos dependentes estara associada 4 faixa etaria
de cada usudrio, como previsto em lei. De acordo com a idade, define-se um valor de contribuigdo.
0 que ndo muda é que a contribuicdo continuard limitada a um percentual da remuneragio do
funciondrio, com um teto maximo de desconto. :

Para explicar as novas regras e tirar dividas, o INCA e a FAF promoverao palestras infor-
mativas para todos os funciondrios, residentes, bolsistas e estagidrios. Mesmo quem ainda
ndo é usudrio do Qualivida pode assistir e optar por aderir ao plano. As palestras serdo
realizadas entre 12 e 15 de dezembro, em locais e horarios amda a serem divulgados nos
meios de comunicagio interna do INCA.

Faca sua doacio ao INCA

Pela Fundacao Ary Frauzino
para Pesquisa e Controle do
Cancer (FAF) Banco do Brasil
Agéncia: 3118-6 Conta:
204.783 - 7 Telefone: 2157~
4600 Pelo INCAvoluntario
Banco do Brasil Agéncia:
3118-6 Conta: 16021-0
Telefone: 3970-7962
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HC 1l completa 33 anos :

Em comemoracdo ao seu 33° aniversario, o HC Il promoveu, no dia 27 de outubro,
um ciclo de palestras para todos os funcionarios, no auditério do hospital. Na abertura
do evento, o diretor da unidade, Reinaldo Rondinelli, ressaltou a importéncia do envol-
vimento e do comprometimento de todos.

Claudia Rabello, fisioterapeuta do HC |, bioeticista e advogada, apresentou a pa-
lestra As interfaces entre a Bioética e o Justica, quando levantou questdes sobre a
transdisciplinaridade da Bioética, Eutandsia e Distanésia. Em seguida, a chefe da Ativi-
dade de Fisioterapia do HC I, Fatima Bussinger, apresentou dois projetos desenvolvidos
pela sua equipe: Acolhimento na Internagdo: uma experiéncia multidisciplinar do HC
Il e Mexa-se e Tenha Satde, o segundo realizado em parceria com a Divisdo de Sautde
do Trabalhador (DISAT). Segundo Fatima, ambos os projetos estdo alinhados a Politica
Nacional de Humanizacdo.

&

Equipe da Fisioterapia comanda
atividade com a platéia

INCAvoluntario informatiza controle das atividades

O INCAvoluntério estd em processo de digitalizagdo das rd o cadastramento dos pacientes que tém direito a doacéo,
suas atividades. A melhoria estd sendo implementada por meio funcionarios autorizados a solicitar o beneficio e volunté™
de uma parceria com a Divisdo de Tecnologia da Informagéo do que fardo a dispensagdo. Além disso, o sistema possibilitaw,
INCA com o desenvolvimento de trés sistemas. também, controlar todas as doacdes de alimentos que entram

Com o primeiro sistema Gestéo e Desenvolvimento de Recursos e que saem do Instituto.

Humanos Voluntérios, ja em funcionamento, € possivel saber, por Este controle de entrada e saida de estoque da Bolsa de
exemplo, quantos voluntarios ativos e inativos o INCA possui, onde Alimentos servira de projeto-piloto para a construgdo de um
estdo lotados e quem sdo os seus supervisores, entre outros dados. terceiro sistema, previsto para 2007, que controlard o estoque

0 segundo, denominado Controle de Dispensacdo de Bolsas de todas as doacdes ao INCAvoluntario, desde a sua entrada
de Alimentos, que serd implantado até o final do ano, permiti- na instituicdo até o seu destino final.

HC Il realiza encontro sobre cancer e sexualidade

No dia 6 de outubro, o HC Ill promoveu o Encontro de Psicologia - Céncer e Sexualidade, organizado pela Psicologia da
unidade. O evento, que teve a participacdo do diretor do hospital, César Lasmar, teve o objetivo de discutir com profissionais
de diferentes areas as implicagdes do tratamento oncoldgico sobre a sexualidade do paciente.

0 encontro, com um publico estimado em mais de 100 pessoas, abordou, através de palestras e mesas redondas, temas
relativos aos aspectos psicoldgicos e sexuais vinculados ao cancer e aos tratamentos nessas -esferas de cuidado. A compre-
ensdo desses aspectos confere a equipe recursos para a abordagem dessas questdes na sua pratica assistencial. A psicologa
convidada, Eliane Carnot, encerrou o evento com a palestra Trabalho Multidisciplinar na InstituicGo Hospitalar.




