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Seção de Tórax
CONHEÇA O INCA

Tratamento multidisciplinar: avanço importante

Terapia em grupo no Pró-Vida

A criação do Grupo de Oncologia Torácica, com o
objetivo de fazer tratamento multidisciplinar e de realizar
protocolos de estudos clínicos (em parceria com o Serviço
de Oncologia Clínica) foi o principal avanço da Seção de
Tórax, segundo o chefe Edson Toscano. Ele também
destaca uma inovação tecnológica recente, a braquiterapia
endobrônquica, uma forma de tratamento radioterápico
realizado próximo ao tumor e indicado para
desobstrução, ocasionada por ele, da via respiratória.

Existente desde a fundação
do INCA, a Seção de Tórax
diagnostica, define o estádio e
trata todas as patologias
malignas na região torácica. O
câncer de pulmão é o mais
incidente na Seção. Além deste,
são tratados os tumores na
pleura, diafragma, mediastino
e parede torácica. “Uma de
nossas grandes dificuldades é a
extensa demanda de pacientes
com doenças avançadas”,
explica Toscano.

Os setores de Prova de Função Respiratória e de
Broncoscopia integram a Seção. No primeiro, são realizados
os exames de avaliação funcional pulmonar, que
diagnosticam a condição do pulmão e as possibilidades de
tratamento. No segundo, faz-se o procedimento
endoscópico da via respiratória, visando a diagnosticar e, em
alguns casos, tratar os tumores de pulmão.

A Seção, que teve sua produção científica aumentada em
mais de 50% nos últimos cinco anos, conta no corpo de

funcionários com médicos
cirurgiões de tórax e
pneumologistas. Além destes,
fazem parte da equipe dois
auxiliares de enfermagem, que
atuam no ambulatório, três
enfermeiros (setor de
internação) e um técnico de
prova de função respiratória.
Fisioterapeutas também
apóiam a Seção de Tórax.

A Seção diagnostica, define o estádio e trata
todos os cânceres na região torácica.

O Programa de Prevenção, Tratamento e Recuperação
da Dependência Química (Pró-Vida/ INCA), coordenado
pela assistente social Márcia Zurita, da Divisão de Saúde
do Trabalhador (DISAT), conta com uma nova atividade
desde o dia 11 de março: o Grupo Terapêutico.

Esse grupo de apoio acompanha funcionários na fase de
pós-tratamento, que compreende a manutenção da
abstinência e a prevenção de recaída. Tem também o papel
de promover a inserção no Programa de novos
colaboradores que buscam abandonar o uso de álcool e
outras drogas.

A coordenadora do Pró-Vida explica a importância do
Grupo: “A participação de atividades grupais no período
de recuperação é fundamental, pois possibilita troca de
experiências que, quando compartilhadas, contribuem
para a reinserção no trabalho, na família e na sociedade.”

Atualmente, 35 pessoas (entre elas dez que já
receberam alta do Programa) fazem parte do Grupo. Os
encontros acontecem às terças-feiras, das 14h às 17h, no
Centro de Treinamento da Coordenação de Recursos
Humanos (CRH), no 10º andar do prédio da Rua dos
Inválidos. Os interessados em participar do grupo ou
conhecer o Pró-Vida podem comparecer diretamente ao
Grupo ou entrar em contato com o Disk Pró-Vida, pelo
telefone 3970-7503.

Em homenagem ao Dia Mundial da Paz (18 de março), foi
realizada uma oficina, na Sala de Recreação do HC I, que teve
como tema central a paz. “Que o mundo imite a paz que reina
no coração de uma criança”, “A paz faz e a guerra desfaz” e “A
paz do mundo começa em mim” foram algumas das frases criadas
pelos pacientes infantis do INCA para o concurso Recado pela
paz. Estas mensagens, assim como as de alguns pais, enfeitaram o
mural do espaço recreativo. Todos acabaram premiados.

O mural também ganhou desenhos de pássaros – um maior,
central - e corações, feitos ao longo de duas semanas. “Nesses
tempos de luta por poder, explicamos às crianças, de uma forma
branda, a importância da paz”, diz William Duarte, voluntário
responsável pelas atividades de recreação.


