PESQUISA

Artigo avalia como
o cancer do colo do
utero poderia ser
reduzido no Brasil

ma das estratégias globais defen-

didas pela Organizagcio Mundial da
Saude (OMS) diz respeito a eliminagdo do
cancer do colo do utero. Apesar de ser o
quarto tipo mais comum entre as mulheres
em todo o mundo e o terceiro no Brasil, é
evitavel se as lesdes precursoras forem diagnosticadas e
tratadas. Foi a partir deste apelo da OMS e dos desafios
que o Brasil precisa enfrentar que pesquisadores do INCA
foram convidados a realizar um estudo de revisdo para
mapear e avaliar a situacao dos programas de rastreio e
controle deste tipo de cancer no paifs. Uma das principais
discussoes do trabalho refere-se a potencial incorporagao
de novas tecnologias para o rastreamento, o que poderia
abrir caminho para sua eliminacdo. O artigo foi publicado
em 2022 na revista Frontiers in Medicine, referéncia para
as ciéncias médicas em todo o mundo.

Quatro pesquisadores de diferentes areas participaram
do artigo: Flavia Corréa e Arn Migowski, da Divisdo de
Deteccdo Precoce e Apoio a Organizacdo de Rede, Liz de
Almeida, da Coordenacdo de Prevencio e Vigilancia, e Mar-
celo Soares, do Programa de Genética e Virologia Tumoral.
Para examinar o cendrio atual do pais em relagdo ao can-
cer do colo do tutero, foram definidos trés eixos: vacinacdo
contra o HPV, rastreamento e tratamento. “Nossa missio
central era mapear as condig¢des atuais no pais, buscando
identificar onde ja avancamos, mas especialmente nossas
dificuldades e desafios para chegarmos a um outro pata-
mar na reducdo da doenga”, explicou Marcelo Soares, que
coordenou o estudo.

Um dos problemas mais relevantes mapeados pelo
grupo foi a questdo da vacinacdo. A pesquisa observou
que, apesar de o Brasil contar, desde 2014, com a vacina-
¢do contra o HPV pelo Sistema Unico de Satide (SUS) para
meninas e meninos (atualmente, de 9 a 14 anos) e ainda
para adultos imunossuprimidos, essa implantacdo foi con-
siderada tardia em relacdo a outros paises. Além disso,
existem outros gargalos: a cobertura vacinal apresenta
dificuldades e, em algumas regides, como a Norte, é classi-
ficada como baixa (principalmente por motivos educacio-
nais, culturais e de acesso).
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Diagndstico no inicio da doenca

Como o impacto da vacinac¢do é de longo prazo, é essen-
cial combinar essa estratégia com as praticas de rastrea-
mento. Este foi o segundo tema ao qual os pesquisadores
se dedicaram. O rastreamento viabiliza a identificacao de
individuos que tém a doenca, mas que ainda nao apresen-
tam sintomas, permitindo a detec¢do precoce.

No Brasil, o método utilizado para rastreamento do
cancer cervical é o exame de Papanicolaou. Por obstaculos
semelhantes aos relativos a adesdo a vacina, que incluem
longas distancias e questdes socioeducacionais, os indices
de realizacdo do teste sdo mais baixos na regidao Norte, jus-
tamente onde os casos da doenc¢a sdo mais numerosos.

A andlise do INCA verificou também que, hoje, ja exis-
tem métodos de rastreio com tecnologias mais eficazes, e
que sdo recomendados pela OMS, mas que ainda nao foram
incorporados ao SUS. “Para cada incorporacdo, é preciso
fazer um estudo de custo-efetividade e de impacto orca-
mentario. Como as dimensoes territoriais e populacionais
do Brasil sdo enormes, o desafio é maior. Mas é fundamen-
tal avaliarmos a inclusdo de novas tecnologias de rastrea-
mento conjuntamente com melhorias organizacionais
do programa brasileiro para que possamos efetivamente
avangar”, disse Arn.

Alternativas de combate ao tumor

A conclusdo do estudo é que, para reduzir amplamente
ou eliminar o cancer do colo do ttero como um problema
de saude publica, s6 hd uma saida: a combinacdo de uma
série de a¢cdes simultaneas de prevencao primaria, rastreio,
diagnostico e tratamento. “O Brasil ja realizou a vacinagao
[contra o HPV] nas escolas e é algo que funcionava muito
bem. A volta dessa estratégia pode ser um caminho inte-
ressante. A imunizacdo em dose Unica também pode ser
avaliada”, propos Liz de Almeida.
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