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SAUDE DO TRAB

+ Agende sua pericia somente pelo aplicativo
SouGov.br

+ Envie seu atestado em até cinco dias corridos a
contar da data do inicio do afastamento, também
pelo SouGov.br.

+ Verifique as mensagens que a DISAT envia pelo
aplicativo.

+ Se o atestado for rejeitado, clique na mensagem

D I SAT d Ivu Iga d Icas enviada para acessar as informacgoes.
Ih + Consulte no aplicativo a data e o horario da pericia.
pa ra me Ora r + Agendou, compareca. A auséncia é caracterizada
SEAN c : como falta ao servico, exceto por motivo legal.
expe rlenCIa d O Se I’VI d O r + Leve para o atendimento todos os atestados
= e exames originais que fazem referéncia ao
durante a pericia e

+ Chegue no horario.

equipe de Enfermagem da Divisdo de Saude do + Tenha uma conduta respeitosa.
Trabalhador (DISAT) elaborou uma espécie de + Mantenha atualizados seus contatos no aplicativo
tutorial, com recomendac¢des para que a pericia de saide SouGov.br.
agendada seja a mais bem-sucedida possivel. E impor- + Registre comparecimento a consultas, exames
tante que os servidores se atentem aos pontos indica- e atendimentos de urgéncia/emergéncia por
dos. Entre as dicas, estdo desde consultar data, horario e periodos inferiores a um dia diretamente no
outras informacdes pelo aplicativo SouGov.br até a impor- Sistema Eletronico de Registro de Frequéncia (Siref).

tancia de levar exames e atestados originais no dia do
atendimento. Confira a lista completa.
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A cada edicao selecionamos dicas para tornar a vida Envie suas fotos para o nosso e-mail:
dos nossos leitores mais leve e interessante. Quer informeinca@inca.gov.br. Uma foto sera selecio-

contribuir? Envie sua dica para informeinca@inca.gov.br. nada e pode serasua. Na proxima edicao, o tema
Participe! da Galeria serd ESTILO.

Dica: livro A vida depois da perda, por Martha W. Hickman. En-
viada por Ingrid Trigueiro, do Servigo de Comunicagdo Social.

Publicado em diversos paises e com mais de um milhdo de exem-
plares vendidos, A vida depois da perda retine 365 mensagens
para ajudar o leitor a lidar com a
partida de uma pessoa proxima.
Os textos explicam a jornada do

MARTHA W. HICKMAN

luto e compartilham meditacoes,
frases inspiradoras e breves pre-
ces. A autora escreveu mais de 20

livros para adultos e criancas so-
bre o tema. "A obra é voltada para
recuperar a forga, a esperanga e a
a vontade de seguir em frente. Sdo
reflexes leves e agradaveis que
giasers dutiasipara recu eyl trazem um pouco de conforto em
a for¢a, a esperanca e a vontade
O Scouiriensfior g um momento tao dificil e angus-
tiante que é a perda de um ente TEMA: BEBE | Laura, de 2 anos, ao lado
== i querido”, afirmou Ingrid. da tia, Tatiana Monteiro, do Servico de
Compras
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