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O QUE ESTA ROLANDO?

No dia 1° de marco, a Area Técnica de Alimentacio, Nutricio, Atividade Fisica e Cancer
(ATANAFC) realizou a reunido de discussio das agdes prioritarias para 2023 do Instituto
Nacional de Cancer (INCA), por meio virtual. A reunido contou com a participagio de mais
de S0 pessoas de diferentes Secretarias Estaduais (SES) e Municipais de Sadde (SMS), de

Conselhos de Secretarias Municipais de Satide (Cosems) e do Ministério da Satde.

Figura 1 — Participantes da reuniao de discussao das agoes prioritdrias para 2023 — INCA
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Figura 2 — Apresentacao da ATANAFC na reunido de discussao das agoes prioritdrias para 2023 — INCA
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Fonte: elaboracio INCA.

Em consonéncia com as prioridades de governo — implementagao, fortalecimento e avaliagiao da Politica Nacional
para Prevengao e Controle do Cancer —, foram apresentadas as referidas agoes prioritdrias, no tocante a alimentagao, a

nutri¢ao e a atividade fisica, a saber:

- Qualificagio dos profissionais da rede do Sistema Unico de Satide (SUS), por meio da oferta de oficinas de capacitagio,
do curso de educagio a distancia (EAD), do apoio de SES e SMS, inclusive na formagio de pessoas para a qualificagio

das praticas profissionais, entre outros.

- Comunicagao em satde, por meio da mobilizagao em datas comemorativas para disseminacao das recomendagoes de
prevengao e controle de cancer e da divulgagao das evidéncias e recomendagdes sobre prevengao e controle de cancer,

entre outros.

- Recomendagdes do INCA nas politicas pablicas: por meio de apoio a realizagao de a¢oes intersetoriais que convirjam

para a prevengao e o controle do cincer, entre outros.

- Produgao do conhecimento, por meio da realizacao de pesquisas ou de inquéritos populacionais sobre os fatores de

risco e de protegao contra o cincer, entre outros.

Para 2023, destaca-se a proposta de agdes sinérgicas nos meses alusivos a conscientizagao para prevencao e controle do
cancer colorretal (intestino), em mar¢o; Dia Mundial do Meio Ambiente, com o tema Dietas sauddveis e sustentdveis,
em junho; Outubro Rosa, no més citado; e Dia Nacional de Combate ao Céncer, em novembro. Ficou pactuado que o

INCA disponibilizard materiais e apoiara as agdes, tanto no planejamento quanto na realizagao das agoes.
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Fonte: Roberto.., 2023.

O céncer de intestino, também chamado de cincer de célon, foi noticiado pelo G1 na ocasido do falecimento do ex-
-jogador Roberto Dinamite. Segundo a reportagem, esse tipo de cancer é um dos trés tumores malignos mais frequentes
no Brasil e foi o mesmo tipo que acometeu o Rei Pelé, morto no fim de dezembro de 2022. A matéria traz dados do
INCA ao afirmar que o cancer colorretal responde por cerca de 10% de todos os casos da doenga no pais e que a
estimativa é que mais de 40 mil pessoas tenham sido diagnosticadas somente no ano passado.

A reportagem explica que “o cancer de intestino abrange os tumores que se iniciam na parte do intestino grosso chamada
célon e no reto (final do intestino, imediatamente antes do 4nus) e anus” (ROBERTO..., 2023, on-line). Esse tipo da doenga
também é conhecido como céncer de cdlon e reto ou colorretal, e destacou-se que “a doenga ¢é tratvel e, na maior parte dos
casos, curdvel se detectada em estégio inicial, antes de se alastrar para outros 6rgios” (ROBERTO..., 2023, on-line).
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Figura 4 — Matéria: Preta Gil é diagnosticada com cdncer no intestino

POP & ARTE

MUSICA

Preta Gil é diagnosticada com
ncer no intestino

redes sodals que comeca tratamento na segunda-feira (16).

Fonte: Preta..., 2023.

A0S




Em outra reportagem, o G1 informou que a cantora Preta Gil divulgou que foi diagnosticada com um céncer no intestino.
Segundo ela, trata-se de um adenocarcinoma na porgao final do intestino. A reportagem destaca que, de acordo com o

Ministério da Satde, “adenocarcinomas sdo um tipo de tumor maligno” (PRETA..., 2023, on-line).
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Figura 5 — Artigo: Fatores de estilo de vida modificdveis tém uma contribui¢do maior para neoplasias colorretais do que a histéria

familiar (tradugao livre)"
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Modifiable lifestyle factors have a larger

contribution to colorectal neoplasms

than family history

ShuvuanWang T, Zhen Yuan'®, Yugi Waro T, Xuanzhu Zhao®*', Weifeng Gao®, Hongzhou Li*, Yuanshun Zhao®,
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Fonte: Wang et al,, 2022.

Wang et al. (2022), considerando que as recomendagdes de triagem para cincer colorretal sio baseadas principalmente
na histéria familiar do paciente, e nao nos fatores de risco do estilo de vida, realizaram pesquisa que teve como um dos
objetivos avaliar e comparar os fatores de risco para céncer colorretal, entre os quais tabagismo, consumo de alcool,

inatividade fisica e indice de massa corporal.

Asandlises consideraram 45.380 pessoas com histdrico familiar completo, e fatores de estilo de vida foram incluidos para
estimar a fracdo populacional atribuivel. Os resultados do estudo demonstram que as fragdes populacionais atribuiveis
para risco de céncer colorretal dos fatores de estilo de vida selecionados foram, para homens, 19,9% nao avangado e
29,0% avangado, e, para mulheres, 9,7% nao avangado e 13,8% avangado, enquanto apenas 1,1% era atribuivel a histéria

familiar de cincer colorretal em parentes de primeiro grau.

Os resultados sugerem que o tabagismo, o consumo de alcool, a atividade fisica e o indice de massa corporal elevado
tém maior contribuigdo para o desenvolvimento de cancer colorretal do que a histéria familiar. O estudo destaca a
necessidade de priorizar e estabelecer diretrizes para a prevengao e o controle do cancer colorretal, de acordo com o

impacto dos diferentes fatores de estilo de vida modificéveis.

!Com contribuigao de Wagner Andrade Ferreira, residente multiprofissional em Oncologia.
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RECOMENDACOES DO INCA PARA A PREVENCAO DE CANCER NO BRASIL

Veja a seguir as recomendagoes do INCA relacionadas a prevengao de cincer de intestino.

Figura 6 — Recomendagoes do INCA relacionadas a prevengao de cincer de intestino
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Fonte: Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva, 2020.

Conhecaalguns dos materiais doINCA relacionados a prevengao de cincer de intestino e aos alimentos ultraprocessados:
- Infografico: https://www.inca.gov.br/publicacoes/infograficos/cancer-no-intestino-como-se-proteger.
- Video: Conversas com o INCA: carne vermelha e carne processada: https://www.youtube.com/watch?v=go9q-

puJeN4&t=79s.

Avalie essa edigao do boletim informativo: https://forms.gle/N3nv3non18Wy525M6
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https://www.inca.gov.br/publicacoes/infograficos/cancer-no-intestino-como-se-proteger
https://www.youtube.com/watch?v=go9q-puJeN4&t=79s
https://www.youtube.com/watch?v=go9q-puJeN4&t=79s
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