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O QUE ESTÁ ROLANDO?

ATUAÇÃO DA ÁREA TÉCNICA

No dia 1o de março, a Área Técnica de Alimentação, Nutrição, Atividade Física e Câncer 
(ATANAFC) realizou a reunião de discussão das ações prioritárias para 2023 do Instituto 
Nacional de Câncer (INCA), por meio virtual. A reunião contou com a participação de mais 
de 50 pessoas de diferentes Secretarias Estaduais (SES) e Municipais de Saúde (SMS), de 
Conselhos de Secretarias Municipais de Saúde (Cosems) e do Ministério da Saúde.

Figura 1 – Participantes da reunião de discussão das ações prioritárias para 2023 – INCA

Fonte: elaboração INCA.
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Figura 2 – Apresentação da ATANAFC na reunião de discussão das ações prioritárias para 2023 – INCA

Fonte: elaboração INCA.

Em consonância com as prioridades de governo – implementação, fortalecimento e avaliação da Política Nacional 
para Prevenção e Controle do Câncer –, foram apresentadas as referidas ações prioritárias, no tocante à alimentação, à 
nutrição e à atividade física, a saber: 

- Qualificação dos profissionais da rede do Sistema Único de Saúde (SUS), por meio da oferta de oficinas de capacitação, 
do curso de educação a distância (EAD), do apoio de SES e SMS, inclusive na formação de pessoas para a qualificação 
das práticas profissionais, entre outros.

- Comunicação em saúde, por meio da mobilização em datas comemorativas para disseminação das recomendações de 
prevenção e controle de câncer e da divulgação das evidências e recomendações sobre prevenção e controle de câncer, 
entre outros.

- Recomendações do INCA nas políticas públicas: por meio de apoio à realização de ações intersetoriais que convirjam 
para a prevenção e o controle do câncer, entre outros.

- Produção do conhecimento, por meio da realização de pesquisas ou de inquéritos populacionais sobre os fatores de 
risco e de proteção contra o câncer, entre outros.

Para 2023, destaca-se a proposta de ações sinérgicas nos meses alusivos à conscientização para prevenção e controle do 
câncer colorretal (intestino), em março; Dia Mundial do Meio Ambiente, com o tema Dietas saudáveis e sustentáveis, 
em junho; Outubro Rosa, no mês citado; e Dia Nacional de Combate ao Câncer, em novembro. Ficou pactuado que o 
INCA disponibilizará materiais e apoiará as ações, tanto no planejamento quanto na realização das ações.
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SAIU NA MÍDIA

Figura 3 – Matéria: Roberto Dinamite: entenda o que é o câncer de cólon, doença que o ex-jogador tinha

Fonte: Roberto..., 2023.

O câncer de intestino, também chamado de câncer de cólon, foi noticiado pelo G1 na ocasião do falecimento do ex- 
-jogador Roberto Dinamite. Segundo a reportagem, esse tipo de câncer é um dos três tumores malignos mais frequentes 
no Brasil e foi o mesmo tipo que acometeu o Rei Pelé, morto no fim de dezembro de 2022. A matéria traz dados do 
INCA ao afirmar que o câncer colorretal responde por cerca de 10% de todos os casos da doença no país e que a 
estimativa é que mais de 40 mil pessoas tenham sido diagnosticadas somente no ano passado.

A reportagem explica que “o câncer de intestino abrange os tumores que se iniciam na parte do intestino grosso chamada 
cólon e no reto (final do intestino, imediatamente antes do ânus) e ânus” (ROBERTO..., 2023, on-line). Esse tipo da doença 
também é conhecido como câncer de cólon e reto ou colorretal, e destacou-se que “a doença é tratável e, na maior parte dos 
casos, curável se detectada em estágio inicial, antes de se alastrar para outros órgãos” (ROBERTO..., 2023, on-line).

Figura 4 – Matéria: Preta Gil é diagnosticada com câncer no intestino

Fonte: Preta..., 2023.
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Em outra reportagem, o G1 informou que a cantora Preta Gil divulgou que foi diagnosticada com um câncer no intestino. 
Segundo ela, trata-se de um adenocarcinoma na porção final do intestino. A reportagem destaca que, de acordo com o 
Ministério da Saúde, “adenocarcinomas são um tipo de tumor maligno” (PRETA..., 2023, on-line).

FIQUE SABENDO

EVIDÊNCIAS SOBRE A PREVENÇÃO DE CÂNCER POR MEIO 
DE ALIMENTAÇÃO, NUTRIÇÃO E ATIVIDADE FÍSICA E TEMAS 

RELACIONADOS

Figura 5 – Artigo: Fatores de estilo de vida modificáveis têm uma contribuição maior para neoplasias colorretais do que a história  
familiar (tradução livre)1

Fonte: Wang et al., 2022.

Wang et al. (2022), considerando que as recomendações de triagem para câncer colorretal são baseadas principalmente 
na história familiar do paciente, e não nos fatores de risco do estilo de vida, realizaram pesquisa que teve como um dos 
objetivos avaliar e comparar os fatores de risco para câncer colorretal, entre os quais tabagismo, consumo de álcool, 
inatividade física e índice de massa corporal.

As análises consideraram 45.380 pessoas com histórico familiar completo, e fatores de estilo de vida foram incluídos para 
estimar a fração populacional atribuível. Os resultados do estudo demonstram que as frações populacionais atribuíveis 
para risco de câncer colorretal dos fatores de estilo de vida selecionados foram, para homens, 19,9% não avançado e 
29,0% avançado, e, para mulheres, 9,7% não avançado e 13,8% avançado, enquanto apenas 1,1% era atribuível à história 
familiar de câncer colorretal em parentes de primeiro grau. 

Os resultados sugerem que o tabagismo, o consumo de álcool, a atividade física e o índice de massa corporal elevado 
têm maior contribuição para o desenvolvimento de câncer colorretal do que a história familiar. O estudo destaca a 
necessidade de priorizar e estabelecer diretrizes para a prevenção e o controle do câncer colorretal, de acordo com o 
impacto dos diferentes fatores de estilo de vida modificáveis.

1Com contribuição de Wagner Andrade Ferreira, residente multiprofissional em Oncologia.
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RECOMENDAÇÕES DO INCA PARA A PREVENÇÃO DE CÂNCER NO BRASIL

Veja a seguir as recomendações do INCA relacionadas à prevenção de câncer de intestino. 

Figura 6 – Recomendações do INCA relacionadas à prevenção de câncer de intestino

Fonte: Instituto Nacional de Câncer José Alencar Gomes da Silva, 2020.

Conheça alguns dos materiais do INCA relacionados à prevenção de câncer de intestino  e aos alimentos ultraprocessados:
- Infográfico: https://www.inca.gov.br/publicacoes/infograficos/cancer-no-intestino-como-se-proteger.
- Vídeo: Conversas com o INCA: carne vermelha e carne processada: https://www.youtube.com/watch?v=go9q-
puJeN4&t=79s.

Avalie essa edição do boletim informativo: https://forms.gle/N3nv3non18Wy525M6

https://www.inca.gov.br/publicacoes/infograficos/cancer-no-intestino-como-se-proteger
https://www.youtube.com/watch?v=go9q-puJeN4&t=79s
https://www.youtube.com/watch?v=go9q-puJeN4&t=79s
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Edição: Área de Edição e Produção de Materiais 
Técnico-científicos/Seitec/Coens/INCA.
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