ede de apoio
acolhimento

cancer de mama a lidarem
com sofrimento fisico e
emocional apos Cirurgia,
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Fisioterapeuta Fldvia Macedo em atuagdo no Grupo da Dor. As pacientes autorizaram a utilizagdo de suas imagens no Informe INCA
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CARTA AO LEITOR

A reportagem de capa desta edicdo
detalha o trabalho realizado com mulheres
submetidas a cirurgia para tratamento do
cdncer de mama no HCIII. E o Grupo da Dor,
uma rede de apoio que ajuda as pacientes
por meio de acompanhamento psicold-
gico e fisioterapéutico. As reunides visam
a redugdo e o controle da dor ocasionada
pelo procedimento e a angustia de reci-
diva da doenga. Recentemente, o Instituto
ZENcancer aderiu a iniciativa com sessées
de meditagdo. Leia a matéria completa na
pdgina 7.

Sem duvida, os resultados de uma agcdo
como essa inspira os profissionais a conti-
nuar seus esfor¢os para um cuidado cada
vez mais de exceléncia. E inspiracdo tam-
bém ndo vai faltar no TEDxINCA, encon-
tro inédito que, no dia 6 de setembro,
vai apresentar seis palestras, sendo uma
delas ministrada pela médica da Pediatria
Débora Mattos, selecionada em audicdo
que ocorreu em julho. Essa serd a primeira
atividade do planejamento estratégico
do INCA para o novo ciclo, que vai abran-
ger o periodo de 2024-2027. Saiba mais na
pdgina 3.

Ideias inspiradoras também nortearam
a segunda edi¢cdo do Workshop de Inovagdo
e Empreendedorismo — Wine 2023, que reu-
niu especialistas para esclarecer duvidas e
fomentar questdes sobre o tema. Na pdgina
6, vocé confere como foram os dois dias do
evento, coordenado pela Agéncia de Inova-

cdo do INCA. O objetivo principal foi esti-
mular a cultura da criagdo e do empreen-
dedorismo.

Jd na reportagem da pdgina 8, conheca
os detalhes de acordo estabelecido entre o
INCA e a Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz)
que visa diminuir custos e aumentar o
acesso ao tratamento do cdncer no Sistema
Unico de Satide (SUS). A cooperagdo téc-
nica prevé o desenvolvimento de produtos
e incorporagdo de tecnologias. Grupos de
pesquisa vdo trabalhar na validagdo e cons-
trugdo de novas ferramentas para as dreas
de medicamentos, diagndstico, bioldgicos e
terapias avancadas. Mais um exemplo dos
avangos do Instituto em fortalecer um dos
valores pelos quais se norteia: a inovagdo.

Boa leitura!

Relatdrio de Gestao

|NCA2022

Principal instrumento de prestacdo de contas do Instituto a
sociedade e aos 6rgaos de controle sobre os resultados alcan-
cados, o Relatério de Gestao 2022 esta disponivel na intranet e
no portal do INCA. O documento descreve como foi feita a aplicagdo dos
recursos recebidos, o nivel de governanga, eficiéncia e conformidade, e a
execucdo de acdes assistenciais, de ensino, pesquisa e prevencao e vigilan-
cia voltadas ao monitoramento do cancer.

(%) MAIS NA INTERNET: Confira o relatério em
www.inca.gov.br/acesso-a-informacao/relatorios-gestao

O infografico Cédncer de mama: como se proteger apresenta a po-
pulacdo como habitos saudaveis relacionados a nutricdo, alimentacao e
atividade fisica atuam como fatores de protecdo contra a doenga. Este e
outros materiais do tipo estdo disponiveis no portal do INCA na internet,
em www.gov.br/inca, Centrais de conteido/Publicacoes

O HC IV participou do primeiro encontro de integracdo do am-
bulatério a distancia da unidade com o grupo que atua na atengio
primaria em Arraial do Cabo, na Regido dos Lagos do Rio. O evento, pro-
movido em 29 de junho, teve o objetivo de atualizar os profissionais da
Rede de Atencdo a Saude acerca de temas referentes aos cuidados paliati-
vos, ampliar os conhecimentos sobre essa tematica e qualificar o atendi-
mento aos pacientes.
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Instituto Nacional de Cancer

Praga Cruz Vermelha, 23
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www.inca.gov.br
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INOVACAO

Vem ai o TEDxINCA,
um projeto para inspiracao
e transformacao

ngajar os profissionais em uma cultura organizacio-

nal que valorize o trabalhador, a inovagao e a colabo-
racdo. Essa é a proposta do TEDXINCA, que sera realizado
no dia 6 de setembro. O evento vai apresentar ideias ins-
piradoras para trabalhadores e gestores da instituicao.
Serdo seis palestras, sendo uma delas ministrada por um
representante do INCA, selecionado em audi¢do que ocor-
reu em julho.

O TEDx é um programa internacionalmente popular,
organizado de forma independente, que retine e divide
experiéncias ao estilo das apresentagdes feitas sob o con-
ceito da sigla Tecnologia, Entretenimento e Design (TED). O
tema da primeira edigcdo no Instituto serd “Valores que ins-
piram, propdésito que transforma”. O TED € uma comunidade

Implementada técnica
inédita no SUS que otimiza
diagnostico e tratamento

de tumores solidos

std em funcionamento na Divisdo de Anatomia
Patolégica (DIPAT) o Laboratério de Patologia
Molecular, onde sdo realizadas novas técnicas que ajudam
no diagndstico e tratamento de tumores sélidos. A pri-
meira delas usa tecnologia IDYLLA, sistema de diagndstico

Novo procedimento é realizado no recém-criado
Laboratério de Patologia Molecular

INC

Selecio de

Débora Mattos, médica da Pediatria, M
foi escolhida para palestrar no evento

global com pessoas de todas as disciplinas e culturas que
buscam uma compreensao mais profunda do mundo.

A organizacdo do TEDx INCA ¢é liderada pela Divisao de
Planejamento (DIPLAN), com apoio da Direcdo-Geral e do
Servigo de Comunicacdo Social, e sera a primeira atividade
do planejamento estratégico do INCA para o novo ciclo, que
vai abranger o periodo de 2024-2027. O encontro é presen-
cial, somente para profissionais e gestores, sem exibi¢ao
pela internet, porém com previsdo de transmissao ao vivo
nas unidades hospitalares e nos prédios da rua do Rezende.
As informagdes sobre como se inscrever para participar
do evento serdo divulgadas em breve. Para saber mais, os
interessados podem entrar em contato com a DIPLAN pelo
e-mail planejamento@inca.gov.br.

molecular que oferece testes PCR para detectar mutagoes
em periodo de minimo de tempo. O procedimento permite
identificar mutagdes nos genes EGFR, relevantes para o
tratamento de adenocarcinomas de pulmao e de K-RAS/N-
RAS/BRAE, importantes no manejo dos adenocarcinomas
colorretais metastaticos. Com isso, o INCA torna-se pioneiro
no Sistema Unico de Satide (SUS) nessa tecnologia.

Segundo Verdnica Goulart, chefe da DIPAT, o método
possibilita que o resultado saia em até 24 horas apds a
solicitacdo. “Isso traz enorme beneficio aos pacientes da
instituicdo”, afirmou. A equipe do laboratério conta com
as bidlogas Nina Carrossini Bastos e Priscila Valverde
Fernandes.

A outra técnica, Hibridizacdo in situ por fluorescéncia
(FISH, na sigla em inglés), é utilizada para deteccdo de alte-
ragdes citogenético-moleculares envolvendo genes especi-
ficos e ainda estd em fase de desenvolvimento, com mais
sondas sendo acrescentadas. Veronica relata que ja estdo
sendo beneficiados pacientes com neuroblastoma; sarcoma
de Ewing e rabdomiossarcomas.

Colaboram para a evolucdo do projeto o Setor de Onco-
logia Pediatrica e a Divisdo de Laboratorios Especializados,
por meio do Laboratorio de Citogenética. A parceria envolve
alunos da pds-graduacio do Instituto. “Alguns desses testes
eram realizados em outros locais, o que provocava alguma
demora da obtencdo dos resultados, com impacto no trata-
mento. Com a criagdo do Laboratdrio de Patologia Molecu-
lar, a questdo foi resolvida”, concluiu Veroénica.

informe INCA | JULHO 2023 a



ENSINO

Revista Brasileira
de Cancerologia
passa a disponibilizar
artigos em espanhol

Revista Brasileira de Cancerologia (RBC) tornou-se

trilingue em maio, estando disponivel em portu-
gués, inglés e espanhol. A ideia surgiu em dezembro de
2022, apés um membro do Conselho Editorial, residente
no Chile, ressaltar a importancia de a RBC ter a versdao em
espanhol para estreitar os lagos com a América Latina.
Considerando que muitos pesquisadores do continente
ndo dominam o inglés, a iniciativa foi implementada.

“O desejo de trés idiomas ja existia, e a sugestdo serviu
para impulsionar aquilo que era um projeto antigo. Uma
revista trilingue tem a possibilidade de atingir um publico
maior, tanto de leitores como de autores interessados
em publicar seus artigos, aumentando sua visibilidade

PRODUCAO DE CONHECIMENTO

Estudo do INCA é
selecionado para
publicacao internacional

assistente social do HC I Fabiana Ribeiro teve seu
trabalho selecionado, entre 11 projetos de inves-
tigacdo conduzidos por universidades e laboratérios na
Franga e no Brasil, para compor o livro Médiations info-
-communicationelles: recherches récentes brésiliennes
et francaises (Mediagdes infocomunicacionais: pesqui-
sas brasileiras e francesas recentes, em traducao livre).
Fabiana desenvolveu o tema A mediagdo de saberes no
contexto de adoecimento por cdncer: a experiéncia de pes-
soas laringectomizadas totais, em parceria com a pesqui-
sadora Regina Maria Marteleto, da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFR]).

O texto esta no capitulo que discorre sobre a sobrevi-
véncia ao cancer, o estigma, as classificacdes em satude
e seus efeitos epistemoldgicos (no estudo do conheci-
mento), e o entendimento do espaco hospitalar. Além

informe INCA | JULHO 2023
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e penetracdo no meio académico, o que, por sua vez,
impacta na qualidade de seu contetido”, afirmou Leticia
Casado, editora-executiva da publicacao.

Uma chamada publica foi realizada para processo
seletivo e contratagdo de bolsista tradutor e revisor de
espanhol, que se juntou a equipe em margo deste ano. O
primeiro trabalho foi a tradugdo do site. De acordo com
Leticia, a RBC ja publicava os resumos dos artigos nos
trés idiomas. A integra em espanhol comeca no volume
69. “Assim, todos os textos submetidos originalmente em
portugués serdo divulgados nas trés linguas”.
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disso, o contetido aponta as contribui¢des da ciéncia da
informacdo para o campo da saude.

A pesquisa também deu origem a tese de doutorado
Mediagdo de saberes na sobrevivéncia ao cdncer: a expe-
riéncia do grupo de laringectomizados totais do HC [/INCA,
defendida em maio de 2022. Nela, é abordada a discussio
sobre como enfrentar a doenga e a experiéncia vivenciada
por pacientes submetidos a cirurgia de laringectomia
total e participantes do grupo de apoio aos pacientes
laringectomizados.


http://rbc.inca.gov.br

ASSISTENCIA

Novo consultdério
farmacéutico no HC IlI
oferece acolhimento

e privacidade

HC Il agora conta com consultério farmacéu-
tico de quimioterapia oral, que contribui para
uma assisténcia humanizada, facilitando o contato
com o paciente e o esclarecimento de suas davidas em
relacdo ao tratamento. Antes da iniciativa, as orien-
tacoes eram fornecidas no ambulatério da Farmacia.
A farmacéutica Claudia Passos explicou que o novo
local, situado no mesmo andar onde sao realizados os
atendimentos médicos, trouxe mais agilidade. “Qual-
quer sugestdo do farmacéutico para avaliacdo do
médico relativa a prescricdo, como ajustes de dosa-
gem e de tempo de intervalo, entre outros, pode ser
rapidamente analisada e implementada. Estamos
mais proximos da Oncologia Clinica e isso melhora a
comunicagdo com o setor”, disse Claudia.

A farmacéutica Claudia Passos relata que iniciativa
contribui para uma assisténcia mais humanizada
&

Atualmente, o consultério atende cerca de 140
pacientes. De acordo com Claudia Passos, um espaco
apropriado para a consulta farmacéutica minimiza
ruidos, otimiza a compreensdo do tratamento pelos
pacientes e confere privacidade e conforto. “Eles tam-
bém se sentem mais a vontade para relatar situacées
ocorridas no seu cotidiano, sem que haja uma exposi-
¢do em um lugar com outras pessoas, como acontecia
quando o atendimento era feito em conjunto com o
ambulatoério”, concluiu.

Grupo de apoio aos pacientes
laringectomizados volta as atividades

poés ter seus encontros suspensos por

conta da pandemia de Covid-19, o
grupo de apoio aos pacientes laringectomiza-
dos retomou as atividades no dia 5 de julho. A
acdo acolhe pessoas que passaram por larin-
gectomia total, ou seja, tiveram toda a laringe
extraida devido a doenca.

E oferecida aos pacientes uma oportuni-
dade de aprimorar sua comunicagdo por meio
dos métodos de producdo de voz alaringea:
voz esofagica, protese traqueoesofagica e
laringe eletrénica. Ao mesmo tempo, o grupo

cria um ambiente de integracdo social util ao
processo de recuperacdo psicolégica apos a
cirurgia. Os participantes tém a possibilidade
de praticar exercicios de reabilitacdo da voz,
respiracao e motricidade dos ombros e pes-
coco. O resultado final esperado é a melhoria
na qualidade de vida.

0 INCAvoluntario é responsavel por coor-
denar o grupo, em parceria com a Fisiotera-
pia e a Fonoaudiologia do HC I. No primeiro
encontro do ano, as areas de Servigo Social e
Psicologia também participaram.
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EVENTOS

INCA promove
segundo workshop
com foco em inovacao
e empreendedorismo

segunda edicdo do Workshop de Inovacido e

Empreendedorismo - Wine 2023 reuniu espe-

cialistas em inovacao, nos dias 26 e 27 de junho, para

esclarecer duvidas e fomentar questdes sobre o tema.

O evento, organizado pela Agéncia de Inovacdo do INCA

(AGI-INCA), foi realizado no auditério principal do
prédio-sede da instituicao.

Jane Vieira, organizadora do workshop e responsavel
pela AGI-INCA, ressaltou a importancia desse encontro
para o Instituto. “Nosso objetivo é estimular a cultura da
inovacdo e do empreendedorismo no INCA. Trouxemos os
melhores palestrantes para que todos os nossos profissio-
nais aproveitassem e também os participantes de outras
instituicdes de ciéncia e tecnologia que se interessam por
esse assunto”.

“E essencial que o INCA, que tem a inovagdo como
parte primordial da sua histdria, totalmente vinculada a
da oncologia no Brasil, siga sendo referéncia nesse que-
sito. E que conquiste o seu reconhecimento na area de
empreendedorismo” disse Jodo Viola, diretor-geral subs-
tituto e coordenador de Pesquisa e Inovagao, na cerimo-
nia de abertura.

Desenvolvimento nacional

Ana Caetano, diretora do Departamento de Ciéncia e
Tecnologia, ligado a Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Ino-
vacdo e Complexo da Satide do Ministério da Saude, discor-
reu sobre os desafios na incorporagio de tecnologias no
Sistema Unico de Saude (SUS). “E tarefa do Estado organi-
zar e controlar a inovagdo de acordo com as necessidades
de saude, com equidade e sustentabilidade”, defendeu.

Ja o vice-presidente de Producao e Inovagdo em Saude
da Fundacdo Oswaldo Cruz, Marco Krieger, analisou a

Todas as
apresentacdes do
Wine 2023 podem ser
assistidas na integra
na TV INCA
(youtube.com/tvinca)

n informe INCA | f[SIRR[o}opE; g No segundo

Palestrantes e organizadores do primeiro dia
do evento, que fomentou questdes sobre o tema

parceria com o INCA. “Estamos aproximando nossas ins-
tituicdes para elaborar uma série de conhecimentos e
produtos a serem utilizados no SUS. Iremos atuar juntos
para disponibilizar ferramentas de satde para a popula-
¢do brasileira por meio do desenvolvimento nacional e da
producdo local”, explicou.

Criatividade e resultado

No segundo dia do evento, a neurocientista e empreen-
dedora da Némesis Ana Carolina Souza abordou a cria-
tividade a luz da Neurociéncia. “Todo ser humano tem
potencial criativo, ndo somente artistas ou aqueles que
implementam grandes inovacdes. Porém, criatividade
exige esforco. As vezes, pode parecer que ideias surgem
apenas espontaneamente, mas ha habitos que podemos
adotar ativamente para que possamos ser mais criativos.
Por exemplo, estudar coisas diferentes e conversar com
pessoas distintas para ter mais repertério. Outra forma de
resolver um problema é sair do ambiente: dar uma volta,
beber uma 4gua. E o chamado 6cio criativo. Apos esse
processo que gera a ideia, ela precisa ser aprimorada,
com foco. Sdo dois momentos complementares”.

Gesil Amarante, coordenador do Nucleo de Inovacdo
Tecnoldgica da Universidade Estadual de Santa Cruz e
presidente do Férum Nacional de Gestores de Inovagao e
Transferéncia de Tecnologia, falou sobre os desafios para
a consolidacdo das politicas de inovacao. Ele destacou que,
para além de aumentar a produgao cientifica e tecnoldgica,
é preciso trabalhar para que sejam entregues cada vez mais
resultados para a sociedade. “O Marco Legal de Ciéncia e
Tecnologia, de 2016, trouxe mais autonomia para que as
instituicoes possam inovar. Para fazer com que o Marco
funcione, temos que nos desligar um pouco da cultura do
‘ndo pode’, porque agora a lei da respaldo a inovagado”.

w3 | &

a, participantes deram sequéncia a apresentacdo de casos de sucesso e novas ideias
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CAPA ,

Grupo da Dor
ajuda pacientes
do HC Il a lidarem
com sofrimento
fisico e emocional

Luzia Pereira (de jaleco, a esquerda) e Fldvia Macedo (a direita) coordenam

os encontros, que oferecem fisioterapia, atendimento psicolégico e meditacdo

ulheres submetidas a cirur-

gia para tratamento do
cancer de mama no HC III podem
desenvolver dor cronica. Para ajuda-las a enfrentar a
situacdo, o Grupo da Dor oferece acompanhamento com
psicdlogos e fisioterapeutas. A acdo existe desde 2017 e
foi retomada presencialmente em abril do ano passado,
apos interrupcdo por causa da Covid-19. Durante a pan-
demia, as atividades foram realizadas de forma remota.

As reunides ocorrem uma vez por semana, as
segundas-feiras, e visam a reducdo e o controle da dor
ocasionada pelo tratamento. Segundo a fisioterapeuta
Flavia Macedo, que coordena o grupo, a iniciativa
surgiu para dar assisténcia as pacientes que apresen-
tavam dor neuropatica em membro superior. “Recen-
temente, conseguimos o apoio do Instituto ZENcancer,
entdo, iniciamos com a meditacdo oferecida pela par-
ceria, seguida da Fisioterapia, e, logo apds, o atendi-
mento da Psicologia”.

No tratamento fisioterapéutico, sio feitas atividades
como alongamento, cinesioterapia ativa e ativa-assis-
tida, relaxamento, dessensibilizacdo, automassagem
e conscientizagdo corporal, além da educacdo em dor,
que tem como objetivo auxiliar na melhor compreen-
sdo da dor, respeitando o contexto e subjetividade de
cada mulher, e incentivar aspectos como autoconfianca,
autoeficacia, aceitacdo, modificacdo de comportamen-
tos dolorosos e pratica regular de exercicios.

Luzia Pereira, psicoléga que também coordena o
grupo, conta que a Psicologia colhe os efeitos subjetivos
da Fisioterapia e da meditagao. “Buscamos que as pacien-
tes possam lidar com a dor por meio da palavra. Ou seja,
que sejam capazes de falar do sofrimento causado pela
dor fisica que as impede de fazer atividades importantes
que podiam antes do cancer”, explicou Luzia.

"Eu nao sou mais a mesma"

As participantes vivenciam o luto diante de diversas
perdas, sejam relacionadas as alteracdes da imagem
corporal provocadas pelo tratamento oncolégico ou
decorrentes da dor que dificulta o retorno ao trabalho e
gera problemas de ordem financeira. Ha, ainda, o medo
que sentem da recidiva da doenca. “Uma frase cotidiana
que escutamos de praticamente todas as pacientes é
‘eu ndo sou mais a mesma’. Nossa missdo é contribuir
para o processo de reconstruc¢do da vida”, disse Luzia.

O Grupo da Dor funciona como uma rede de apoio
para superar questdes que afetam a autoestima e supor-
tar o intervalo entre as consultas médicas ou os efeitos
adversos das medicacgoes. “Ao longo desse tempo, perce-
bemos que muitas ja lidam melhor com as mudancas do
corpo. Algumas conseguiram reingressar no mercado de
trabalho, mesmo que informal ou em uma area diferente
da que estavam antes”, revelou a psicéloga.

Lugar de acolhimento

Pacientes do INCA e que tém indicacdo para esse
tratamento fazem parte do programa. Durante a pan-
demia a adesdo ao grupo diminuiu devido a restri¢des
de acesso a internet ou a dispositivos eletronicos no
atendimento remoto. Luzia Pereira acrescentou que
foi preciso criar novas regras, principalmente sobre
o sigilo. “A presenca de outros familiares em casa,
alguns querendo inclusive escutar a discussao do
grupo, e a falta de um local para se sentir a vontade
para falar foram exemplos de obstaculos. Os fones de
ouvido ajudaram. Agora, as pacientes voltaram a ter
a possibilidade de virem presencialmente e sempre
falam do valor disso para elas”.
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PARCERIA

INCA e Fiocruz firmam
acordo para reduzir custos
do tratamento do cancer

iminuir custos e aumentar o acesso ao trata-

mento do cancer no Sistema Unico de Satde
(SUS) sdo os objetivos de acordo estabelecido entre o
INCA e a Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz). A coope-
racdo técnica prevé o desenvolvimento de produtos e
incorporacdo de tecnologias. Grupos de pesquisa vao
trabalhar na validagdo e construcdo de novas ferramen-
tas para as areas de medicamentos, diagnéstico, biologi-
cos e terapias avancgadas.

A parceria entre as institui¢oes foi firmada no 8° Forum
Big Data em Oncologia, promovido pelo movimento Todos
Juntos Contra o Cancer, o Observatoério de Oncologia e a
Fiocruz no dia 13 de junho. “Ao longo dos seus 86 anos,
o INCA sempre teve compromisso com a Assisténcia, o
Ensino e a Pesquisa e se tornou, com a Fiocruz, institui¢ao

Participantes do encontro de Cuiaba obtiveram
informacdes sobre a situacdo do cancer no pais

Area Técnica Ambiente, Trabalho e Cancer

da Coordenacdo de Prevencdo e Vigilancia
(CONPREV) realiza, periodicamente, uma série de capaci-
tagdes juntamente com as Secretarias estaduais de Saude
em diversos Estados do Pais, para a sensibilizagio e quali-
ficagdo de profissionais quanto a problematica do cancer
relacionado ao trabalho. Neste ano, ja foram realizadas
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de referéncia em saude publica no Brasil. A formalizacao
do acordo de cooperagdo técnica fortalece as duas casas,
permitindo sinergismo que, certamente, nos levara a
resultados positivos para populacdo brasileira”, disse o
diretor-geral, Roberto Gil.

O coordenador de Pesquisa e Inovagdo, Jodo Viola,
afirmou que a iniciativa estreita as relacdes. “Estamos
juntando esfor¢os para a resolucdo de problemas rela-
cionados a Oncologia, assim como para o desenvolvi-
mento de conhecimentos acerca de pontos considerados
estratégicos”.

Fonte: Portal do INCA e Agéncia Fiocruz de Noticias

oficinas em Magé e Cabo Frio. No dia 4 de
julho, foi a vez do municipio de Cuiaba,
Mato Grosso. “Nosso principal objetivo com
essas oficinas é a proposicao de estratégias
para reduzir a subnotificacdo da doenca
no Brasil”, afirmou a analista de Politicas
Sociais da area, Fernanda Voietta.

Durante o evento, foram abordados
temas relativos a situacdo do cancer no
pais; identificacdo de agentes cancerigenos
e de setores que os utilizam; conceitos, defi-
nicdes e sistemas de informacdo para can-
cer relacionado ao trabalho e estabelecimento de fluxos de
notificacdo, além de atividades praticas e estudos de caso.

Estiveram presentes cerca de 80 participantes, entre
enfermeiros, técnicos de enfermagem, assistentes
sociais, técnicos de segurancga do trabalho, registradores,
biomédicos, nutricionistas, epidemiologistas, biélogos e
coordenadores e gestores municipais. As proximas ofici-
nas vao ocorrer em 3 de agosto, na cidade de Buzios, no
Rio de Janeiro; 3 e 4 de outubro em Florian6polis, Santa
Catarina; 8 e 9 de novembro em Lavras, Minas Gerais,
e em 18, 19 e 20 de novembro em Manaus, no Amazo-
nas. Encontros desse tipo sdo promovidos desde 2019,
porém foram interrompidos com a pandemia e retoma-
dos em 2023.



PREVENCAO

HUMANIZACAO

Ministério da Saude
oficializa Programa
Nacional de Controle
do Tabagismo

papel do INCA no gerenciamento das agdes de

controle do tabaco no Pais foi reforcado com a
regulamentacdo do Programa Nacional de Controle do
Tabagismo (PNCT), por meio de portaria do Ministério
da Saude publicada em junho. O objetivo do programa é
reduzir o nimero de fumantes e de dependentes de nico-
tina - prevenindo a experimentacgao e estimulando a ces-
sacdo do tabagismo.

Segundo Andrea Reis, chefe da Divisdo de Controle do
Tabagismo e Outros Fatores de Risco, da Coordenacdo de
Prevencdo e Vigilancia (CONPREV) a época da publicacao
da portaria, embora exista hd mais de trés décadas, o pro-
grama ainda ndo havia sido regulamentado com diretrizes
claras. “Este é um enorme avanco. Sera possivel fortalecer
as acdes, além de dar mais respaldo e formalizagao as ati-
vidades desenvolvidas, tanto no nivel federal, quanto em
Estados e Municipios”, explicou.

INCA recebe
visita da imagem
de Santo Antonio

m celebragao a 3412 Edicao da

Tradicional Trezena e Festa de
Santo Antonio, o Convento de Santo
Antdnio, no Largo da Carioca, pro-
moveu uma peregrinacao especial da
imagem do santo venerado pela Igreja
Catolica, e o INCA foi um dos locais
escolhidos para recebé-la. O roteiro,
realizado no dia 12 de junho, incluiu a ida de frades fran-
ciscanos as enfermarias do HC I e a capela ecuménica. A
comitiva da Arquidiocese do Rio de Janeiro também com-
pareceu ao auditério Moacyr Santos Silva, no 82 andar do
prédio-sede, onde foi celebrada paraliturgia (cerimoénia de
leitura da Biblia seguida de comentario).

P&es bentos foram distribuidos a pacientes,
acompanhantes e profissionais f

—
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Integrantes da Divisdo de Tabagismo e de outras areas da Conprev, &
em visita de Fernando Maia, coordenador-geral da Politica Nacional
de Prevencdo e Controle do Cancer (sentado, de blazer azul)

ESC VIR T T

Alinhamento de a¢oes

A CONPREV recebeu, no dia 1° de junho, o coordena-
dor-geral da Politica Nacional de Prevencao e Controle do
Cancer do Ministério da Saude, Fernando Maia. As dife-
rentes areas da Coordenacdo tiveram a oportunidade de
apresentar suas instalagdes e o trabalho desempenhado
pelas equipes.

“A sinergia entre a CONPREV e a Coordenacdo Geral
da Politica Nacional de Prevengdo e Controle do Cancer
[CGCAN] demonstra o compromisso do Ministério da Satude
com a populacdo a longo prazo”, enfatizou Marcia Sarpa,
coordenadora de Prevencdo e Vigilancia. “A parceria sera
benéfica em todos os sentidos para a sociedade”, ressaltou
o diretor-geral do INCA, Roberto Gil. Uma segunda reunido
ocorreu em Brasilia, em 12 de junho, para alinhar as a¢ées
do Instituto e da CGCAN, quando foi elaborado documento
com planejamento que incluiu cronograma com setores e
pessoas responsaveis pelas iniciativas.

A visita, acompanhada pela coor-
denadora substituta de Assistén-
cia, Angela Coée, e por voluntarios
do Nucleo de Assisténcia Volunta-
ria Espiritual (NAVE), representou
um momento de oragdo e béncio.
Na ocasido, foi trazida reliquia de
Santo Antonio (osso), que nunca
havia saido do convento. Pies ben-
tos foram distribuidos a pacientes,
acompanhantes e profissionais.

Outros enderecos emblemati-
cos do Centro da cidade do Rio, de
importancia  histérica, religiosa,
politica e social, também estavam no
itinerario. A Trezena e a Festa deste
ano tiveram como tema “A voca-
¢do de Santo AntOnio: exemplo de
entrega a Deus”, e ocorreram de 31 de maio a 13 de junho,
este ultimo, dia em que a Igreja lhe rende homenagem.

Fundado ha 417 anos, o Convento de Santo Antdnio é
lugar de romaria para milhares de fiéis devotos de um dos
santos mais populares no Brasil.
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Servico de Controle Interno e Integridade (SECII)

do INCA elaborou um manual com o intuito de
divulgar normativas e conceitos relacionados a sua atua-
¢do. O objetivo também ¢é apresentar as atividades, a
estrutura e as competéncias da area, além de diretrizes,
organizacao e formas de trabalho.

“Com a publicacdo, o servico ressalta seu potencial
como ferramenta de apoio a governanga, pois emprega um
conjunto de politicas, procedimentos e atividades que a
administracdo de uma organizacao requer para gerenciar

MEIO AMBIENTE

INCA adere a A3P,
programa voltado
a sustentabilidade

INCA assinou sua adesdo a Agenda Ambiental da
Administracdo Publica (A3P), que tem como obje-
tivo estimular a responsabilidade socioambiental e a ado-
¢do de praticas sustentaveis no setor publico. A entrada
da institui¢do no programa do governo federal foi formali-
zada no evento Dia Internacional do Meio Ambiente INCA
2023: Saude & Meio Ambiente, realizado em 15 de junho.
O significado da iniciativa diante dos desafios oca-
sionados pela degradagdo do planeta foi destacado pelo
diretor-geral do INCA, Roberto Gil. “As institui¢des preci-
sam estar conscientes de seu papel nessa questdo. Uma
vez adquirida essa consciéncia, ndo ha como voltar atras:
ela se torna parte da identidade da instituicao”. O coor-
denador da A3P, Pablo Saldo, participou da solenidade.
“0 Ministério do Meio Ambiente e Mudanga do Clima tem
orgulho de ter o INCA como parceiro”, disse.
Gilda Leal, responsavel pelo Comité de Logistica Sus-
tentavel e pela Comissdo de Gerenciamento de Residuos,
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seus objetivos, mediante

o tratamento de riscos associados a questdes éticas e de
integridade”, explicou Maria das Gracas Simdes dos San-
tos, chefe do SECIL.

0 servigo esta diretamente subordinado a Dire¢do-Ge-
ral, e o documento tem como publico-alvo as areas de
gestdo e apoio do Instituto. Quem quiser esclarecimen-
tos adicionais sobre o conteddo do material deve enviar
e-mail para secii@inca.gov.br ou ligar para 3207-1191.

discursou sobre a importancia do meio ambiente na
saude, principalmente no ambito do INCA, por ser refe-
réncia no combate ao cancer, e atualmente ja se conside-
rar que a degrada¢do do meio ambiente contribui para o
surgimento e agravamento de diversas doencas, incluindo
o proprio cancer.

A responsavel suplente pelo Comité e pela Comissao,
Micheli Souza, enfatizou que a adesao da a A3P repre-
senta um marco na jornada do INCA, pois demonstra
compromisso em promover a sustentabilidade e a res-
ponsabilidade socioambiental em suas atividades, cola-
borando para a protecdo do meio ambiente e o bem-estar
da sociedade.

Durante o evento, foram apresentados temas relevan-
tes, como “lixo que ndo € lixo” e o “impacto da pandemia
de Covid-19 na gestao de residuos de servicos de satude”.


mailto:secii%40inca.gov.br?subject=

DICAS DE SAUDE

Movimentos de ioga
auxiliam corpo e
mente no HC | e HC I

INCAvoluntario, em parceria com o Instituto
ZENCancer e apoio da Divisao de Saude do
Trabalhador (DISAT), desenvolve o projeto Pratica de
Relaxamento e Bem-estar no HC I e HC III. As atividades
sdo realizadas as tercas-feiras no hall do auditério do
82 andar do HC I, as 14h e 14h40, para profissionais e
voluntarios. Ja no HC III, ocorrem as segundas, as 12h, no
Auditério Mario Luiz, e as quintas, as 8h30, no Palacio de
Cristal, voltadas, também, aos pacientes e acompanhantes.
Para participar, ndo é necessario levar material ou
se inscrever, basta chegar no inicio da aula. “E algo que
impacta positivamente nossa mente e nosso corpo, um
momento de descanso e relaxamento. S3o movimentos de
ioga leves, que qualquer um pode fazer”, disse a analista

v DICA DE BEM-ESTAR

A cada edicao selecionamos dicas para tornar a vida

dos nossos leitores mais leve e interessante. Quer

contribuir? Envie sua dica para informeinca@inca.gov.br.

Participe!

Dica: Alongar-se.

0 alongamento corporal traz inimeros beneficios para a saude,
que vao desde a prevencao de lesdes e dores musculares até a
diminuicdo de problemas na coluna. O ideal é programar pausas
na sua rotina de trabalho e alongar-se. Na intranet, em Gestao de
Pessoas/Saude do Trabalhador/Dicas de Saude e Seguranca do
Trabalho, ha varias sugestdes de alongamentos. Veja como a pra-

tica ajuda:

¢ melhora a qualidade de vida e combate o estresse;

e tranquiliza e relaxa, aumenta a capacidade de concentragao;

« auxilia o funcionamento de todos os 6rgdos vitais e na reabili-
tacdo de questdes posturais, como posicionamento da coluna
vertebral;

eleva a autoestima, facilita os movimentos do dia-a-dia;

diminui tensoes e reduz os riscos de lesoes;

administrativa do INCAvoluntario Juliana Ferrari, que
coordena o voluntariado no HC I.

"Apoiamos o projeto por entender a importancia da
pausa durante a rotina de trabalho. A pratica proporciona
reducdo nos niveis de estresse e ansiedade, e melhora
na qualidade do sono, dentre varios outros beneficios",
explicou a psicdloga llse Pietz, da DISAT.

O Instituto ZENCancer oferece ioga direcionada a
pacientes de oncologia e profissionais de satide. No INCA,
0 ZENcancer também promove sessdes na Pediatria, prin-
cipalmente para as maes das criangas e adolescentes em
tratamento.

{a2] GALERIA INCA

Envie suas fotos para o nosso e-mail:
informeinca@inca.gov.br. Uma foto sera selecio-
nada e pode ser a sua. Na proxima edicao, o tema
da Galeria serd ATENCAOQ.

ativa a circulagdo sanguinea. TEMA: CARINHO | Imagem enviada por Adriana
Gongalves, da Administracdo do HC I, que simboliza

o carinho entre a sua filha Rafaela e seu cao, Latinha.
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) ORGULHO DE SER INCA

Marcelo Soares
Chefe da Divisdao de Pesquisa
Translacional e Aplicacdo Diagndstica

arcelo Soares iniciou seu vinculo com o

INCA em 2004, quando foi convidado para
colaborar em um projeto cientifico. No ano seguinte,
comecou a desenvolver pesquisas no Programa
de Genética, até que, em 2010, prestou concurso e
criou o Programa de Oncovirologia, que estuda os
virus que causam tumores. De 2013 a 2022, coor-
denou o Programa de Pés-Graduagdo Stricto sensu
em Oncologia (Mestrado e Doutorado), periodo em
que o programa obteve nota de exceléncia conferida
pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (Capes). Atualmente, Marcelo é
responsavel pelo Programa de Genética e Virologia
Tumoral e chefe da Divisdo de Pesquisa Translacional
e Aplicacdo Diagndstica, onde lidera e faz estudos
sobre marcadores genéticos de cancer e oncoviroses.
Ele também ¢é professor associado da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFR]).

“Tenho orgulho de ser INCA porque, nesses quase
20 anos, tive a oportunidade de transitar por diversas
areas, da Pesquisa ao Ensino e gestdo administrativa,
e vi que o Instituto é repleto de exceléncia, em seus
profissionais, instalacGes e expertise técnica e cienti-
fica. O INCA é uma marca de qualidade reconhecida
e querida pela populagdo, bem como por sua forca de
trabalho e pelos 6rgaos oficiais da satide dos munici-
pios, Estados e Unido. E uma histéria de sucesso de 86
anos da qual me orgulho de ter participado e de conti-
nuar contribuindo, sempre buscando o bem-estar das
pessoas e o melhor atendimento”.

BREVES

Jovens cientistas da América Latina tém a opor-
tunidade de realizar treinamento de pés-douto-
rado em laboratérios de exceléncia nos Estados
Unidos nas diversas areas das Ciéncias Biomédicas. Para
isso, é necessario participar do processo de aplicacdo para
o Pew Latin American Fellows Program in the Biomedical

Sciences. As inscricoes estdo abertas até 16 de agosto. Mais
informacdes em https://www.pewtrusts.org/en/projects/
pew-latin-american-fellows/program-details.

O INCA quer conhecer vocé J
e publicar o que vocé quer ler e

Sugira um assunto para este e outros meios
de comunicacdo interna do INCA. E f4cil: basta
escrever para informeinca@inca.gov.br ou ligar
para (21) 3207-5962.

Para mais informacdes, consulte a Norma
Administrativa do Informe INCA publicada
na Intranet, em Comunicacéo Social/Normas
e Documentos.

Até 11 de agosto, estdo abertas as inscri-
¢oes para os cursos gratuitos a distancia
do INCA: Braquiterapia de alta taxa de
dose para fisicos, que ser4 realizado de 4 de se-
tembro a 4 de outubro, e Saber saide: prevencdo do
tabagismo, que ocorrera de 4 setembro a 6 de novem-
bro. Mais informac6es em https://www.gov.br/inca/
pt-br/assuntos/ensino/educacao-a-distancia.
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