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Habitos saudaveis X
cancer de mama

Cerca de 13% dos casos de

cancer de mama em 2020 no Brasil
(aproximadamente 8 mil) poderiam ter

sido evitados pela reducao de fatores

de risco relacionados ao estilo de

vida, em especial, a inatividade fisica.

E quase 13% dos gastos federais do
Sistema Unico de Satide (SUS) em

2018 com o tratamento de cancer

de mama (R$ 102 milh6es) seriam
poupados pela reducao desses

mesmos fatores, mais uma vez com atencao
especial ao sedentarismo, que detém a maior
fragao (5%) dos casos de cancer de mama
evitaveis pela adogao da pratica.

A pesquisa Numero de casos e gastos com
céncer de mama no Brasil atribuiveis a
alimentacéo inadequada, excesso de peso e
inatividade fisica, foi feita pela Coordenagéo
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% (n° casos)

13,1% (8.349)

Preveniveis de

Cancer de , e 4,9%  (3.101)
Mama no Brasil '

(30 anos ou +) @ @ A4% (2.795)

IEE—— 2,7% (1.719)

de Prevencéao e Vigilancia (Conprev) do INCA
e apresentada durante semindrio virtual em
comemoragao ao Outubro Rosa.

“A medida que se investe em agées de promogao
de modos de vida mais saudaveis, o recurso
gasto com tratamento poderia ser usado em
prevencao”, defendeu uma das autoras da
pesquisa, a nutricionista Maria Eduarda Melo.
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Desafio

Segundo pesquisa
de 2020, da Uniao
Internacional para o
Controle do Cancer,
28% das mulheres

de 20 paises nao
percebem a auséncia
de atividade fisica
como fator de risco
para a doenga.
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Mortalidade

A reducao do niumero de
mortes por canceres mais
incidentes, como os de
mama e do colo do Utero, é
um dos compromissos do
Brasil na Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel.
O objetivo é reduzir as taxas
de morte por cancer de mama
de 30% para 16%. Mas as
projecoes apontam para a
manutencao da taxa em 26%.

Avancos

O numero de mulheres,
entre 50 e 69 anos, que
nunca fizeram mamografia
no Pais, caiu de 31,5%,

em 2013, para 24,9%, em
2019, como divulgado na
apresentagao Rastreamento
de cancer de mama no
Brasil: resultados da nova
Pesquisa Nacional de Satde,
ainda durante o webinar.



Experiéncias

Por ocasiao do Dia Mundial de
Cuidados Paliativos, o INCA langou
o livro Cuidados Paliativos: Vivéncias
e Aplicagées Préticas do Hospital
do Céncer IV, que apresenta a

de 2 mil pacientes por ano, desde a
inauguracéo da unidade, em 1998.

A publicacéo, idealizada por
profissionais paliativistas do
Instituto, tem o objetivo de ser uma
ferramenta pratica e atualizada para
o auxilio dos profissionais de saude
atuantes na area.

MINISTERIO DA SAUDE
Instituto Nacional de Cancer José Alencar
Gomes da Silva (INCA)

Cuidados Paliativos:
Vivéncias e Aplicacoes Praticas
do Hospital do Cancer IV

experiéncia da assisténcia a cerca
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Gestao de sistemas

O manual do Sistema de Informagao do Cancer
(Siscan), recém-lancado pela Divisdo de Detecgédo
Precoce e Apoio a Organizacao de Rede do INCA,
traz informagdes sobre a operacionalizagao do
sistema, auxiliando, assim, os profissionais que o
utilizam nas acdes de deteccao dos canceres do
colo do Utero e de mama.

Dividida em dois médulos, a publicagao aborda
o controle de acesso, fluxo de informacéao,
integragdo com outros sistemas e vinculagao,
além de apresentar os exames informados no
Siscan e os procedimentos para faturamento.

“Havia essa lacuna, uma
publicacdo para apoiar
o trabalho dos usuéarios
do Siscan. Com isso,
esperamos contribuir
com a organizagao,

0 monitoramento e a
avaliagdo dos programas
de rastreamento de
cancer em todo o Pais”,
disse o chefe da Divisao,
0 epidemiologista

Arn Migowski.

SISTEMA DE
INFORMACAO
DO CANCER

(SISCAN)

Versiorewsta ampliadae atualizada

Aresentagia, contrde deaces, fluw de infoanagia,
It §agio com outros sistemas nCsAD
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Deteccao Precoce

O livro Detecgéo Precoce do Céncer apresenta
os conceitos basicos da pratica, como
rastreamento e diagndstico precoce, suas
premissas e implicagdes, e as atuais
recomendagodes para os canceres mais
incidentes que sao passiveis de acoes de
deteccao precoce (prostata, mama, pele, célon
e reto, colo do Utero, cavidade oral e pulmao),

a partir das evidéncias cientificas que embasam
as diretrizes e os protocolos nacionais.

O objetivo é que a publicagao funcione como

um recurso para a atualizacao sobre o tema e
contribua na capacitacédo profissional, qualificando
a assisténcia,
principalmente a
atencao basica, para o
avanco do controle do
cancer no Pais.

o N

Deteccdo Precoce
do Cancer

O livro foi baseado

no contetido do

curso de EAD sobre
deteccéo precoce do
cancer, desenvolvido
na Coordenagao de
Prevencéo e Vigilancia
do INCA.
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