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O QUE ESTA ROLANDO?

ATUACAO DA AREA TECNICA

No periodo de 4 a 7 de outubro, Luciana Maya e Bruna Pitasi, da Area Técnica de Alimentagao,
Nutrigao, Atividade Fisica e Cancer (ATANAFC), participaram do XXVII Congresso Brasileiro
de Nutrigao, no qual foi apresentado o poster Casos novos e gastos federais atuais com o cdncer

colorretal atribuiveis a inatividade fisica, md alimentagdo e nutri¢do no Brasil. O cancer colorretal é
hoje o segundo mais incidente em ambos os sexos na populagao brasileira. A pesquisa observou
que, entre os fatores de risco analisados, os de maiores impactos na economia e no numero de
casos novos foram: o baixo consumo de fibras (11%), a atividade fisica insuficiente no lazer (9%), o consumo de carne
processada (5%), o consumo de carne vermelha acima do recomendado (3%), o consumo de bebida alcodlica (3%) e

o excesso de peso (2%).

A ATANAFC também participou da mesa de debate Estratégias para preven¢do e cuidado da obesidade, organizada
pela Coordenagao-geral de Alimentagao e Nutri¢ao do Ministério da Satde. Nela, foram apresentados dados sobre a
projecio da obesidade e os gastos oncoldgicos no Sistema Unico de Satde (SUS). Foi destacado que, em 2018, os gastos
tederais totais do SUS com o tratamento de canceres associados ao excesso de peso foi de 2,36 bilhoes de reais. Além
disso, estima-se que, se a obesidade mantiver a tendéncia de aumento atual, haverd incremento de 140% nesses mesmos

gastos, alcancando um valor de 5,66 bilhoes de reais.

Figura 1 — Apresenta¢io da ATANAFC no XXVII Congresso Brasileiro de Nutri¢ao

Fonte: arquivo pessoal de Luciana Maya.
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No dia 17 de novembro, a ATANAFC realizou a edi¢do do Conversas com o INCA com o tema: bebidas alcodlicas e
prevengdo de cancer. Foram abordadas as evidéncias segundo o Fundo Mundial de Pesquisa em Cancer (WCRF, do
inglés World Cancer Research Fund) e a Agéncia Internacional de Pesquisa em Céancer da Organizagio Mundial da
Saude (Iarc/WHO, do inglés International Agency for Research on Cancer/World Health Organization), mecanismos
bioldgicos e carcinogénicos por tipo de cancer, os gastos do SUS relacionados e algumas interven¢des em dmbito global

que resultaram em menor consumo.

Figura 2 — Conversas com 0 INCA
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Fonte: Conversas..., 2022.

No periodo de 21 a 24 de novembro, Bruna Pitasi e Maria Eduarda Melo, da ATANAFC, participaram do 13.° Congresso
Brasileiro de Satide Coletiva em Salvador, na Bahia. Nele, foi apresentado o trabalho Gastos federais atuais e futuros com
os cdnceres atribuiveis a inatividade fisica, md alimentagdo e nutri¢do no Brasil, na se¢do de comunicagao coordenada a

partir do eixo equidade e integralidade no cuidado das doengas cronicas.

O estudo identificou que, em 2018, foram gastos 338,3 milhdes de reais pelo SUS (recursos federais) na prestacao de
atendimento ambulatorial e hospitalar aos pacientes oncolégicos, de ambos os sexos, com 30 anos ou mais, atribuiveis
aos fatores de risco relacionados a alimentacao, a nutri¢ao e a atividade fisica de forma combinada. Para o ano de 2030,

estimou-se o gasto de 828,6 milhoes de reais, o que representa um aumento de 145%.

No debate, foi abordado como esses resultados podem ser usados para sensibilizar gestores estaduais e municipais a

investir em a¢des de prevengao primadria.
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Figura 3 — Apresentacao da ATANAFC no 13.° Congresso Brasileiro de Sauide Coletiva
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Fonte: arquivo pessoal de Bruna Pitasi e Maria Eduarda Melo.
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& Figura 4 — Brasil terd 704 mil novos casos de cancer por ano até 2025, prevé INCA
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Brasil tera 704 mil
novos casos de cancer
por ano até 2025, prevé
Inca

ESTADAD conteuiso
Rayanderson Guerra

Estudo previt 74 mil Casos novos casos de cincer
de mama até 2025

Fonte: Guerra, 2022.

VivaBem UOL destacou o langamento da Estimativa 2023 — Incidéncia de Cdncer no Brasil pelo INCA, trazendo a
projecao de 704 mil novos casos de cincer por ano até 2025. A reportagem afirma que o documento aborda 21 tipos de
cancer mais incidentes no pais, dois a mais do que na publicacao anterior, pois foram incluidos os cinceres de pancreas
e de figado. Segundo Mariana Cancela, pesquisadora da Coordenagio de Prevencio e Vigilincia (Conprev) do INCA,
a decisao de inclui-los se deve a serem um problema de satde publica em Regioes brasileiras e também com base nas
estimativas mundiais.

A reportagem traz que “o tumor maligno mais incidente no Brasil é o de pele nio-melanoma [com] 31,3% do total de
casos. E seguido pelo de mama feminina (10,5%), préstata (10,2%), célon e reto (6,5%), pulmao (4,6%) e estomago
(3,1%)” (GUERRA, 2022, on-line).
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Figura 5 — Estudo: consumo de ultraprocessados provoca 57 mil mortes por ano

VivaBem w o o

ALMENTACED CARDAPWS EDVILERID  LOWGEVIIADE  WOVMMINTE  SAOE  SEWSLETTEES COMUMAS  WIBENS  (LTIMAS ROTICUS

ALIMENTAGAD

Estudo: consumo de ultraprocessados provoca 57 mil
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Fonte: Torres, 2022.

Pesquisa publicada no American Journal of Preventive Medicine sobre o nimero de mortes prematuras (de 30 a 69
anos) associadas ao consumo de ultraprocessados no Brasil foi tema de matéria do UOL. Nela, afirma-se que foram

aproximadamente 57 mil ébitos por ano, com base em dados de 2019.

O estudo foi realizado por pesquisadores das Universidades de Sio Paulo (USP), Federal de Sao Paulo (Unifesp) e
Santiago do Chile, além dos pesquisadores da Fundagio Oswaldo Cruz (Fiocruz). A matéria destaca que o referido
numero de 6bitos é maior do que o total de homicidios “no pais no mesmo periodo — foram 45,5 mil em 2019, segundo
o Atlas da Violéncia - e, ainda, dos dois tipos de tumores que mais matam no pais — pulmio (28,6 mil) e de mama (18
mil), segundo dados do INCA (Instituto Nacional de Cancer)” (TORRES, 2022, on-line).

O UOL define o que sao os alimentos ultraprocessados:

[...] formulagdesindustriais feitas com partes de alimentos e que geralmente contémaditivossintetizados
em laboratério, como corantes, conservantes e aromatizantes: sio guloseimas industrializadas,
salgadinhos de pacote, refrigerantes, pizzas congeladas, salsichas, nuggets etc. (TORRES, 2022, on-
-line).

Lembra também que ha pesquisas robustas apontando que o consumo desses produtos esta relacionado

ao aumento de peso e ao risco de varias doengas nao transmissiveis, como diabetes, problemas cardiovasculares

DOODSDO

e cancer.
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FIQUE SABENDO

EVIDENCIAS SOBRE A PREVENCAO DE CANCER POR MEIO
DE ALIMENTACAO, NUTRICAO E ATIVIDADE FiSICA E TEMAS
RELACIONADOS

Figura 6 — Artigo: ¢bitos prematuros atribuiveis a0 consumo de alimentos ultraprocessados no Brasil (tradugao livre)

American Journal of
Preventive Medicine

Premature Deaths Attributable to the Consumption
of Ultraprocessed Foods in Brazil

Eduardo A.F. Nilson, ScD,"? Gerson Ferrari, PhD,® Maria Laura C. Louzada, PhD,"
Renata B. Levy, PhD,” Carlos A. Monteiro, PhD,* Leandro F.M. Rezende, ScD®

Nilson et al / Am | Prev Med 2022;000(000):1 -8

Fonte: Nilson et al,, 2022.

Texto de Nilson et al. publicado no periédico American Journal of Preventive Medicine em 2022 afirma, por meio do
célculo das fragoes atribuiveis da mortalidade por todas as causas, de acordo com a distribuigao da contribuicao dos
alimentos ultraprocessados para a energia total da dieta, que o consumo desses alimentos representa uma importante
causa de morte prematura no Brasil. Segundo os autores, a redugao da ingestao de ultraprocessados promoveria ganhos
substanciais de saude para a populagao e deveria ser uma prioridade da politica alimentar para reduzir a mortalidade

prematura.

RECOMENDACOES DO INCA PARA A PREVENCAO DE CANCER NO BRASIL

Veja a seguir a recomendagiao do INCA sobre o consumo de ultraprocessados.

Figura 7 — Recomendagao do INCA relacionada ao consumo de alimentos ultraprocessados para a prevengao de cancer no Brasil

Recomendacoes do INCA para a prevengao do cancer no Brasil
Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados, bebidas agucaradas e fast food

O melhor € nao consumir esses alimentos, pois, além de possuirem elevadas quantidades de
acuicar, gordura e/ou sal, promovem o0 ganho de peso. Comer & mesa com amigos e familiares,
nao substituir refeicdes por lanches e cozinhar favorecem a alimentacao saudavel.

Fonte: Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva, 2020.
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Conheca os materiais do INCA sobre prevencao de cancer e alimentos ultraprocessados:

- Card: Evitar alimentos ultraprocessados é uma das formas de se proteger do cdncer —https://shre.ink/11Li

- Video: Alimentagdo e cdncer: dicas de prevencao — Alimentagdo sauddvel (Video 2): https://wwwyoutube.com/
watch?v=M-bKDZiC9 1&t=37s

Avalie essa edi¢ao do boletim informativo: https://forms.gle/R6hnnsQ6mB6P4DyVA
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