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Fora, ultraprocessados
O incentivo para se voltar a cozinhar em casa faz 
parte das ações e políticas intersetoriais para frear 
a epidemia de sobrepeso e obesidade que vem 
afetando a população em países desenvolvidos 
e em desenvolvimento. O principal benefício é o 
acesso à comida de verdade e mais saudável, 
a fim de reduzir o desequilíbrio entre calorias 
consumidas e calorias gastas, prevenindo, assim, 
vários tipos de câncer. 
Esse foi o tema central do seminário em 
celebração ao Dia Nacional da Saúde e Nutrição, 
31 de março, promovido pelo INCA. Além de 
apresentações técnicas, o encontro contou com 
a presença da chef Rita Lobo, que falou, de uma 
forma simples, como comer de modo saudável. 
Ela fez questão de dizer que consumir alimentos 
diet e light não é o caminho para ter uma 
alimentação saudável, e sim comer comida de 
verdade, como arroz e feijão.

Congresso do INCA
No ano em que completa oito décadas de 
fundação, o INCA promove o congresso 
INCA 80 anos: desafios e perspectivas para o 
controle do câncer no século XXI. No evento, 
serão abordados os múltiplos aspectos 
relacionados ao controle do câncer, como a 
formulação de políticas públicas, estratégias de 
prevenção da doença, formação de recursos 
humanos, desenvolvimento de pesquisas 
e cuidado integral ao paciente. O evento 
acontecerá nos dias 29 e 30 de setembro, no 
Rio Othon Palace Hotel.

Alimentação e câncer
O INCA, em parceria com a Associação Pró-Vita, 
lançou quatro vídeos educativos sobre os temas 
alimentação saudável, atividade física, controle do 
peso e a relação de tais fatores com o câncer.
No ano passado, as áreas de Alimentação, Nutrição e 
Câncer e Comunicação Social lançaram um site sobre 
alimentação e prevenção de câncer. O trabalho fez 
tanto sucesso que levou à ideia de produzir vídeos 
educativos. Eles estão disponíveis no Canal do INCA 
no YouTube (https://www.youtube.com/user/tvinca/
videos) e podem ser compartilhados.
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Para melhorar a sobrevida II
Nas mais de 400 páginas da publicação, podem-se 
encontrar informações que apoiem os gestores, 
profissionais de saúde, pesquisadores e a população 
em geral no tocante aos diferentes aspectos do câncer 
em crianças, adolescentes e adultos jovens. São tratadas questões como morfologia, aspectos clínicos e 
localização primária, entre outras que, por serem diferentes da doença em adultos, devem ser estudadas e 
entendidas separadamente.
No Brasil, o câncer é a segunda causa de morte em crianças e adolescentes (no País como um todo e 
em todas as regiões geográficas, exceto a Norte). Nada menos do que 12% das mortes na faixa de 1 a 14 
anos deveram-se a algum tipo de câncer. Os principais vilões são leucemias, tumores do sistema nervoso 
central (SNC) e linfomas, não por acaso os mais incidentes.
O levantamento revela que a sobrevida de pacientes infantojuvenis varia de acordo com a região. 
Os índices são mais elevados no Sul (75%) e Sudeste (70%) do que no Centro-oeste (65%), 
Nordeste (60%) e Norte (50%).

Para melhorar  
a sobrevida I
Reuniões técnicas, ao longo dos últimos três anos, com 
representantes dos registros de câncer e de sociedades 
médicas dedicadas à pediatria deram o aval para a mais 
recente publicação da Divisão de Vigilância e Análise de 
Situação do INCA: Incidência, mortalidade e morbidade 
hospitalar por câncer em crianças, adolescentes e 
adultos jovens no Brasil: informações dos registros de 
câncer e do sistema de mortalidade.
Trata-se do segundo levantamento do Instituto a cobrir 
incidência e mortalidade na faixa etária de 0 a 19 anos, 
mas o primeiro em nível nacional a preencher a lacuna 
dos 20 aos 29, seguindo uma tendência mundial. 
“Percebemos que o grupo dos 20 aos 29 anos era 
negligenciado. São jovens que não moram mais com 
os pais e não cuidam tanto da saúde, numa idade em 
que os casos de câncer são raros. Resultado: não foi 
observada nesse grupo melhora da sobrevida após 
o câncer, como se pôde constatar entre crianças e 
adolescentes. Daí, passou-se a estudar essa faixa 
etária”, detalha Marceli Santos, técnica da divisão.

Biblioteca Virtual em Saúde Prevenção e Controle de Câncer

http://controlecancer.bvs.br/

INCIDÊNCIA, MORTALIDADE E MORBIDADE HOSPITALAR POR CÂNCER 

EM CRIANÇAS, ADOLESCENTES E ADULTOS JOVENS NO BRASIL:

INFORMAÇÕES DOS REGISTROS DE CÂNCER E DO SISTEMA DE MORTALIDADE

Ministério da Saúde

Instituto Nacional de Câncer José Alencar Gomes da Silva (INCA)

INCIDÊNCIA, M
ORTALIDADE E M

ORBIDADE HOSPITALAR POR CÂNCER 

EM
 CRIANÇAS, ADOLESCENTES E ADULTOS JOVENS NO BRASIL
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QUERIDA REDE CÂNCER...
Sou assistente social e gostaria de receber a 
publicação.
Sandra Medeiros da Silva Pantaleão – Aracaju, SE

Sou trabalhadora do SUS, nas secretarias 
estadual e municipal de Goiás e Goiânia, 
respectivamente. Gostaria de receber 
exemplares da revista para melhorar a minha 
prática na saúde pública.
Aline Machado – Goiânia, GO

Gostaria de saber como posso ter acesso 
às revistas em seu formato físico, pois estou 
construindo minha dissertação no campo  
da Oncologia.
Juliana A. Santana – Campos dos Goytacazes, RJ

Gostaria de receber as publicações da revista 
REDE CÂNCER. Sou enfermeira especialista 
em oncologia e docente.
Márcia Maria Soares – Belo Horizonte, MG

Sou técnica em radioterapia e graduanda em 
Tecnologia em Gestão Hospitalar. Gostaria 
muito de receber suas publicações trimestrais, 
pois são de conteúdo extremamente 
interessante e de grande proveito pra mim.
Gretchen Souza – Piraí, RJ

Sou cirurgiã-dentista e estou fazendo 
pós-graduação em Gestão em Saúde e 
Administração Hospitalar. Gostaria de receber 
a revista REDE CÂNCER.
Mariana Gomes Macedo Pessanha – Campos dos 
Goytacazes, RJ

Gostaria de saber como obter a revista REDE 
CÂNCER. Sou estudante de Radiologia e seria 
de muito bom grado ter algumas edições.
Jose Wagner Ramos – Teresina, PI

Sou aluna do 5° período do curso de 
Radiologia da Uninovafapi e tomei 
conhecimento do trabalho de vocês através 
das aulas da professora de Oncologia. O 
material me despertou interesse e gostaria de 
continuar recebendo.
Clarice Morais – Teresina, PI

Faça você também parte 
desta Rede. Colabore 
enviando dúvidas, 
sugestões, críticas 
e elogios para 
a REDE CÂNCER. 
comunicacao@inca.gov.br 
ou (21) 3207-5963.

PUBLICAÇÃO TRIMESTRAL DO INSTITUTO NACIONAL DE CÂNCER JOSÉ ALENCAR GOMES DA SILVA
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A EVOLUÇÃO DO
AUTOCUIDADO 
AUTOCONHECIMENTO GANHA CADA VEZ MAIS IMPORTÂNCIA 
NA DETECÇÃO PRECOCE DO CÂNCER DE MAMA

Sou voluntária na Rede Feminina de Combate 
ao Câncer, de Friburgo. Gostaria muito de 
receber a REDE CÂNCER. Conheci a revista 
através da Secretaria de Saúde.
Inês Girardi – Friburgo, SC

PARA NÓS TAMBÉM
Gostaria de receber a revista REDE CÂNCER.
Kamyla Pereira dos Santos – Canto do Buriti, PI
Maria Alexsandra da Silva Paiva – Manaus, AM

Gostaria de saber se há possibilidade de 
receber as edições da revista REDE CÂNCER.
Mayara Santos Aragão – Rio de Janeiro, RJ

Obrigado a todos pelo interesse. Para receber a 
revista, basta enviar endereço completo para o 
e-mail comunicacao@inca.gov.br.

NOVO LAR
Meu nome é Gláucia, sou psicóloga 
oncológica. Eu já recebia a revista, porém me 
mudei para Brasília e gostaria de alterar meu 
endereço para continuar recebendo.
Gláucia Pretto Flores – Brasília, DF

Cara leitora: seu endereço foi atualizado e você 
continuará recebendo a revista em casa. 

/minsaude

/VacinacaoMS

#VacinarÉProteger

/MinSaudeBR

Procure uma unidade de saúde  
e vacine-se! Não se esqueça de levar  
a caderneta de vacinação. Acesse  
saude.gov.br/vacinacao e saiba mais.

Assim como nos jogos, a vida é cheia de novas fases. Por isso, agora as vacinas que  
protegem contra a Meningite C e o HPV já estão disponíveis nas unidades de saúde.

HPV 2ª DOSE – 6 MESES APÓS A PRIMEIRA DOSE.
NÃO PULE ESSA FASE POR NADA.

HPV

MENINOS DE 12 E 13 ANOS
MENINAS DE 9 A 14 ANOS

MENINGITE C

MENINOS E MENINAS DE 12 E 13 ANOS

BAIXE 
O GAME
DETONA
VÍRUS
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