SERVICO

Conheca formas de
prevenir acidentes
de trabalho

Setor Especializado em Engenharia de Seguranca e

Medicina do Trabalho (SESMT) iniciou campanha
interna sobre acidentes de trabalho. As pecas publicita-
rias explicam a diferenca entre acidente e incidente. O
primeiro é toda ocorréncia durante a realizacdo de uma
tarefa no ambiente laboral ou a servigo do INCA que
provoque ferimentos ou reduza a capacidade do trabalho.
No segundo caso, é quando a pessoa ndo se machuca, ou
seja, ndo ha lesao.

Para diminuir as chances de eventos assim, é preciso
respeitar as normas de seguranga; verificar os riscos das
atividades a serem desenvolvidas e utilizar os equipamen-
tos de protec¢do individual (EPIs). Zelar pela ordem e arru-
macdo também reduz a possibilidade de contratempos: é
fundamental ndo acumular itens desnecessarios.
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A campanha enfatiza, ainda, o perigo de apressar tare-
fas na tentativa de ganhar tempo. Nunca tente improvisar
escadas, andaimes, ferramentas ou consertos nas instala-
¢oes elétricas. Manter o foco e a atengdo é primordial, por
mais simples que seja aquilo que esteja executando, mesmo
que haja anos de experiéncia na funcao.

Por fim, recomenda-se o descarte de materiais em locais
adequados. Os perfurocortantes possuem coletores proprios
e ndo devem ser amassados, quebrados ou entortados, e
jamais podem dividir espago com lixo comum.

A campanha continuara ao longo de 2023 e outras infor-
magdes desse tipo serdo divulgadas nos meios de comuni-
cagdo internos do INCA.

¥ DICA DE BEM-ESTAR

{a2] GALERIA INCA

A cada edicao selecionamos dicas para tornar
avida dos nossos leitores mais leve e interessante.
Quer contribuir?

Envie sua dica para informeinca@inca.gov.br. Participe!

Envie suas fotos para o nosso e-mail:

informeinca®@inca.gov.br. Uma foto sera
selecionada e pode ser a sua. Na proxima
edicdo, o tema da Galeria sera £EM DOBRO.

Dica: Livro O avesso das coisas -
aforismos, de Carlos Drummond

de Andrade. Enviada por Alessandra
Pereira, da Coordenacao de Gestao
de Pessoas (COGEP).

A publicagao, de 1987, traz conceitos
variados como amor, Deus, governo e infan-
cia. Carlos Drummond de Andrade compila
suas proprias defini¢cdes para cada palavra,
resultando em um conjunto de aforismos
bem-humorados.

“A obra apresenta uma vertente inte-
ressante da arte do poeta. Tem tiradas de
humor e, a0 mesmo tempo, induz a refle-
x0es profundas. A leitura é leve e divertida.
Recomendo uma pagina didria para relaxar.
E um excelente livro de cabeceira’, garan-
tiu Alessandra.

TEMA: ATENCAO | Foto enviada por Marylane
Siqueira, da Divisdo de Administragdo de
Pessoal, de seu caozinho Max, muito atento.
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